Ministerstwo
Sportu i Turystyki

REGULAMIN

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w podnoszeniu ciezarow do lat 15i 17
Ciechanow 28.05-31.05.2025r.

Impreza dofinansowywana ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel:

o Wylonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ciezarow w
grupach U-15i U-17

e Popularyzacja podnoszenia ciezarow wsrod dzieci i mtodziezy

e Upowszechnianie aktywnosci fizycznej w srodowisku wiejskim

e Tworzenie warunkéw dla wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego
podnoszenia ciezaréw

¢ Promocja Powiatu, Gminy i Miasta Ciechanéw

e Promocja Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Termin i miejsce:
Zawody odbeda sie w dniach 28-31.2025r. w hali sportowo - widowiskowej im. Ireneusza
Palinskiego , ul. Kraszewskiego 8, Ciechanéw

3. Organizatorzy:
e Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
e C(Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia”

4. Wspoétorganizatorzy:
e Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
e Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
e Mazowieckie Zrzeszenie LZS w Warszawie
e Powiat Ciechanowski, Miasto Ciechandw, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
e Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
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5. Program zawodow:
Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2012-2008.

Zawody zostang rozegrane w dwdch grupach wiekowych: juniorek i junioréw do 15 lat

oraz juniorek i junioréw do 17 lat.
Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wagowych:

juniorki do 15 lat - 40kg, 45kg, 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71kg, 76kg, 81kg, +81kg
juniorzy do 15 lat - 49kg, 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, +102kg
juniorki do 17 lat - 40 kg, 45kg, 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71kg, 76kg, 81kg, +81kg
juniorzy do 17 lat - 49kg, 55kg, 61kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg, +102kg

Zawodniczki i zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie, licencje PZPC na

2025 rok oraz legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadami cztonkowskimi.
Waga zawodnikéw - 2 godziny przed startem.

Program zawodow /PROJEKTY/:

Poniedziatek 26.05.2025

| ‘ |Weryfikacja zgtoszen ONLINE

Sroda 28.05.2025

grupa
startow
a

serce Polski

12:00 | Konferencja Techniczna (CLKS ,Mazovia” ul. Kraszewskiego 8)
12:30 14:30 | start kat. 40 kg i 45 kg U15 K 1
13:45 15:45 | start kat. 49 kg U15 K 2
15:15 1715 | start kat. 55 kg U15 K 3
16:45 18:45 | start kat. 59 kg U15 K 4
18:00 20:00 | start kat. 64 kg U15 K 5

21:30

startow
_ Czwartek 29.05.2025 a

07:00 09:00 | start kat. 71 kg, 76 kg U15 K 6
08:45 10:45 | start kat. 81 kg i +81 kg U15 K 7
10:00 12:00 | start kat. 40 kg, 45 kg i 49 kg U17 K 8
11:15 13:15 | start kat. 55 kg U17 K 9

14:30 |Uroczyste otwarcie Mistrzostw
13:00 15:00 | start kat. 59 kg U17 K 10
14:15 16:15 | start kat. 64 kg U17 K 11
15:30 17:30 | start kat. 71 kg, 76 kg U17 K 12
17:00 19:00 | start kat. 81 kg, +81 kg U17 K 13

20:30
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waga start Piatek 30.05.2025

07:00 09:00 | start kat. 49 kg UI5 M 14
08:45 10:45 | start kat. 55 kg U15 M 15
10:15 1215 | start kat. 61 kg U15 M 16
12:00 14:00 | start kat. 67 kg U5 M 17
13:30 15:30 | start kat. 73 kg U15 M 18
15:15 1715 | start kat. 81 kg U15 M 19
17:00 19:00 | start kat. 89 kg U15 M 20
18:00 20:00 |start kat. 96 kg U15 M 21
21:45

waga start Sobota 31.05.2025

07:00 09:00 |start kat. 102 kg i +102 kg U15 M 22
08:45 10:45 | start kat. 49 kg i 55 kg U17 M 23
09:45 11:45 | start kat. 61 kg U17 M 24
11:15 13:15 | start kat. 67173 kg M 25
13:15 15:15 | start kat. 81 kg M 26
14:30 16:30 | start kat. 89 kg M 27
16:00 18:00 | start kat. 961102 kg M 28
17:45 19:45 | start kat. +102 kg M 29
20:30 |zakonczenie mistrzostw

waga start Niedziela 01.06.2025
| ‘ | Il tura wybordéw Prezydenckich

Program minutowy moze ulec zmianie po weryfikacji zgltoszen w dniu
26.05.2025r.

Waga zawodniczek i zawodnikow zgodnie z regulaminem na dwie godziny przed startem
danej kategorii wagowej. Szczeg6towy program zostanie ustalony po otrzymaniu zgtoszen
i ukaze sie w komunikacie organizacyjnym na stronach Klubu CLKS ,Mazovia” Krajowego
Zrzeszenia LZS i PZPC. Weryfikacja programu nastgpi po ostatecznych zgtoszeniach w dniu
26.05.2025r.

6. Miejsce przyjmowania ekip (AKREDYTAC]JA)
Biuro klubu CLKS ,Mazovia”, ul. Kraszewskiego 8, 06-400 Ciechanow

7. Zakwaterowanie i wyzywienie

e Hotel Olimpijski 2,3 osobowe 240,00 osobodzien
e Hotel Korona pokoje 2,3 osobowe

e Zajazd Niestum 2,3 osobowe
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA !!
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8. Zgltoszenie udzialu w zawodach
Zgtoszenia do zawodéw rozpoczng sie 28.04.2025r. (wtorek) poprzez elektroniczny
system zgloszen w serwisie Sportzona.pl
Osoba odpowiedzialna za system: daniel.dolega@pzpc.pl Ostatni termin zgloszen mija
28.04.2025 roku (poniedziatek). Zgtoszenie do zawoddéw po tym terminie nie bedzie
mozliwe zgodnie z pkt 7.1 regulaminu sportowego PZPC.
Rezerwacje wyzywienia i noclegéw prosimy przesyta¢ na zatgczonym druku droga
mailowa na adres: mazovia.ciechanow@wp.pl tel. 600256 713 w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12.05.2025r.
Prosimy réwniez o podanie danych ptatnika do faktury, co przyspieszy i usprawni
akredytacje.

9. Nagrody

e Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymaja
medale oraz dyplomy za miejsca 1-6;

e Wojewddztwa i Kluby za miejsca [-1II punktacji tacznej kobiet i mezczyzn otrzymuja
puchary;

e W przypadku pozyskania sponsoréw bezposredni organizator ufunduje nagrody
o czym poinformuje na konferencji techniczne;j.

e Punktacja zespotowa wg klucz: I- 9 pkt,, II- 7pkt,, IlI- 6pkt., [V- 5pkt., V- 4 pkt,,
VI 3 pkt., VII-2pkt., VIII- 1 pkt.

Zdobyte punkty zaliczane beda do wspotzawodnictwa mistrzostw KZ LZS za 2025r.

10. Obstuga sedziowska
Obstuge sedziowska zabezpiecza PZPC Warszawa i MOZPC.

11. Finansowanie
e Startowe wynosi 30zt,- od zawodniczki/zawodnika. Optata startowego bezposrednio
do Krajowego Zrzeszenia LZS.
e Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy.

Recycling Sp. z 0.0.
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12. Postanowienia koncowe
Uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy, uszkodzenia czy
zagubienia sprzetu przez zawodnikow. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji
w przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie.
Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodow, ptatnos$¢ na miejscu przez
kierownika lub trenera.

13. Zalecenia i komunikaty
e Jednocze$nie informujemy, ze dany komunikat wraz z programem minutowym moze
ulec zmianie/korektom

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespotly Sportowe
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Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow, treneréw, cztonkdéw druzyn i innego personelu jest Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej:
»LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowaé na adres: 1zs@]lzs.pl

3. Dane osobowe (tj. imi¢ i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewodztwo, wynik,
wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS, przeprowadzenia i odbycia
Zawodow, informowania o przebiegu Zawodow i wynikach zawodnikdw na nich osigganych, promowania Zawodow w mediach
oraz sprawozdawczosci dotyczacej Zawodow.

4, Podstawa przetwarzania Pafistwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes LZS
w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i dziatan LZS z tym zwiazanych, realizacji celow statutowych
LZS, w szczegodlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i
wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbgdno$¢ do wykonania zadania (zorganizowania Zawodow),
realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktorzy w celu
wykonywania swoich obowigzkdéw musza posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym wspotorganizatorom; partnerom i
sponsorom Zawodow; przedstawicielom mediow relacjonujacym przebieg Zawodow; podmiotom $wiadczacym na rzecz LZS
ustugi, np. ushugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzacego do zglaszania kandydatéw oraz
podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére moga zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie przepisoéw prawa

(odbiorcy danych).

6. Dane osobowe beda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunigcia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sa nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie sa juz niezbgdne do celow, dla ktorych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swoja zgode¢ na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) whiesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych podstaw
przetwarzania,

d) dane sa przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usunigte w celu wywiazania si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidlowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych,
b) dane sa przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usunigcie,

c) dane nie sa juz potrzebne dla LZS, ale moga by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,

d) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po
stronie LZS sg nadrzgdne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody oraz odbywa si¢ w
sposOb zautomatyzowany,

5) whniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwiazku z Pani/Pana szczeg6lna sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowiazujacymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaly podane przez Pania/Pana osobiscie, oznacza to, ze uzyskaliSmy

je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktorego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto
wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wzigcia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel bioracy udziat w Zawodach KZ LZS
wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w
trakcie Zawodow, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video
moga by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach
Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.
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