
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Młodziczki

Kat. 45 kg

1 k Żurawska Maja 2011 AKS (Myślibórz) 44,7 37z 40z 42 z 52 z 56 x 58 z 100 168,48 9
2 k Wójcik Julia 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 44,6 38z 41z 43 z 47 z 52 z 56 z 99 167,11 7
3 k Adamowicz Maja 2011 LKS Opocznianka (Opoczno) 45,0 33z 36z 39 x 42 z 45 z 47 x 81 135,70 6
4 k Liwendowska Maja 2009 CLKS Mazovia (Ciechanów) 44,7 29z 32z 35 z 39 z 42 z 47 x 77 129,73 5
5 k Gromek Dominika 2010 LMPKPC (Sokołów Podlaski) 44,2 32z 35x 35 x 42 z 45 x 46 x 74 125,87 4
6 k Boguszewska Zuzanna 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 41,5 24x 24z 26 z 31 z 34 z 38 x 60 107,84 3
7 k Załęcka Patrycja 2011 CLKS Mazovia (Ciechanów) 45,0 22x 23z 26 z 27 z 30 x 30 x 53 88,79 2
8 k Stelmach Zuzanna 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 40,5 21z 23z 25 x 25 z 28 z 31 x 51 93,70 1
9 k Skwierczyńska Karolina 2009 LKS EkoSport (Siedlce) 42,8 19z 21z 23 x 25 z 28 z 30 z 51 89,19 0

NKL k Kurasiewicz Julia 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 43,4 32z 35x 35 z 40 x 40 x 40 x 35 60,47 0

ROK UR. WAGA 2-BÓJ SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

NAZWA KLUBU
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ PKT.



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 49 kg

1 k Nowak Lena 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 49,0 45z 48z 50 z 60 x 60 z 62 z 112 175,12 9
2 k Zawisza Julia 2011 KS Wisła (Puławy) 47,7 40z 43x 44 z 50 x 50 x 50 z 94 150,13 7
3 k Brewińska Emilia 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 47,9 35z 37z 39 x 48 x 48 x 48 z 85 135,31 6
4 k Kamińska Zuzanna 2009 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) 49,0 30z 32z 34 z 44 z 47 z 48 z 82 128,21 5
5 k Śligowska Nikola 2009 MGLKS Tarpan (Mrocza) 47,7 33x 33z 35 z 43 z 46 x 46 z 81 129,37 4
6 k Tarasek Zuzanna 2011 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 47,5 33z 36z 38 x 40 z 44 x 47 x 76 121,79 3
7 k Borowiecka Maria 2011 LKS (Dobryszyce) 48,8 26z 30z 33 x 36 z 39 z 42 x 69 108,23 2

M-CE
R W A N I E P O D R Z U T

2 3
PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

1 2 3 1
NAZWA KLUBU WAGA SINCLAIR PKT.2-BÓJ



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 55 kg

1 k Frieske Wiktoria 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 53,9 50z 53z 55 z 60 z 63 z 65 z 120 174,70 9
2 k Chudzik Katarzyna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 53,4 50z 53x 53 z 60 z 63 z 70 x 116 170,01 7
3 k Matysek Alicja 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 54,6 43z 46x 46 z 55 z 57 x 59 z 105 151,46 6
4 k Sztojko Oliwia 2009 MKS Unia (Hrubieszów) 53,1 43x 43z 47 z 55 x 55 z 57 z 104 153,05 5
5 k Urban Partycja 2010 LKS EkoSport (Siedlce) 52,7 35z 37z 39 z 44 z 47 z 49 x 86 127,26 4
5 k Kamińska Nadia 2011 KSS Husaria (Lubraniec) 53,5 30z 34z 38 z 40 z 45 z 48 z 86 125,87 3
7 k Zbrzezna Wiktoria 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 51,9 35z 38z 39 x 40 z 43 z 46 x 81 121,22 2
8 k Lewandowska Nikola 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 53,5 32z 35z 38 x 40 x 40 z 43 x 75 109,77 1

NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
M-CE PŁEĆ NAZWA KLUBU

2
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 59 kg

1 k Białkowska Zuzanna 2009 MGLKS Grom (Więcbork) 58,0 50z 53z 55 z 62 z 68 x 70 z 125 172,98 9
2 k Reimann Sandra 2009 KS Promień (Opalenica) 55,8 46z 48z 50 z 58 z 61 z 63 z 113 160,54 7
3 k Wawrzaszek Agata 2009 KS Agros (Zamość) 58,4 45x 46x 46 z 55 z 58 z 61 z 107 147,40 6
4 k Miłosz Aleksandra 2010 MKS Atleta (Gdańsk) 57,2 41z 43x 43 z 53 z 56 z 59 x 99 138,28 5
5 k Szynszecka Julia 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 58,1 40z 43z 45 z 48 z 51 z 53 z 98 135,46 4
6 k Muras Justyna 2009 LKS Gałkówek (Gałków Duży) 56,3 39z 41x 41 z 48 z 51 z 53 x 92 129,90 3
7 k Musiał Zofia 2011 AKS (Myślibórz) 55,9 30z 34x 34 x 40 z 44 z 47 x 74 105,00 2

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E

1 2 3
NAZWA KLUBU

P O D R Z U T
SINCLAIR PKT.2-BÓJ

1 2 3



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 64 kg

1 k Bochman Hanna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 63,6 48z 51z 54 x 62 z 65 z 69 z 120 156,62 9
2 k Łyszkowska Maja 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 63,9 46z 48z 50 z 57 z 64 x 64 z 114 148,37 7
3 k Piątek Magdalena 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 62,7 41z 44z 48 z 56 z 60 x 61 x 104 136,92 6
4 k Sankiewicz Iga 2011 LKS Znicz (Biłgoraj) 63,5 45z 47x 47 z 55 z 58 x 58 x 102 133,26 5
5 k Teca Justyna 2011 MKS Atleta (Gdańsk) 60,1 39z 42z 44 z 47 z 49 z 51 x 93 125,74 4
6 k Susik Julia 2009 LUKS Gryf (Bujny) 60,6 35z 38x 38 x 45 z 48 x 48 x 80 107,59 3
7 k Samelska Amelia 2009 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 59,4 27x 28x 29 z 37 x 37 z 40 z 69 94,00 2
8 k Zań Wiktoria 2011 LKS Znicz (Biłgoraj) 62,3 27z 30x 30 x 35 z 40 z 43 x 67 88,56 1
9 k Kamińska Zofia 2011 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) 59,1 25z 28z 30 z 32 z 35 x 36 z 66 90,21 0

10 k Szczepańska Katarzyna 2011 GTA Chrobry (Gniezno) 63,9 25z 29z 31 z 30 z 33 z 36 x 64 83,30 0

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2 3
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 71 kg

1 k Banaszek Lena 2009 AKS (Myślibórz) 67,8 62z 66z 69 z 72 z 76 x 76 x 141 177,31 9
2 k Wachna Aleksandra 2009 KS Agros (Zamość) 65,4 55z 60z 65 x 70 z 75 x 75 z 135 173,30 7
3 k Frieske Martyna 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 67,6 57z 60z 63 x 70 z 74 z 76 x 134 168,79 6
4 k Podgórska Amelia 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 66,9 43z 46z 48 x 53 z 57 x 58 x 99 125,44 5
5 k Wołynek Wiktoria 2010 LMPKPC (Sokołów Podlaski) 64,3 35z 40x 40 x 45 z 50 z 55 x 85 110,22 4
6 k Wiśniewska Julia 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 64,6 25z 31x 32 z 32 z 36 x 38 z 70 90,51 3

2-BÓJ
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

SINCLAIR PKT.



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 76 kg

1 k Szaruga Alicja 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 74,6 47z 50x 53 z 57 z 65 x 70 z 123 147,08 9
2 k Miturska Agata 2009 KS Wisła (Puławy) 72,3 50z 53z 55 x 60 z 64 z 69 z 122 148,21 7
3 k Zera Maja 2010 UKS Atleta (Ostrołęka) 73,2 45x 45z 49 x 55 z 60 z 64 x 105 126,75 6
4 k Bisewska Antonina 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 71,7 32z 36z 38 x 47 x 47 z 50 x 83 101,27 5

1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJ SINCLAIR PKT.M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 81 kg

1 k Karwas Patrycja 2009 AKS (Koszalin) 80,3 55x 55z 59 z 65 z 70 x 70 x 124 143,24 9
2 k Bojarska Aleksandra 2009 GCK (Kobylany) 79,6 42z 47x 47 z 57 z 62 z 67 x 109 126,41 7
3 k Zakrzewska Anna 2009 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 78,9 27x 29z 31 x 28 z 31 x 31 x 57 66,37 6

PKT.
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ SINCLAIRNAZWA KLUBUM-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. +81 kg

1 k Habierska Oliwia 2009 MGLKS Tarpan (Mrocza) 92,3 65z 68z 72 z 78 z 82 z 85 z 157 171,62 9
2 k Gnoza Dorota 2009 UKS Atleta (Ostrołęka) 95,0 58z 62x 63 z 77 z 81 z 84 z 147 159,12 7
3 k Górska Julia 2010 AKS (Myślibórz) 103,7 35z 38z 40 x 47 z 51 x 51 z 89 93,85 6
4 k Adamczyk Natasza 2010 KSS Husaria (Lubraniec) 87,5 35z 38z 41 z 45 x 45 z 50 x 86 95,87 5

2-BÓJM-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. SINCLAIR
1

PKT.
2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

NAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Młodzicy

Kat. 49 kg

1 m Stempniewski Paweł 2009 GCK (Kobylany) 48,1 60z 63z 66 x 77 z 81 z 85 x 144 264,68 9
2 m Kawa Wojciech 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 48,9 50z 53z 56 z 60 z 64 x 64 z 120 217,43 7
3 m Motała Wojciech 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 42,5 43z 46z 48 z 53 z 57 z 60 z 108 222,26 6
4 m Adamczyk Paweł 2010 TS Nida (Nidzica) 48,9 43z 46z 48 z 52 z 56 z 59 x 104 188,44 5
5 m Potoczny Eliasz 2011 LKS Żuławy (Nowy Dwór Gdański) 46,3 38z 41z 43 z 50 z 53 x 54 z 97 184,42 4
6 m Dunal Miłosz 2010 AKS (Myślibórz) 46,5 37z 41z 43 z 50 z 53 x 53 z 96 181,81 3
7 m Siempiński Aleksander 2011 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 33,6 32z 35z 37 x 42 z 45 x 45 x 77 201,65 2
8 m Góralczyk Wiktor 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 40,7 26z 31z 35 z 37 z 41 z 44 x 76 163,08 1
9 m Motała Marek 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 41,2 27z 30z 33 z 38 z 41 z 45 x 74 156,91 0

10 m Ryznar Aleksander 2011 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 40,5 28z 30z 32 x 37 z 40 x 40 x 67 144,46 0
11 m Kawecki Jakub 2011 UKS Atleta (Ostrołęka) 45,2 23x 24z 26 z 33 x 34 z 37 z 63 122,42 0
12 m Rutkowski Antoni 2010 TS Nida (Nidzica) 42,6 24z 26z 28 x 34 x 34 z 37 x 60 123,20 0
13 m Komorowski Kamil 2009 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) 36,4 17z 21z 24 x 28 z 32 z 35 x 53 127,36 0

Pkt2-BÓJ SINCLAIRNAZWA KLUBU
3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

21 2 3 1



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 55 kg

1 m Łazuga Bartosz 2009 MOK (Terespol) 54,8 70z 74z 77 z 90 z 95 z 99 z 176 290,19 9
2 m Sobociński Bartosz 2010 KS Klimat (Łapy) 53,8 68z 70z 72 x 80 z 83 x 86 x 150 250,98 7
3 m Lipiński Adam 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 54,5 60x 60z 63 z 79 z 84 x 84 z 147 243,43 6
4 m Desecki Mikołaj 2011 KSS Husaria (Lubraniec) 52,6 55z 61z 64 z 77 z 82 z 84 x 146 248,80 5
5 m Rajewicz Bartosz 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 54,9 45z 50x 50 z 70 z 73 x 73 x 120 197,57 4
6 m Kornecki Wiktor 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 50,5 36z 39x 40 z 43 x 43 z 48 z 88 155,12 3
7 m Muskała Antoni 2010 GTA Chrobry (Gniezno) 50,7 35z 38z 41 z 40 z 44 z 48 x 85 149,34 2
8 m Małkowski Dariusz 2011 UKS Atleta (Ostrołęka) 51,5 21z 23z 24 x 23 z 26 z 28 z 51 88,44 1

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 61 kg

1 m Leśniewski Oskar 2009 KSS Husaria (Lubraniec) 60,4 85z 90z 95 z 107 z 112 z 116 z 211 323,04 9
2 m Kaczor Tymoteusz 2010 LKS Znicz (Biłgoraj) 60,5 77z 81z 84 z 97 z 101 z 104 x 185 282,89 7
3 m Sztojko Sebastian 2009 MKS Unia (Hrubieszów) 60,0 75z 80z 83 z 92 z 99 x 100 x 175 269,23 6
4 m Bakuła Wojciech 2011 UKS Atleta (Ostrołęka) 59,9 55z 58z 61 z 67 z 72 x 72 z 133 204,87 5
5 m Jaworski Wiktor 2009 TS Nida (Nidzica) 55,7 56z 57z 60 z 72 x 72 z 75 x 132 214,87 4
6 m Antczak Krystian 2009 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) 58,6 48z 52z 55 x 73 z 78 z 82 x 130 203,54 3
7 m Padzik Szymon 2011 UKS Atleta (Ostrołęka) 59,4 52x 53z 56 z 67 z 70 x 70 z 126 195,29 2
8 m Urban Patryk 2010 GTA Chrobry (Gniezno) 55,8 45z 49z 43 z 57 x 58 z 62 z 111 180,43 1
9 m Ostojski Oliwier 2010 LKS (Dobryszyce) 56,1 40z 45z 49 z 50 z 55 z 60 z 109 176,44 0

10 m Sotel Adam 2010 TS Nida (Nidzica) 58,3 46z 49x 49 x 58 z 61 x 61 z 107 168,18 0
11 m Dykiel Oliwier 2011 MGLKS Tarpan (Mrocza) 59,2 45z 48x 49 x 53 z 56 z 60 z 105 163,15 0
11 m Taran Daniel 2011 LMPKPC (Sokołów Podlaski) 60,3 45z 47z 52 x 58 z 63 x 66 x 105 160,95 0
13 m Adamowski Franciszek 2011 LKS (Kurnos Drugi) 57,0 35z 38z 42 x 50 z 53 z 56 z 94 150,30 0
14 m Iskrzak Florian 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 60,2 34z 38z 41 z 44 z 48 z 51 z 92 141,19 0
15 m Błaszczyk Franciszek 2010 TS Nida (Nidzica) 60,1 30x 30z 33 z 41 z 44 x 44 x 74 113,71 0
16 m Giermakowski Jakub 2011 LKS Opocznianka (Opoczno) 60,8 48x 48x 48 x 60 z --- --- 60 91,42 0
17 m Knopik Maciej 2011 LKS (Dobryszyce) 56,4 21z 25z 28 z 26 z 29 x 30 z 58 93,50 0
18 m Marć Piotr 2010 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 59,6 48z 52z 54 z 60 x 60 x 60 x 54 83,49 0
19 m Baran Dawid 2009 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) 59,3 42z 45z 48 x 55 x 55 x 57 x 45 69,83 0
pk m Zdziebło Mikołaj 2009 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 60,8 75x 75z 76 z 95 x 95 z 101 z 177 -269,68

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 67 kg

1 m Wójcik Oskar 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 65,9 90z 93x 93 z 107 z 112 z 116 x 205 295,18 9
2 m Śledź Krystian 2009 Olimpijczyk (Łuków) 63,7 75z 80z 83 x 90 z 93 z 96 z 176 259,40 7
3 m Ciesielski Kacper 2009 TS Nida (Nidzica) 65,6 73z 76z 78 z 85 z 90 z 93 x 168 242,65 6
4 m Czajkowski Filip 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 65,4 60z 65z 68 x 70 z 75 z 80 z 145 209,87 5
5 m Lis Igor 2010 LKS Gryf (Kunów) 65,8 40z 45z 48 x 50 z 55 z 60 z 105 151,34 4
6 m Cegliński Antoni 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 62,9 35z 39z 42 x 45 z 49 x 50 z 89 132,34 3
7 m Kosmowski Bartosz 2010 GTA Chrobry (Gniezno) 64,4 32z 35z 39 x 50 z 40 z 43 z 85 124,33 2

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 73 kg

1 m Piech Kacper 2009 MSS Gryf (Sanok) 73,0 80z 85z 93 z 100 z 105 z 110 x 198 266,91 9
2 m Białecki Adam 2010 KSS Husaria (Lubraniec) 69,2 65x 65z 70 z 75 z 80 z 85 z 155 216,09 7
3 m Werte Adam 2010 UKS Copal (Trzcianka) 71,9 60z 65z 68 z 80 x 81 z 86 z 154 209,55 6
4 m Wysocki Konrad 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 67,1 64z 67z 69 z 78 z 82 z 85 x 151 214,81 5
5 m Kwiatkowski Igor 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 67,8 64z 67x 67 z 79 z 85 x 85 x 146 206,27 4
6 m Jędrzejczyk Bartosz 2010 LKS (Kurnos Drugi) 67,6 50z 53x 53 z 60 z 65 z 70 z 123 174,12 3
7 m Muras Jakub 2010 LKS Gałkówek (Gałków Duży) 70,3 50x 50x 51 x --- --- --- 0 0,00 0

pk m Grzymała Sebastian 2010 KS Budowlani (Opole) 72,1 100z 105z 110 z 130 x 130 z 136 x 240 -326,00

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 81 kg

1 m Miłosz Tomasz 2009 MKS Atleta (Gdańsk) 78,0 65z 70z 73 z 88 z 94 z 98 x 167 216,47 9
2 m Dobosz Dominik 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 75,5 50z 55x 56 z 71 z 76 z 78 z 134 177,01 7
3 m Fechner Kacper 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 74,8 50z 55x 55 z 71 z 75 x 78 z 133 176,66 6
4 m Jakubik Franciszek 2010 LKS Omega (Kleszczów) 81,0 50z 55z 57 z 68 z 75 x 75 z 132 167,53 5
5 m Romański Jakub 2009 UKS Atleta (Ostrołęka) 78,5 42z 45z 48 z 55 z 60 z 65 x 108 139,48 4

pk m Pasławski Oskar 2009 LOS (Nowy Dwór Mazowiecki) 78,2 100z 104z 107 x 116 z 120 z 125 z 229 -296,40

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 89 kg

1 m Stawiński Błażej 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 83,7 90z 95z 100 x 105 z 111 z 116 z 211 263,12 9
2 m Noworolnik Wiktor 2009 KS Wisła (Puławy) 81,3 55z 59z 64 z 69 z 73 x 75 z 139 176,06 7
3 m Włodarczyk Krzysztof 2010 LKS Burza (Burzenin) 82,1 47z 50z 55 x 65 z 70 x 70 z 120 151,19 6
4 m Kamiński Sebastian 2009 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) 85,5 42z 45z 47 z 52 z 56 z 60 x 103 127,03 5
5 m Rutowicz Nikodem 2011 LKS Opocznianka (Opoczno) 85,0 35z 40z 43 x 45 z 52 z 56 z 96 118,75 4
6 m Wardziak-Mąka Marcel 2010 Olimpijczyk (Łuków) 81,2 37z 40z 43 z 48 z 52 z 56 x 95 120,41 3

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 96 kg

1 m Gryta Bartłomiej 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 95,6 73z 78z 81 z 98 z 103 z 107 z 188 219,81 9
2 m Radzijewski Milan 2010 MKS Atleta (Gdańsk) 91,0 75 z 80 z 82 z 96 z 101 z 105 z 187 223,64 7
3 m Kałużny Marcin 2010 LKS Żuławy (Nowy Dwór Gdański) 93,9 60z 65z 68 x 72 z 79 z 83 x 144 169,72 6
4 m Kaczmarek Krzysztof 2009 LKS Polwica (Wierzbno) 91,8 60z 65z 68 z 68 x 68 z 75 z 143 170,31 5
5 m Gołyźniak Artur 2010 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 95,2 40x 42z 46 z 50 z 55 z 60 x 101 118,31 4
6 m Domagalski Kacper 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 92,5 32z 35z 38 z 40 x 40 x 40 z 78 92,57 3

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. 102 kg

1 m Lipka Wiktor 2010 LKS Burza (Burzenin) 99,8 50z 55z 60 z 70 z 75 x 75 z 135 154,95 9
2 m Semeniuk Adam 2009 GCK (Kobylany) 97,4 45z 48z 51 z 58 z 65 x 65 z 116 134,52 7
3 m Domagała Łukasz 2009 UKS Copal (Trzcianka) 98,0 35z 43z 47 z 40 z 50 z 57 z 104 120,29 6

Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU SINCLAIR



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15                    
w podnoszeniu ciężarów
Ciechanów 31.05-02.06.2024 r.

Kat. +102 kg

1 m Łobejko Rafał 2009 Olimpijczyk (Łuków) 104,2 78z 86z 90 z 107 z 115 x 115 z 205 231,25 9
2 m Smoliński Dawid 2010 LKS Żuławy (Nowy Dwór Gdański) 114,1 55z 60x 60 z 75 z 85 z --- 145 158,30 7
3 m Wódkowski Wojciech 2009 KSS Husaria (Lubraniec) 127,2 60z 63z 66 z 72 z 76 x 78 z 144 152,20 6
4 m Ceynowa Andrzej 2009 PMKS Rybak (Władysławowo) 105,8 45z 49z 52 z 60 z 65 z 70 x 117 131,21 5
5 m Nowik Kacper 2011 LKS Opocznianka (Opoczno) 103,2 25z 30z 35 x 30 z 35 z 40 x 65 73,60 4

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBUM-CE



Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT DWUBÓJ PKT.

1 Banaszek Lena 2009 AKS (Myślibórz) 67,80 69 72 141 177,31

2 Nowak Lena 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 49,00 50 62 112 175,12

3 Frieske Wiktoria 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 53,90 55 65 120 174,70

4 Wachna Aleksandra 2009 KS Agros (Zamość) 65,40 60 75 135 173,30

5 Białkowska Zuzanna 2009 MGLKS Grom (Więcbork) 58,00 55 70 125 172,98

6 Habierska Oliwia 2009 MGLKS Tarpan (Mrocza) 92,30 72 85 157 171,62

7 Chudzik Katarzyna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 53,40 53 63 116 170,01

8 Frieske Martyna 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 67,60 60 74 134 168,79

9 Żurawska Maja 2011 AKS (Myślibórz) 44,70 42 58 100 168,48

10 Wójcik Julia 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 44,60 43 56 99 167,11

Klasyfikacja zawodników wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT DWUBÓJ PKT.

1 Leśniewski Oskar 2009 KSS Husaria (Lubraniec) 60,40 95 116 211 323,04

2 Wójcik Oskar 2009 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 65,90 93 112 205 295,18

3 Łazuga Bartosz 2009 MOK (Terespol) 54,80 77 99 176 290,19

4 Kaczor Tymoteusz 2010 LKS Znicz (Biłgoraj) 60,50 84 101 185 282,89

5 Sztojko Sebastian 2009 MKS Unia (Hrubieszów) 60,00 83 92 175 269,23

6 Piech Kacper 2009 MSS Gryf (Sanok) 73,00 93 105 198 266,91

7 Stempniewski Paweł 2009 GCK (Kobylany) 48,10 63 81 144 264,68

8 Stawiński Błażej 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 83,70 95 116 211 263,12

9 Śledź Krystian 2009 Olimpijczyk (Łuków) 63,70 80 96 176 259,40

10 Sobociński Bartosz 2010 KS Klimat (Łapy) 53,80 70 80 150 250,98

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów, 31.05-02.06.2024 r.



M-ce Nazwa klubu Woj. K M-ce M M-ce Razem

1 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 22 3 41 1 63 K M Razem
2 KSS Husaria (Lubraniec) KPM 8 16 27 2 35 1 Lubelskie LUB 51 93 144
3 LKS Polwica (Wierzbno) DSL 16 4 14 10 30 2 Wielkopolskie WKP 44 58 102
4 AKS (Myślibórz) ZPM 26 1 3 27 29 3 Mazowieckie MAZ 57 17 74
5 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 24 2 5 21 29 4 Kujawsko-Pomorskie KPM 34 30 64
6 MKS Atleta (Gdańsk) POM 9 13 16 6 25 5 Pomorskie POM 18 38 56
7 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB 12 12 13 11 25 6 Łódzkie LDZ 30 31 61
8 UKS Atleta (Ostrołęka) MAZ 13 8 12 12 25 7 Zachodniopomorskie ZPM 35 3 38
9 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 0 29 23 3 23 8 Dolnośląskie DSL 16 14 30

10 GCK (Kobylany) LUB 7 19 16 6 23 9 Warmińsko-Mazurskie WMA 5 23 28
11 KS Wisła (Puławy) LUB 14 7 7 18 21 10 Podkarpackie PKR 0 11 11
12 LKS (Kurnos Drugi) LDZ 16 4 3 27 19 11 Podlaskie PDL 0 7 7
13 Olimpijczyk (Łuków) LUB 0 29 19 4 19 11 Małopolskie MLP 3 4 7
14 LKS Żuławy (Nowy Dwór Gdański) POM 0 29 17 5 17 13 Świętokrzyskie SWI 0 4 4
15 MGLKS Grom (Więcbork) KPM 13 8 3 27 16 14 Opolskie OPO 0 0 0
16 GKS Zamek (Gołańcz) WKP 15 6 0 31 15 15 Śląskie SL 0 0 0
17 TS Nida (Nidzica) WMA 0 29 15 8 15 16 Lubuskie LBU 0 0 0
18 LKS Burza (Burzenin) LDZ 0 29 15 8 15 293 333 626
19 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 6 21 8 16 14
20 PMKS Rybak (Władysławowo) POM 9 13 5 21 14
21 KS Agros (Zamość) LUB 13 8 0 31 13
22 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 13 8 0 31 13
23 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) WMA 5 22 8 16 13
24 UKS Copal (Trzcianka) WKP 0 29 12 12 12
25 MKS Unia (Hrubieszów) LUB 5 22 6 20 11
26 AKS (Koszalin) ZPM 9 13 0 31 9
27 MOK (Terespol) LUB 0 29 9 14 9
28 MSS Gryf (Sanok) PKR 0 29 9 14 9
29 LMPKPC (Sokołów Podlaski) MAZ 8 16 0 31 8
30 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) MAZ 8 16 0 31 8
31 KS Promień (Opalenica) WKP 7 19 0 31 7
32 KS Klimat (Łapy) PDL 0 29 7 18 7
33 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 3 25 4 25 7
34 GTA Chrobry (Gniezno) WKP 0 29 5 21 5
35 LKS Omega (Kleszczów) LDZ 0 29 5 21 5
36 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 4 24 0 31 4
37 LKS Gryf (Kunów) SWI 0 29 4 25 4
38 LUKS Gryf (Bujny) LDZ 3 25 0 31 3
39 LKS Gałkówek (Gałków Duży) LDZ 3 25 0 31 3
40 LKS (Dobryszyce) LDZ 2 28 0 31 2
41 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) PKR 0 29 2 30 2

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów, 31.05-02.06.2024 r.

KLASYFIKACJA KLUBOWA KLASYFIKACJA WOJEWÓDZKA



M-ce Nazwa klubu Woj. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3

1 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 2 2 3 1 1 1 - 1 - - - - - 1 - LUB 5 8 4

2 AKS (Myślibórz) ZPM 2 - 1 - - 1 1 - - - - - - - - WKP 3 3 6

3 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 2 - - 1 - - - - - - - - - - - KPM 3 1 1

4 GCK (Kobylany) LUB 1 2 - - - - - - - - - - - - - ZPM 3 0 1

5 KSS Husaria (Lubraniec) KPM 1 1 1 2 1 - - - - - - - - - - LDZ 2 1 2

6 LKS Polwica (Wierzbno) DSL 1 1 1 1 - 1 - - 1 - - - - - - POM 1 2 1

7 MKS Atleta (Gdańsk) POM 1 1 - 1 1 - - - - - - - - - - DSL 1 1 1

8 LKS (Kurnos Drugi) LDZ 1 1 - - - 1 - - - - - - 1 - - PKR 1 0 0

9 Olimpijczyk (Łuków) LUB 1 1 - - - 1 - - - - - - - - - MAZ 0 2 2

10 GKS Zamek (Gołańcz) WKP 1 - 1 - - - - - - - - - - - - PDL 0 1 0

11 LKS Burza (Burzenin) LDZ 1 - 1 - - - - - - - - - - - - WMA 0 0 1

12 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 1 - - - 1 - - - - - 1 - - - - OPO 0 0 0

13 MGLKS Grom (Więcbork) KPM 1 - - - - 2 - 1 - - - - - - - SL 0 0 0

14 AKS (Koszalin) ZPM 1 - - - - - - - - - - - - - - MLP 0 0 0

15 MOK (Terespol) LUB 1 - - - - - - - - - - - - - - LBU 0 0 0

16 MSS Gryf (Sanok) PKR 1 - - - - - - - - - - - - - - SWI 0 0 0

17 KS Wisła (Puławy) LUB - 3 - - - - - - - - - - - - -

18 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB - 1 2 1 - - - 1 - - - - - - -

19 UKS Atleta (Ostrołęka) MAZ - 1 1 1 1 - 1 1 - - 1 - - - -

20 LKS Żuławy (Nowy Dwór Gdański) POM - 1 1 - 1 - - - - - - - - - -

21 KS Agros (Zamość) LUB - 1 1 - - - - - - - - - - - -

22 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ - 1 - 2 1 1 2 1 - - - - - - -

23 KS Promień (Opalenica) WKP - 1 - - - - - - - - - - - - -

24 KS Klimat (Łapy) PDL - 1 - - - - - - - - - - - - -

25 UKS Copal (Trzcianka) WKP - - 2 - - - - - - - - - - - -

26 TS Nida (Nidzica) WMA - - 1 1 1 - - - - 1 - 1 - - 1

27 MKS Unia (Hrubieszów) LUB - - 1 1 - - - - - - - - - - -

28 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ - - 1 - 2 - - - - - - - - - -

29 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) MAZ - - 1 - - - 1 - - - - - - - -

30 PMKS Rybak (Władysławowo) POM - - - 2 1 - - - - - - - - - -

31 LUKS Zamek-Expom (Kurzętnik) WMA - - - 2 - 1 - - 1 - - - 1 - -

32 LKS Omega (Kleszczów) LDZ - - - 1 - - - - - - - - - - -

33 LMPKPC (Sokołów Podlaski) MAZ - - - - 2 - - - - - 1 - - - -

34 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP - - - - 1 1 - - - - - - - - -

35 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ - - - - 1 - - - 1 - - - - - -

36 LKS Gryf (Kunów) SWI - - - - 1 - - - - - - - - - -

37 LKS Gałkówek (Gałków Duży) LDZ - - - - - 1 1 - - - - - - - -

38 LUKS Gryf (Bujny) LDZ - - - - - 1 - - - - - - - - -

39 GTA Chrobry (Gniezno) WKP - - - - - - 2 1 - 1 - - - - -

40 LKS (Dobryszyce) LDZ - - - - - - 1 - 1 - - - - - -

41 LKS PZL-LECHIA (Sędziszów Małopolski) PKR - - - - - - 1 - - 1 - - - - -

KLASYFIKACJA MEDALOWA WOJEWÓDZTW

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów, 31.05-02.06.2024 r.

KLASYFIKACJA MEDALOWA KLUBÓW


