Warszawa, 10.05.2024
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CENTRUM SPOF serce Polski

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Kwalifikacje do finaléw Ogoélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Sportach Letnich
»Lubelskie 2024 w Podnoszeniu Ci¢zaréw
Raszyn, 08.06.2024 r.

I. Organizator zawodéw:

UKS ,,Impuls — Warszawa
Centrum Sportu Raszyn

Wspolorganizator:

Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezarow

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Samorzagd Wojewodztwa Mazowieckiego

I1. Miejsce zawodow:
Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, 05-090 Raszyn.

III. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu posiadajg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez system elektroniczny PZPC — SportZona
oraz dokonajg obowigzujacych oplat startowych wysokosci 40 z1.

IV. Cel zawodow:

Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow kwalifikujacych sig do finatow Ogolnopolskie;
Olimpiady Mtodziezy w Sportach Letnich ,,Lubelskie 2024”.

Popularyzacja podnoszenia cigzaréw i stworzenie optymalnych warunkoéw startowych dla mtodziezy..

V. Program zawodéw:

-godz.  9:15 -konferencja techniczna na ktérej zostanie ustalony podziat na grupy i szczegotowy
program minutowy zawodow.

- GODZ. 09.30-10.30 — waga dziewczat

- godz. 11:30 - start I grupy dziewczat (kat. 49kg, 55kg, 59kg,64 kg ).

- GODZ. 12.00-13.00 — waga chlopcow

- godz. 13:30 - start IT grupy dziewczat (71kg,76 kg,81kg,+81kg).

- godz. 15:00 - start I grupy chlopcow (55kg, 61kg, 67 ke)

- godz. 17:00 - start II grupy chtopcow (73kg, 81kg, 89kg)

- godz. 19:00 - start IIT grupy chiopcow (96kg,102kg, +102 kg)

- godz. 21:00 - dekoracja — zakonczenie zawodow.



VI. Obowiazujace kategorie wagowe
KOBIETY: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81 kg
MEZCZYZNI: 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg

VII. Nagrody:
Najlepsi zawodnicy w kategoriach wagowych otrzymaja medale.
Najlepsi zawodnicy w kat. OPEN otrzymaja puchary.

VIII. Postanowienia koncowe:

Istnieje mozliwos$¢ zaméwienia obiadéw u organizatora w cenie 40 zt zaméwienia do dnia: 02.06.2024
na adres: trenerarek@vp.pl

Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NW i OC przez kluby macierzyste.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy rzeczy osobistych
uszkodzenia lub zgubienia sprzetu przez zawodnikow.

W przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie prawo interpretacji zastrzega sobie organizator.
Kontakt: Przemystaw Budek 503-337-479, przemekbudek5@wp.pl

>

Z powazaniem.



Police 12.05.2024r
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Kwalifikacje strefowe do Ogdlnopolskiej olimpiady Mtodziezy w podnoszeniu ciezaréw
Police, 08-09.06.2024

. Cel zawodéw

Wytonienie zawodnikéw bioracych udziat w Finale Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2024 w podnoszeniu
ciezaréw.

. Miejsce i termin zawodéw
Hala OSiR Police, ul. Siedlecka 2b; 08-09.06.2024.

. Organizator zawoddw
Organizatorem kwalifikacji strefowych jest Atletyczny Klub Sportowy ,Promieri” w Policach we wspétpracy z
Zachodniopomorskim Zwigzkiem Podnoszenia Ciezaréw w Koszalinie.

. Warunki uczestnictwa i spos6b przeprowadzenia zawodéw

W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz waing
licencje sportowa PZPC na 2024 rok w wieku 16-17 lat (ur. 2007-2008) z nastepujgcych wojewddztw:
Pomorskiego, Kujawsko-Pomorskiego, Wielkopolskiego i Zachodniopomorskiego.

. Program zawoddw:
Sobota, 08.06.2024
e 10:00 — odprawa techniczna
e 12:00 - start mezczyzn kat. 55-61 kg (9)
e 13:30 —start mezczyzn kat. 67 kg (10)
e 15:00 —start mezczyzn kat. 73 kg (12)
e 17:00 — start mezczyzn kat. 81-89 kg (13)
e 19:00 - start mezczyzn kat. 96, 102 i +102 kg (11)

Niedziela, 09.06.2024

e 10:30 —start kobiet kat. 49-55 kg (9)

e 12:00 - start kobiet kat. 59-64 kg (13)

e 14:00 - start kobiet kat. 71, 76, 81 i +81 kg (12)

Program moze ulec niewielkim zmianom po ostatecznym potwierdzeniu zgtoszer przez kluby w systemie
SportZona.

. Organizator pobiera optate startowa w wysokosci 50 zt od uczestnika (zawodniczki i zawodnika). Ptatne przed
zawodami w biurze zawodow.

. Zakwaterowanie i wyzywienie.
Kluby uczestnicza w zawodach na koszt wtasny. Proponujemy nastepujacy hotel do zakwaterowania i
wyzywienia, oddalony o 600 m od sali zawodow:

- Hotel Dobosz - Police ul. Wréblewskiego 1 (na hasto , podnoszenie cigzaréw” preferencyjna cena) tel: +48 91
44 55 444 lub +48 504-145-544

- Wyzywienie przy Sali zawodow - Sprint bar tel. 513-644-605



8. Inne
® Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami sportowymi PZPC.
® Za rzeczy pozostawione na obiekcie organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.
e Od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczaja swoich zawodnikéw we wiasnym zakresie.
® Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

9. Kontakt
Piotr Petka, tel. 608 461 421; e-mail: aks-promien@wp.pl lub zzpc@onet.pl



KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MIEDZYWOJEWODZKICH ELIMINACJI DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY W PODNOSZENIU CIEZAROW

CEL
- popularyzacja podnoszenia ciezaréw,
- wylonienie mistrzé6w EOOM,
- ocena pracy szkoleniowej,
- wylonienie zawodniczek i zawodnikéw do udzialu w Finatach OOM.
TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
- 08.06.2024r. Bilgoraj, ul. Targowa 15 (hala sportowa).
ORGANIZATOR
- LKS ,ZNICZ” Bilgoraj,
- LOZPC Lublin,
- OSiR Bilgoraj.
WSPOLORGANIZATORZY
- Urzad Marszatkowski w Lublinie,
- Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezardéw,
- Urzad Miasta Bitgoraj.
PROGRAM ZAWODOW
- godz. 8. 30 odprawa techniczna zawodow,
- godz. 9.00 waga zawodniczek i zawodnikow,
- godz. 10.30 start zawodniczek I grupy,
- godz. 12.00 start zawodniczek II grupy,
- godz. 13.30 start zawodnikow I grupy,
- godz. 15.00 start zawodnikéw II grupy,
godz. 17.00 zakoniczenie imprezy.
UCZESTNICTWO ZGLOSZENIA
- LKS ”ZNICZ” Bilgoraj ul. Targowa 15, Pan Henryk Wybranowski, Andrzej Strzalka 603 300
867, 695 213 425 - dotyczy wyzZywienia i zakwaterowania
Kamil Kopytko -dotyczy zgloszenia zawodniczek i zawodnikéw- kopytkokamilpzpc@gmail.com,
tel. 513 854 050
- prawo start maja zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2007- 2008,
- posiadajacy aktualne badania lekarskie,
- zgloszenie do kartoteki PZPC (licencja zawodnika),
- dokument tozsamosci,
NAGRODY
- zamiejsca I - III otrzymujg medale w poszczegodlnych kategoriach wagowych,
- zamiejscal - VI otrzymujg dyplomy w poszczegdlnych kategoriach wagowych,
- zamiejsca I — VI otrzymuja puchary (w punktacji Sinclaira),
- nagrody rzeczowe w zaleznosci od mozliwo$ci pozyskania przez organizatora,
FINANSOWANIE
- organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy,
- poszczegblne kluby pokrywaja koszty przejazdow i wyzywienia uczestnikéw,
POSTANOWIENIA KONCOWE
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu kradziezy i ubezpieczenia zawodnikow,
- zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZPC,
- w sprawach spornych decyduje LOZPC i sedzia gléwny zawodow,
OTRZYMUIJA
- PZPC Warszawa,
- LOZPC Lublin,
- Urzad Marszatkowski w Lublinie,
- Lubelska Unia Sportu,
- Kluby Sportowe Wojewddztw: Lubelskiego, Podkarpackiego, Matopolskiego, Swigtokrzyskiego



