
 

(Podnoszenie Ciężarów) 

(04 - 07. 07. 2024 r.) 

NAZWA ZAWODÓW: 

XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach letnich „Lubelskie 2024”  

 

TERMIN ZAWODÓW: 

04 - 07. 07. 2024 r.  

 

MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODÓW: 

Biłgoraj, ul. Targowa 15, 23-400 Biłgoraj - Hala OSiR 

 

PARTNER STRATEGICZNY: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 

GOSPODARZ WYDARZENIA: 

Marszałek Województwa Lubelskiego 

 

ORGANIZATOR: 

Lubelska Unia Sportu  

Polski Związek Ponoszenia Ciężarów, Lubelski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów, 

Ludowy Klub Sportowy " Znicz" Biłgoraj, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Biłgoraju 

 

KOORDYNATOR SPORTOWY: 

Zdzisław Żołopa tel. 606 232 560, lozpclublin@wp.pl 

 

SĘDZIA GŁÓWNY: 

Jacek Zawadzki tel 603 852 824   

 



 

BIURO ZAWODÓW: 

Biłgoraj, ul. Targowa 15, 23-400 Biłgoraj  

PROGRAM ZAWODÓW: 

Środa 03.07.2024 r. 

Weryfikacja zgłoszeń - online 

Czwartek 04. 07. 2024 r.  

godz. 18.00 - przyjazd ekip - akredytacja - hala OSiR, Biłgoraj, ul. Targowa 15 

godz. 20.00 - konferencja techniczna sędziów - hala OSiR, Biłgoraj, ul. Targowa 15  

Piątek 05.07.2024r. 

waga zawodniczek - 7.00, start 9.00 kat: 49,59 K 

waga zawodniczek - 9.00, start 11.00 kat: 55 K 

waga zawodniczek- 11.00, start 13.00 kat: 64 K 

Uroczyste otwarcie - 15.00 

waga zawodniczek - 13.30, start 15.30 kat: 71,76 K 

waga zawodniczek - 15.30, start 17.30 kat:81,+81 K 

Sobota 06. 07.2024 r. 

waga zawodników - 7.00, start 9.00 kat: 67,73 GR. B, M  

waga zawodników - 9.00, start 11.00 kat: 81, GR. B, M 

waga zawodników - 10.15, start 12.15 kat: 55 M 

waga zawodników - 11.45, start 13.45 kat: 61 M 

waga zawodników - 13.15, start 15.15 kat: 67 M 

waga zawodników - 15.00, start 17.00 kat: 73 M 

waga zawodników - 16.45, start 18.45 kat: 81 M 

Niedziela 07.07.2024 r. 

waga zawodników - 7.00, start 9.00 kat: 89, M  

waga zawodników - 9.00, start 11.00 kat: 96, M 

waga zawodników - 10.45, start 12.45 kat: 102, M 

waga zawodników - 12.15, start 14.15 kat: +102, M 

Zakończenie OOM 



 

 

MIEJSCE ZAKWATEROWANIA: 

Hotel DODO, Biłgoraj, Ul. Krzeszowska 61 

Hotel DB, Biłgoraj, Ul. Włosiankarska 2 

Zajazd Nadrzecze, Nadrzecze 36 

Agroturystyka Dyle 19  

 

WYŻYWIENIE: 

Śniadania w miejscu zamieszkania 

Obiady w miejscu zawodów - OSiR 

Kolacje w miejscu zawodów – OSiR 

 

Zamówienie zakwaterowania i wyżywienia wyłącznie na adres email bezpośredniego 

organizatora (andrzej-strzalka@wp.pl) w terminie do (28.06.2024 r.). 

 

 

TERMIN ZGŁOSZEŃ: 

Zgłoszenia ekip wojewódzkich dokonują wyłącznie Wojewódzkie Interdyscyplinarne 

Stowarzyszenia Sportowe na drukach, które są do pobrania ze strony internetowej XXX OOM: 

www.oomlubelskie2024.pl. Wypełnione komputerowo druki zgłoszeń reprezentacji wojewódzkich 

należy przesłać w wersji elektronicznej (Excel) i podpisanego scanu (.pdf) na adres organizatora: 

zgloszenia@oomlubelskie2024.pl, wyniki@oomlubelskie2024.pl oraz na adres email 

bezpośredniego organizatora (andrzej-strzalka@wp.pl) w terminie do (28.06.2024 r.). 

Zgłoszenia reprezentacji wojewódzkich mogą uwzględniać tylko ilości zawodników i osób 

towarzyszących zgodnie z limitem Ogólnego Regulaminu Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 

sportach letnich „Lubelskie 2024”. 

 

WYRÓŻNIENIA I NAGRODY: 

Zawodnicy za zajęcie miejsca 1-3 otrzymują medale oraz dyplomy za zajęcie miejsc 1-8.  

http://www.oomlubelskie2024.pl/
mailto:zgloszenia@oomlubelskie2024.pl
mailto:wyniki@oomlubelskie2024.pl


 

W klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej za zajęcie miejsca 1-3 drużyny otrzymują statuetki oraz 

dyplomy za zajęcie miejsca 1-8. 

 

 

UWAGI: 

Jeżeli znajdują się jakieś uwagi to proszę je uwzględnić. 

 

Inne: 

Jeżeli są ważne informacje dla danej dyscypliny sportu, które powinny znaleźć się w komunikacie 

organizacyjnym, proszę o wypisanie ich w dodatkowych punktach komunikatu. 

 


