
 

 

                                                            Warszawa, 20.08.2024r. 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Otwarte Mistrzostwa Województwa Mazowieckiego  U15 

Ciechanów  28.09.2024r. 

 
I. Organizator zawodów:  

  

Mazowiecki Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów 

 

II. Współorganizatorzy: 

 

Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy „Mazovia” 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie 

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

 

III. Miejsce zawodów: 

 

Ciechanów, ul. Kraszewskiego 8, hala sportowo-rekreacyjna im. Ireneusza Palińskiego 

 

IV. Warunki uczestnictwa: 

 

Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki ur. w latach 2009-2011 zgłoszeni w  systemie SportZona.pl             

w terminie wyznaczonym przez PZPC posiadający aktualne badania lekarskie dopuszczające do udziału we 

współzawodnictwie sportowym w podnoszeniu ciężarów. 

 

V. Cel zawodów: 

 

- wyłonienie najlepszych zawodników –  Mistrzostw Województwa Mazowieckiego Młodzików U15, 

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży uprawiających sport, oraz wszystkich  

  sympatyków  sportu ciężarowego.  

- popularyzacja podnoszenia ciężarów, 

- stworzenie optymalnych i bezpiecznych warunków do współzawodnictwa sportowego, 

- zachęcenie dzieci do aktywności ruchowej. 

 

VI. Program zawodów: 

 

Sobota 28.09.2024r. 

- godz. 09.30  - konferencja techniczna  

- godz. 10:00 – WAGA dziewcząt. 

- godz. 12:00 -  start grup dziewcząt. 

- godz. 13:00 -  WAGA chłopców. 

- godz. 15:00 -  start grup chłopców. 

 

 

VII. Nagrody:  
 

Najlepsi  zawodnicy i zawodniczki w kat. wagowych otrzymają medale. 

 

 

 



 

 

 

 

IX. Postanowienia końcowe: 

 

Szczegółowy program zawodów zostanie ustalony po zakończeniu zgłoszeń do zawodów.  

Kluby opłacają startowe wysokości 35 zł od zawodników i trenerów.  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodników, kradzieży rzeczy osobistych, 

uszkodzenia lub zgubienia sprzętu. 

Kontakt: Katarzyna Choroś 600256713,  mazovia.ciechanow@wp.pl,    

 

X. Sponsorzy i partnerzy zawodów: 
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