
 

Projekt (06.10.2024 r.) 

 
Regulamin obrad 

Krajowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Delegatów 
Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów 

Warszawa,  19 grudnia 2024 r.   
 
 

§ 1. 
Niniejszy Regulamin określa szczegółowy zakres praw, obowiązków, kompetencji oraz 
sposób działania Krajowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Delegatów Polskiego 
Związku Podnoszenia Ciężarów (dalej: „Zjazd”) obradującego w oparciu o statut Polskiego 
Związku Podnoszenia Ciężarów, przyjęty Porządek Obrad oraz niniejszy Regulamin, który 
odbywa się w dniu 19 grudnia 2024 r. (I termin: godzina 11:00, II termin: godzina 11:30). 
 

§ 2. 
W Krajowym Zjeździe Delegatów Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów, uczestniczą: 

a. z głosem stanowiącym – z biernym i czynnym prawem wyborczym Delegaci wybrani 
przez Okręgowe Związki Podnoszenia Ciężarów (§ 24 ust. 1 pkt 1 Statutu), 

b. z głosem doradczym – zaproszeni goście (§ 24 ust. 1 pkt 2 Statutu). 
 

§ 3. 
1. Każdy Delegat ma prawo do jednego głosu przy podejmowaniu uchwał i decyzji na 

Zjeździe. Każdy Delegat głosuje osobiście. 
2. Każdy delegat podpisując listę obecności potwierdza swoją obecność na Zjeździe oraz 

otrzymuje mandat, który uprawnia delegata do głosowania i podejmowania uchwał, jak 
również do wykonywania innych uprawnień na Zjeździe. 

3. Podstawą do wydania mandatu przez Komisję Mandatową jest lista Delegatów 
wybranych przez Okręgowe Związki Podnoszenia Ciężarów. 

4. Do prawomocności uchwał Zjazdu niezbędna jest: 
a. w pierwszym terminie – obecność połowy członków zwyczajnych reprezentowanych 

przez Delegatów, potwierdzona podpisem Delegata na liście obecności (§25 ust. 2 pkt 
1 Statutu); 

b. w drugim terminie – większość głosów określona w Statucie niezależnie od liczby 
członków zwyczajnych reprezentowanych przez Delegatów (§25 ust. 2 pkt 2 Statutu). 

5. Prawomocność obrad oraz obecność Delegatów na Zjeździe, potwierdzoną 
własnoręcznym podpisem Delegata, stwierdza Komisja Mandatowo-Skrutacyjna. 

 
§ 4. 

1. Przebieg Zjazdu jest protokołowany. 
2. Obradami Zjazdu kieruje Prezydium, składające się z Przewodniczącego, Zastępcy 

Przewodniczącego i Sekretarza. 
3. Obrady Zjazdu otwiera Prezes PZPC oraz zarządza wybór Prezydium.  
4. Wybór Prezydium Zjazdu dokonuje Zjazd w głosowaniu jawnym, spośród grona 

zebranych Delegatów. 
 

§ 5. 
1. Za prawidłowy przebieg Zjazdu odpowiada Przewodniczący, który kieruje pracami Zjazdu 

przy pomocy Prezydium. 



 

2. Przewodniczący Zjazdu: 
a. kieruje obradami Zjazdu;  
b. przedstawia do zatwierdzenia Porządek i Regulamin obrad;  
c. czuwa nad przestrzeganiem Statutu PZPC, Porządku i Regulaminu obrad oraz 

sprawnym przebiegiem obrad, podejmuje decyzje w sprawach formalnych, 
związanych z przebiegiem obrad;  

d. przyjmuje zgłoszenia do dyskusji, kontroluje przestrzeganie kolejności wystąpień 
w dyskusji zgodnie ze zgłoszeniami, udziela głosu i odbiera głos oraz określa 
kolejność i czas wystąpień;  

e. zarządza głosowania i ogłasza ich wyniki;  
f. rozstrzyga wątpliwości regulaminowe;  
g. czuwa nad zgodnością zgłaszanych wniosków i podejmowanych uchwał; 
h. zarządza przerwy oraz określa czas ich trwania, 
i. może dysponować innymi uprawnieniami, przewidzianymi w niniejszym 

Regulaminie. 
3. W przypadku wystąpienia szczególnie skomplikowanego zagadnienia Przewodniczący 

może zarządzić przerwę techniczną. 
4. Przewodniczący omawia proponowany porządek obrad, przyjmuje ewentualne korekty, 

zmiany, propozycje zmiany kolejności tematów obrad i poddaje pod głosowanie. 
5. Przewodniczący przedstawia główne założenia Regulaminu obrad Zjazdu, przyjmuje 

ewentualne korekty i poddaje je pod głosowanie, po czym zgromadzeni podejmują 
uchwałę zwykłą większością głosów zatwierdzającą Regulamin obrad.  

 
§ 6. 

1. Zjazd wybiera spośród delegatów: 
a. Komisję Mandatowo-Skrutacyjną w składzie 3-5 osób, której zadaniem jest 

sprawdzenie liczby uczestniczących Delegatów, ważności mandatów, 
przedstawienie odpowiedniego wniosku Zjazdowi w sprawie prawomocności 
obrad, techniczne przeprowadzenie głosowań, obliczanie głosów oraz przekazanie 
protokołu wyników głosowań Przewodniczącemu Zgromadzenia; 

b. Komisję Wyborczą w składzie 3-5 osób, która przedkłada listę kandydatów  do 
władz Związku spośród osób gwarantujących realizację zadań stojących przed 
Związkiem – z zachowaniem trybu wynikającego ze Statutu, przygotowuje karty 
wyborcze, rozdaje je Delegatom; 

c. Komisję Uchwał i Wniosków w składzie 3 osób, która przygotowuje projekt 
uchwały na podstawie zgłoszonych dezyderatów i wniosków. 

2. Każda Komisja wybiera ze swego grona Przewodniczącego, Zastępcę przewodniczącego i 
Sekretarza.  

3. Każda Komisja sporządza ze swojej pracy protokół podpisany przez wszystkich członków 
Komisji. 

4. Sprawozdanie z prac Komisji przedkładają Zjazdowi ich Przewodniczący. 
 

§ 7. 
Zjazd obraduje nad sprawami ujętymi w porządku obrad i tylko w tych sprawach podejmuje 
uchwały. 
 

§ 8. 
1. Delegaci zgłaszają się do dyskusji u Przewodniczącego Zjazdu podając: imię i nazwisko, nr 

mandatu oraz nazwę reprezentowanego podmiotu. 



 

2. Poza kolejnością Przewodniczący Zjazdu udziela głosu zaproszonym gościom, 
przewodniczącym Komisji oraz innym osobom, których wypowiedź jest wymagana dla 
złożenia wyjaśnień lub sprostowań. 

3. Poza kolejnością Przewodniczący Zjazdu udziela również głosu w sprawach formalnych, 
przez które rozumie się wnioski obejmujące: 

a. przesuwanie lub odroczenie terminu Zjazdu, 
b. zamknięcie listy mówców, 
c. przerwanie, odroczenie dyskusji, 
d. przejście do porządku dziennego,  
e. zamknięcie listy kandydatów  do władz związku, 
f. głosowanie bez dyskusji, 
g. ograniczenie czasu wystąpień delegatów, 
h. stwierdzenie quorum, 
i. przeliczenie głosów, 
j. zarządzenie przerwy w obradach, 
k. kolejność i sposób uchwalania wniosków, 
l. uchylenie zarządzenia Przewodniczącego Zjazdu.  

4. Przewodniczący Zjazdu poddaje pod głosowanie zgłoszone wnioski, przy czym jako 
pierwszy powinien być głosowany wniosek najdalej idący oraz wniosek dotyczący 
interpretacji Regulaminu obrad. 

5. Zabierający głos w dyskusji na jeden temat mogą wystąpić tylko jeden raz, po udzieleniu 
głosu przez Przewodniczącego Zjazdu. 

6. Czas w dyskusji jest ograniczony do 5 minut, a o ewentualnym przedłużeniu wystąpienia 
decyduje Przewodniczący Zjazdu. 

7. Przewodniczący Zjazdu ma prawo przerwać wystąpienie w dyskusji, w przypadku 
przekroczenia limitu czasu, wystąpienia nie na temat, używania przez dyskutującego 
niewłaściwych i obraźliwych sformułowań, niestosownego podnoszenia głosu w dyskusji.  

8. Uchwały Zjazdu zapadają zwykłą większością głosów, z zastrzeżeniem przepisów 
szczególnych Statutu. 

9. Głosowanie jawne odbywa się przez podniesienie mandatów. 
 

§ 9. 
Po wyczerpaniu porządku obrad Przewodniczący zamyka obrady. 
 

Ordynacja wyborcza 
 

§ 10. 
1. Głosowanie odbywa się w sposób jawny poprzez podniesienie mandatów. Głosowanie 

odbywa się w sposób jawny m.in. w sprawach wyboru Prezydium, zatwierdzenia 
Porządku i Regulaminu obrad, dokonania zmian w Statucie, Regulaminie dyscyplinarnym 
oraz innych sprawach, w których niniejszy Regulamin nie przewiduje głosowania w 
sposób tajny.  

2. Głosowanie w zakresie wyboru Prezesa Zarządu, członków Zarządu, członków Komisji 
Rewizyjnej odbywa się w sposób tajny poprzez oddanie głosu do urny wyborczej.  
 

 
§ 11. 

1. Jeżeli głosowanie jest tajne - każdy z Delegatów oddaje swój głos do urny wyborczej. 



 

2. Za ważny uznaje się głos, jeżeli głosujący wskazał na liście maksymalnie tylu kandydatów 
do danego organu ilu jest przewidzianych w kadencji 2024-2028. 

3. Za nieważny uznaje się głos:  
a. zawierający inne nazwiska niż będące na oficjalnej karcie wyborczej przedłożonej 

przez Komisję Wyborczą;  
b. zawierający większą liczbę wskazanych kandydatów niż jest przewidzianych członków 

danego organu w kadencji 2024-2028;  
c. zawierający dopiski;  
d. będący przedartą kartą wyborczą (lub w inny sposób zniszczoną). 

4. Każdy delegat w ramach danego głosowania otrzymuje tylko jedną kartę wyborczą. 
5. Jeżeli głosowanie jest jawne – delegaci głosują przez podniesienie mandatu, a obliczeń 

dokonuje Komisja Mandatowo-Skrutacyjna. 
 
 

§ 12. 
1. Zjazd dokonuje wyboru Prezesa Zarządu oraz członków Zarządu mogącego składać się z 

11-15 osób (wliczając w to Prezesa Zarządu). O liczbie członków Zarządu decyduje Zjazd 
w drodze uchwały. 

2. Zjazd dokonuje wyboru Komisji Rewizyjnej w liczbie 3-5 członków.  
3. Bierne prawo wyborcze do Zarządu, w tym na stanowisko Prezesa Zarządu przysługuje 

osobom prawidłowo zgłoszonym, zgodnie z procedurą wskazaną w § 30 ust. 4 Statutu. 
4. Bierne prawo wyborcze do Komisji Rewizyjnej przysługuje osobom prawidłowo 

zgłoszonym, zgodnie z procedurą wskazaną w § 40 ust. 1 Statutu. 
 
 

§ 13 
1. Wybory Prezesa Zarządu są dokonywane w odrębnym głosowaniu zgodnie z § 30 ust. 3 

Statutu PZPC. 
2. Kandydat na Prezesa Zarządu nie może brać udziału w pracach Komisji Wyborczej i 

Mandatowo-Skrutacyjnej.  
3. Prezesem Zarządu zostaje wybrany kandydat, który otrzymał bezwzględną ilość głosów. 

W przypadku braku uzyskania przez któregokolwiek z kandydatów wymaganej większości 
głosów, przeprowadza się drugą turę wyborów, w której biorą udział dwaj kandydaci, 
którzy uzyskali największą liczbę głosów. W drugiej turze wybór następuje zwykłą 
większością głosów (§ 30 ust. 6 Statutu) 

4. Głosowanie nad wyborem Prezesa Zarządu jest tajne (§ 21 ust. 1 Statutu PZPC). 
 

§ 14. 

1. Wybory członków Zarządu są dokonywane w odrębnym głosowaniu zgodnie z § 30 ust. 9-
10 Statutu. 

2. Kandydaci na członków Zarządu nie mogą brać udziału w pracach Komisji Wyborczej i 
Mandatowo-Skrutacyjnej.  

3. Członkami Zarządu zostają osoby, które uzyskały największą liczbę głosów. W przypadku 
uzyskania takiej samej liczby głosów pomiędzy kandydatami, w sytuacji, gdy ich 
równoczesny wybór nie jest możliwy z uwagi na ustaloną liczbę członków Zarządu, 
przeprowadza się pomiędzy nimi drugie głosowanie. 

4. Głosowanie nad wyborem członków Zarządu jest tajne (§ 21 ust. 1 Statutu PZPC). 
 



 

§ 15. 

1. Wybory członków Komisji Rewizyjnej są dokonywane w odrębnym głosowaniu zgodnie z 
procedurą wskazaną w § 40 Statutu. 

2. Kandydaci na członków Komisji Rewizyjnej nie mogą brać udziału w pracach Komisji 
Wyborczej i Mandatowo-Skrutacyjnej. 

3. Głosowanie nad wyborem członków Komisji Rewizyjnej jest tajne (§ 21 ust. 1 Statutu 
PZPC). 

 
§16. 

 
1. Wybór Przewodniczącego Rady Zawodniczej dokonywany jest przez Zjazd zgodnie z 

zasadami wynikającymi z § 30 ust. 4 i 8 Statutu. 
2. Kandydaci na Przewodniczącego Rady Zawodniczej nie mogą brać udziału w pracach 

Komisji Wyborczej i Mandatowo-Skrutacyjnej 
3. Wybór Przewodniczącego Rady Zawodniczej odbywa się w głosowaniu tajnym. 

 
Postanowienia końcowe 

 
§17. 

Sprawy dotyczące sposobu obradowania nieobjęte niniejszym Regulaminem rozstrzyga 

Prezydium Zjazdu zgodnie z postanowieniami Statutu PZPC i powszechnie przyjętymi 

zasadami obradowania. 

 

§18. 

Regulamin niniejszy został zatwierdzony przez Krajowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd 

Delegatów Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów w dniu  19 grudnia  2024 roku  i 

obowiązuje w trakcie jego obrad.  

 

 
 
 


