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REGULAMIN ZAWODOW
MALI ATLECI

1.0Organizator

Organizatorem zawodéw jest Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow (PZPC).

2. Cel imprezy

e Popularyzacja ¢wiczen ogolnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsrod
mtodziezy.

o Propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

e Popularyzacja idei olimpizmu i zasad fair play w zyciu i sporcie.

o Woylonienie najlepszych dziewczat i chfopcéw oraz najlepszych druzyn.

3. Organizacja zawodéw — zatozenia ogoine

o W ramach wieloboju lekkoatletycznego odbedzie sie 5 konkurencji: 3 lekkoatletyczne
i 2 ukierunkowane na podnoszenie cigzaréw.

¢ W trakcie zawoddéw przeprowadzona zostanie kampania edukacyjna zwigzana z
walka z dopingiem oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom (narkotyki, alkohol,
dopalacze, tyton).

o W czasie trwania rywalizacji propagowane bedg idee olimpijskie i zasady fair play w
sporcie.

4. Termin i miejsce zawodow

o Zawody odbedg sie w Bydgoszczy na obiektach Klubu Zawisza Bydgoszcz w terminie
23.11.2024 od godziny 10:00 do godziny 16:00.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach

e Prawo startu w turnieju ma mtodziez szkolna w wieku do 12 lat.

o Dziewczeta i chfopcy rywalizujg w 3 grupach wiekowych: 10, 11 12 lat.

o Wszyscy zawodnicy muszg posiadac legitymacje szkolng oraz oswiadczenie
podpisane przez rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

e Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
(NNW).
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6. Program zawodow

« Cwiczenia ogolnorozwojowe:
e Biegna4x10m.
e Trojskok obunéz z miejsca.
o Razut pitkg lekarska.

o Cwiczenia specjalistyczne:

e Rwanie techniczne.
e Podrzut techniczny.

7. Program minutowy

10:00 — Rejestracja uczestnikéw.

10:30 — Konferencja techniczna.

11:00 — 12:30 — Blok éwiczen ogdlnorozwojowych.

13:00 — 16:00 — Blok ¢wiczen specjalistycznych.

16:30 — Dekoracja wszystkich grup wiekowych i najlepszych druzyn.

Program minutowy moze ulec niewielkim zmianom. Start kolejnej grupy nastepuje
bezposrednio po zakonczeniu wystepu poprzednie;.

8. Zasady punktacji i oceny wynikéw

« Cwiczenia ogdlnorozwojowe oceniane bedg w skali 1-100 pkt wg specjalnie
przygotowanej punktacji dla kazdej grupy wiekowe;.

« Cwiczenia podnoszenia cigzaréw oceniane bedg na tzw. technike.

e Uczestnicy zawodow majg mozliwo$¢ wykonania 2 préb w przypadku konkurencji
ogélnorozwojowych i 3 przy ¢wiczeniach specjalistycznych.

e Do punktacji koncowej indywidualnej wieloboju liczone bedg punkty z najlepszych
prob w kazdym z 3 éwiczen ogolnorozwojowych oraz suma punktoéw z ¢wiczen
specjalistycznych.

o W klasyfikacji druzynowej tgcznej liczy sie suma 4 najlepszych wynikéw z kazdego

zespotu.
9. Nagrody
o Za zajecie miejsc | — lll w poszczegolnych grupach wiekowych dziewczeta i chtopcy

otrzymujg puchary i medale.
o Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymajg pamigtkowe medale i dyplomy uczestnictwa.

10. Zgtoszenia

e Zgtoszenia nalezy przesyta¢ mailowo na adres przemyslaw.kaliski@pzpc.pl do dnia
21.11.2024 na zatgczonym druku.
Kazde zgtoszenie powinno zawierac imig i nazwisko uczestnika, wiek, grupe wiekowg oraz

kontakt do opiekuna prawnego.
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11. Postanowienia koncowe

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikow,
kradziezy czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w
niniejszym regulaminie.

e Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawoddw ptatno$é na miejscu
przez kierownika/trenera.

o Obsade sedziowskg wyznacza Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw.

o Koszty organizacji zawodow pokrywa Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw.



