
Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

KOBIETY

k40 Kat. 40 kg

1 141 k Włodarzewska Maja 2011 KSS Husaria (Lubraniec) 39,1 21z 23z 25 x 22 z 25 z 31 z 54 102,49 3

Rwanie Podrzut
1 Włodarzewska Maja 23 1 Włodarzewska Maja 31
2 2
3 3

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 47 47 Berlińska Zofia (Mazovia Ciechanów) 61

Po 56 60 Wałęsa Julia (Talent Wrocław) 85

2b 103 107 Wałęsa Julia (Talent Wrocław) 143

M-CE LOS

Berlińska Zofia (Mazovia Ciechanów)

R W A N I E P O D R Z U T

2 3

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA SINCLAIR PKT.2-BÓJ
2 31

NAZWA KLUBU

U15 U20

Nazwisko Nazwisko

Berlińska Zofia (Mazovia Ciechanów) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Berlińska Zofia (Mazovia Ciechanów) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

1

REKORDY POLSKI



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 45 kg

1 83 k Żurawska Maja 2011 AKS (Myślibórz) 44,8 40z 43z 45 z 55 z 60 z 65 z 110 185,15 8
2 94 k Wałęsa Aleksandra 2009 UKS Talent (Wrocław) 44,9 39z 42z 43 x 49 z 52 z 56 x 94 157,78 6
3 74 k Krupa Aleksandra 2010 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 43,5 35z 37z 39 z 48 z 50 z 53 x 89 153,47 5
4 167 k Adamowicz Maja 2011 LKS Opocznianka (Opoczno) 44,6 38z 40z 42 z 44 z 46 x 46 z 88 148,54 5
5 56 k Kurasiewicz Julia 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 43,0 35z 37z 39 x 38 z 41 z 43 x 78 135,86 5
6 165 k Boguszewska Zuzanna 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 43,6 30z 32z 34 x 39 z 42 x 42 x 71 122,19 4
7 157 k Gawin Kornelia 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 43,0 24z 26z 28 z 30 z 33 z 35 z 63 109,84 4
8 85 k Skwierczyńska Karolina 2009 LKS EkoSport (Siedlce) 43,4 25z 27z 29 x 30 z 33 z 37 x 60 103,77 4
9 10 k Stelmach Zuzanna 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 43,5 21z 23z 25 z 27 z 30 z 33 z 58 100,11 3

Rwanie Podrzut
1 Żurawska Maja 45 1 Żurawska Maja 65
2 Wałęsa Aleksandra 42 2 Wałęsa Aleksandra 52
3 Adamowicz Maja 42 3 Krupa Aleksandra 50

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 56 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61

Po 77 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85

2b 133 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
M-CE Gr PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU

2
SINCLAIR PKT.2-BÓJ

U15 U20

Nazwisko Nazwisko

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

REKORDY POLSKI



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 49 kg

1 166 k Wójcik Julia 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 49,0 43z 46z 49 z 56 z 59 x 61 z 110 171,99 8
2 64 k Nowak Lena 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 49,0 45z 48z 50 z 57 z 59 z 62 x 109 170,43 6
3 24 k Brewińska Emilia 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 47,8 46z 49z 51 x 56 z 59 z 62 x 108 172,21 5
4 69 k Tarasek Zuzanna 2011 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 48,8 45x 45z 48 z 53 z 57 z 59 z 107 167,84 5
5 80 k Śligowska Nikola 2009 MGLKS Tarpan (Mrocza) 48,1 40z 43x 44 z 52 z 55 x 56 z 100 158,66 5
6 153 k Zawisza Julia 2011 KS Wisła (Puławy) 48,3 42z 45x 45 z 53 x 53 z 57 x 98 154,97 4
7 114 k Załęcka Patrycja 2011 CLKS Mazovia (Ciechanów) 49,0 31z 35z 37 z 38 z 42 x 44 z 81 126,65 4
8 116 k Borowiecka Maria 2011 LKS (Dobryszyce) 48,7 32z 34z 36 z 42 z 44 z 46 x 80 125,69 4

Rwanie Podrzut
1 Nowak Lena 50 1 Wójcik Julia 61
2 Brewińska Emilia 49 2 Brewińska Emilia 59
3 Wójcik Julia 49 3 Nowak Lena 59

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 63 72 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 74

Po 77 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97

2b 140 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170

NAZWISKO I IMIĘ

Młynarczyk Andżelika (Olimpijczyk Łuk.) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Młynarczyk Andżelika (Olimpijczyk Łuk.) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

2-BÓJROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

REKORDY POLSKI
U15 U20

Nazwisko Nazwisko

M-CE LOS PŁEĆ SINCLAIR PKT.
1 2 3 1 2 3

Młynarczyk Andżelika (Olimpijczyk Łuk.) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 55 kg

1 21 k Chudzik Katarzyna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 53,9 47z 49x 51 z 66 z 67 x 67 z 118 171,79 8
2 101 k Frieske Wiktoria 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 53,4 49z 52z 54 z 60 z 63 x 63 z 117 171,48 6
3 49 k Reimann Sandra 2009 KS Promień (Opalenica) 54,6 48z 50z 52 z 60 z 63 z 66 x 115 165,89 5
4 110 k Sztojko Oliwia 2009 MKS Unia (Hrubieszów) 53,2 43z 46z 48 z 55 z 60 x 60 x 103 151,37 5
5 14 k Lewandowska Nikola 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 54,0 40z 42x 43 z 50 z 53 z 55 z 98 142,48 5
6 12 k Kamińska Nadia 2011 KSS Husaria (Lubraniec) 54,5 37z 41z 44 z 48 z 51 z 54 x 95 137,22 4
7 108 k Urban Partycja 2010 LKS EkoSport (Siedlce) 52,8 37z 40z 43 z 46 z 51 z 54 x 94 138,90 4
8 16 k Sobota Natalia 2011 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 54,2 41x 41x 41 x 52 z 55 z 57 z 57 82,65 4
9 61 k Zbrzezna Wiktoria 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 53,2 40x 40x 40 x 51 z 53 z 55 x 53 77,89 3

Rwanie Podrzut
1 Frieske Wiktoria 54 1 Chudzik Katarzyna 67
2 Reimann Sandra 52 2 Reimann Sandra 63
3 Chudzik Katarzyna 51 3 Frieske Wiktoria 63

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 75 83 Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) 89

Po 88 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 96

2b 163 177 Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) 185

R W A N I E

U20

Nazwisko

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA

Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) Myjak Małgorzata (Budowlani-Kucera N.T.)

P O D R Z U T

REKORDY POLSKI
U15

Nazwisko

Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) Myjak Małgorzata (Budowlani-Kucera N.T.)

Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) Myjak Małgorzata (Budowlani-Kucera N.T.)

SINCLAIR PKT.
1 2 3 1 2 3

M-CE 2-BÓJLOS



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 59 kg

1 6 k Białkowska Zuzanna 2009 MGLKS Grom (Więcbork) 58,5 53z 55z 57 x 66 z 68 z 70 x 123 169,25 8
2 104 k Miłosz Aleksandra 2010 MKS Atleta (Gdańsk) 58,5 47z 50z 52 z 65 z 68 z 72 x 120 165,12 6
3 58 k Wawrzaszek Agata 2009 KS Agros (Zamość) 57,9 46z 49z 51 z 59 z 61 z 64 z 115 159,33 5
4 11 k Szynszecka Julia 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 57,8 48x 48z 51 x 56 z 60 z 62 z 110 152,57 5
5 152 k Matysek Alicja 2009 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 57,4 45z 48x 49 z 57 z 62 x 63 x 106 147,71 5
6 147 k Lachowska Alicja 2011 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 58,2 33x 33z 36 z 45 z 48 x 48 z 84 116,04 4
7 67 k Samelska Amelia 2009 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 56,9 30z 32z 34 x 40 z 42 x 42 z 74 103,73 4
8 27 k Bartnicka Amelia 2010 AKS (Białogard) 57,7 30z 33z 35 x 40 x 40 z 45 x 73 101,37 4
9 99 k Sławecka Alicja 2011 AKS (Myślibórz) 58,9 30z 33z 35 x 35 z 40 x 41 x 68 93,15 3

10 125 k Wilk Anna 2011 LZS (Skorogoszcz) 56,4 25z 28z 30 z 34 z 37 z 40 x 67 94,49 3
DNS 160 k Susik Julia 2009 LUKS Gryf (Bujny) 0,0 0 -

Rwanie Podrzut
1 Białkowska Zuzanna 55 1 Miłosz Aleksandra 68
2 Miłosz Aleksandra 52 2 Białkowska Zuzanna 68
3 Wawrzaszek Agata 51 3 Wawrzaszek Agata 64

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 73 80 Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) 85

Po 87 95 Szczepaniak Julia (Tarpan Mrocza) 113

2b 160 173 Myjak Małgorzata (Nowosądeczanin P.) 193

P O D R Z U T

Myjak Małgorzata (Budowlani-Kucera N.T.)

3
NAZWA KLUBU SINCLAIR PKT.2-BÓJ

Nazwisko

Standard PZPC

1 2 3
PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA

R W A N I E

1 2

U15 U20

Nazwisko

Standard PZPC Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

Standard PZPC Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

M-CE LOS

REKORDY POLSKI



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 64 kg

1 42 k Bochman Hanna 2009 LKS (Kurnos Drugi) 63,6 48z 52z 54 z 65 z 68 z 70 z 124 161,84 8
2 136 k Łyszkowska Maja 2010 CLKS Mazovia (Ciechanów) 63,5 48x 48z 50 z 59 z 62 z 66 x 112 146,32 6
3 132 k Piątek Magdalena 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 63,8 46z 49z 51 z 60 x 60 z 64 x 111 144,60 5
4 144 k Teca Justyna 2011 MKS Atleta (Gdańsk) 62,6 46x 46z 50 x 58 z 60 z 63 x 106 139,69 5
5 120 k Sankiewicz Iga 2011 LKS Znicz (Biłgoraj) 61,8 45z 48z 50 x 56 z 57 z 62 x 105 139,48 5
6 142 k Łata Maria 2010 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 62,6 39z 41z 43 x 49 z 51 z 53 z 94 123,88 4
7 1 k Wiśniewska Julia 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 60,7 34z 37z 40 x 48 x 48 z 50 x 85 114,19 4
8 130 k Kuliberda Lena 2009 UMLKS (Radomsko) 61,8 32z 35z 38 x 43 z 47 z 50 x 82 108,93 4
9 44 k Ziętek Milena 2009 AKS (Białogard) 61,5 43x 45x 45 x 50 z 55 x 58 x 50 66,62 3

Rwanie Podrzut
1 Bochman Hanna 54 1 Bochman Hanna 70
2 Piątek Magdalena 51 2 Łyszkowska Maja 62
3 Łyszkowska Maja 50 3 Teca Justyna 60

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 90 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 93

Po 103 111 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 112

2b 193 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 204

NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2 3
SINCLAIR PKT.2-BÓJ

Marach Monika (Tarpan Mrocza) Marach Monika (Tarpan Mrocza)

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

REKORDY POLSKI
U15 U20

Nazwisko Nazwisko

Marach Monika (Tarpan Mrocza) Marach Monika (Tarpan Mrocza)

Marach Monika (Tarpan Mrocza) Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza)



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 71 kg

1 133 k Wachna Aleksandra 2009 KS Agros (Zamość) 68,4 62x 62z 68 x 72 z 76 z 81 x 138 172,69 8
2 107 k Frieske Martyna 2009 GKS Zamek (Gołańcz) 67,5 50z 55z 60 z 65 z 70 z 75 x 130 163,89 6
3 63 k Baryga Lena 2009 KS (Raszyn) 66,7 45z 48z 51 z 55 z 58 z 61 z 112 142,15 5
4 155 k Białek Maja 2009 LKS Znicz (Biłgoraj) 69,1 38z 41z 44 x 48 z 51 z 56 x 92 114,48 5
5 123 k Borek Amelia 2010 AKS Promień (Police) 66,7 35z 38z 41 z 45 z 48 z 50 z 91 115,50 5
6 20 k Rakowska Amelia 2011 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 69,4 35z 38z 40 x 45 z 49 z 51 x 87 108,01 4
7 38 k Domagała Natalia 2011 KPC Legia (Warszawa) 70,7 37z 40x 40 x 45 z 48 z 51 x 85 104,48 4
8 126 k Szczepańska Katarzyna 2011 GTA Chrobry (Gniezno) 66,0 28z 31z 35 z 38 z 42 z 45 x 77 98,32 4
9 138 k Michalik Hanna 2011 KS Agros (Zamość) 68,6 28z 31z 34 z 38 z 42 z 44 x 76 94,95 3

Rwanie Podrzut
1 Wachna Aleksandra 62 1 Wachna Aleksandra 76
2 Frieske Martyna 60 2 Frieske Martyna 70
3 Baryga Lena 51 3 Baryga Lena 61

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 82 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 103

Po 96 114 Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121

2b 178 206 Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie) 223

2-BÓJ
1 2 3 1 2 3

Burda Iga (Mazovia Ciechanów) Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie)

Burda Iga (Mazovia Ciechanów) Marach Monika (Atleta Gdańsk)

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

SINCLAIR PKT.

Burda Iga (Mazovia Ciechanów) Marach Monika (Atleta Gdańsk)

REKORDY POLSKI
U15 U20

Nazwisko Nazwisko



Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików do 15 lat                  
w podnoszeniu ciężarów

Nowy Dwór Mazowiecki 18-22.10.2024 r.

Kat. 76 kg

1 19 k Banaszek Lena 2009 AKS (Myślibórz) 71,4 61z 62z 66 x 49 x 72 z 74 z 136 166,36 8
2 117 k Szaruga Alicja 2011 LKS Polwica (Wierzbno) 74,6 54z 58z 62 z 65 z 70 z 73 z 135 161,43 6
3 53 k Miturska Agata 2009 KS Wisła (Puławy) 75,0 53z 56z 58 x 62 z 66 z 68 z 124 147,88 5
4 118 k Bojarska Aleksandra 2009 GCK (Kobylany) 74,7 53z 55x 55 x 66 z 72 x 72 x 119 142,20 5
5 29 k Zera Maja 2010 UKS Atleta (Ostrołęka) 74,3 41z 44z 46 z 54 z 57 z 60 z 106 127,00 5
6 33 k Bisewska Antonina 2010 PMKS Rybak (Władysławowo) 71,3 38z 41z 43 z 47 x 47 z 50 z 93 113,80 4
7 9 k Oliwa Wiktoria 2010 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 75,4 36z 39z 42 z 46 z 49 x 49 x 88 104,68 4
8 77 k Zakrzewska Anna 2009 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 76,0 38z 40z 42 x 43 z 46 x 46 z 86 101,91 4
9 45 k Jeżyna Alicja 2011 MGLKS Grom (Więcbork) 74,2 21z 23z 25 x 23 z 25 z 27 x 48 57,57 3

Rwanie Podrzut
1 Banaszek Lena 62 1 Banaszek Lena 74
2 Szaruga Alicja 62 2 Szaruga Alicja 73
3 Miturska Agata 56 3 Miturska Agata 68

U17

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 79 90 Burda Iga (Mazovia Ciechanów) 100

Po 100 106 Burda Iga (Mazovia Ciechanów) 120

2b 179 196 Burda Iga (Mazovia Ciechanów) 218

1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJ

REKORDY POLSKI

NAZWA KLUBU WAGA

Nazwisko Nazwisko

Dołęga Martyna (WLKS N. Iganie) Marach Monika (Atleta Gdańsk)

Dołęga Martyna (WLKS N. Iganie) Dołęga Martyna (WLKS N. Iganie)

Dołęga Martyna (WLKS N. Iganie)

U15 U20

M-CE LOS SINCLAIR PKT.PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

Dołęga Martyna (WLKS N. Iganie)


