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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY MIEDZYWOJEWODZKICH
MISTRZOSTW MLODZIKOW W PODNOSZENIU CIEZAROW

Uczniowski Klub Sportowy ,Talent” przy Zespole Szkét nr 3, ul. Szkocka 64 54-402 Wroctaw
1. ORGANIZATOR:
- Dolnoslaski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,

- UKS Talent Wroctaw

2. CEL:
- Wytonienie uczestnikow Mistrzostw Polski Mtodzikéw
- Uatrakcyjnienie zaje¢ i zainteresowan wiekszej rzeszy dzieci i mtodziezy podnoszenia ciezaréw,
- Wszechstronne podejscie do procesu szkoleniowego w tych kategoriach wiekowych,
- Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej w klubach,
- Popularyzacja podnoszenie ciezar6w
3. TERMIN: 28.092024 r. ( Sobota)
4. MIEJSCE: - SWIDNICKA GALERIA HANDLOWA , 58-100 Swidnica Ul. Westerplatte 29
5. PROGRAM:
930 -ODPRAWA TECHNICZNA,
945-1045 Waga zawodnikéw startujagcych w KWALIFIKACJACH do MP U 15 (30),
1045-1145 Waga zawodniczek startujgcych w KWALIFIKACJACH do MP U 15 (10)
1130- OTWARCIE ZAWODOW
1215 - start dziewczat KWALIFIKACJE (10)
1400 -start chtopcow KWALIFIKAC] kat. wagowa 49,55,67 kg (10 )
15%- start chtopcow KWALIFIKACJA kat. wagowa 61-73 kg (10 ),

16 00 —start chtopcéw KWALIFIKACJE kat. wagowa 81,89,96,102 kg (10 zawodnikow),

UCZESTNICTWO I KLASYFIKACJE:

Prawo startu maja zawodnicy z rocznika 2011, 2010 i 2009, ktérzy posiadajg wazne licencje
zawodnicze PZPC i sg z Okregdw : $laski, lubuski, opolski, dolnoslgski.

Posiadaja ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi oraz wpis do
ksigzeczki  sportowo - lekarskiej formuty antydopingowej, podpisanej przez wtasciciela oraz trenera
prowadzacego wraz z waznym dokumentem tozsamosci,

Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez system SportZona na stronie PZPC w terminie wyznaczonym
przez PZPC - 28.08.2024 r. zaktadka Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw” .Nie zgtoszeni
zawodnicy lub zawodniczki nie beda uczestniczy¢ w zawodach.



Startowe w wysokosci 35,00 zt (zawodnicy + szkoleniowiec).

Dyplomy otrzymaja wszyscy uczestnicy kwalifikacji do Mistrzostw Polski Mtodzikow. Medale
otrzymajg trzy pierwsze osoby w kazdej kategorii wagowej z podziatem na ptec¢.

7.SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Mtodzikdw zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami
sportowymi PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu w nastepujacych kategoriach wagowych.

* DZIEWCZETA : 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg i +81 kg,

« CHLOPCY : 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, + 102 kg.
8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

0d nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczajg zawodnikow we wlasnym zakresie.
Za rzeczy pozostawione na obiekcie sportowym organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow w zalezno$ci od iloSci startujgcych
zawodnikow / zawodniczek.

9. UWAGI;

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow , Sprawy sporne rozstrzyga organizator
i sedzia gtéwny zawodéw

10. KONTAKT Z ORGANIZATOREM:
Leszek Rabérski tel. 502 376 579 email rable@onet.eu

11. Nr KONTA BANKOWEGO na ktére mozna dokona¢ wptaty startowego (35 zt)

Bank Milenium S.A 22 1160 2202 0000 0002 2730 5164 z dopiskiem podnoszenie ciezaréw

12. DO WIADOMOSCI
PZPC

Okregowe Zwigzki Strefy D: $laski, lubuski, opolski i dolnoslgski
Kluby Dolnego Slaska,

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej i zainteresowani sedziowie


mailto:rable@onet.eu

