
 
 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY MIĘDZYWOJEWÓDZKICH                 

                  MISTRZOSTW MŁODZIKÓW W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 
         

Uczniowski Klub Sportowy „Talent” przy Zespole Szkół nr 3, ul. Szkocka 64 54-402 Wrocław 
 

1. ORGANIZATOR: 
- Dolnośląski Związek Podnoszenia Ciężarów, 
- UKS Talent Wrocław 
  

2.  CEL: 
- Wyłonienie uczestników Mistrzostw Polski Młodzików 
- Uatrakcyjnienie zajęć i zainteresowań większej rzeszy dzieci i młodzieży podnoszenia ciężarów, 
- Wszechstronne podejście do procesu szkoleniowego w tych kategoriach wiekowych, 
- Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej w klubach, 
- Popularyzacja podnoszenie ciężarów 
 

3. TERMIN: 28.092024 r. ( Sobota )  
  

4. MIEJSCE: - ŚWIDNICKA GALERIA HANDLOWA ,  58-100 Świdnica Ul. Westerplatte 29 
 

5. PROGRAM: 
 

930   - ODPRAWA TECHNICZNA, 

               945-1045  Waga  zawodników startujących w KWALIFIKACJACH do MP U 15 (30), 

             1045-1145   Waga zawodniczek startujących w KWALIFIKACJACH do MP U 15 (10 ) 

             1130 -  OTWARCIE  ZAWODÓW       

              1215  - start  dziewcząt KWALIFIKACJE  (10) 

       1400  - start   chłopców KWALIFIKACJ    kat. wagowa 49,55,67 kg ( 10 ) 

      1500– start   chłopców KWALIFIKACJA   kat. wagowa 61-73 kg (10 ), 

              16 00 –start   chłopców KWALIFIKACJE  kat. wagowa 81,89,96,102 kg (10 zawodników),  

 
    UCZESTNICTWO I KLASYFIKACJE: 
 

Prawo startu mają zawodnicy z rocznika  2011, 2010 i 2009 , którzy posiadają ważne licencje 
zawodnicze  PZPC i są z Okręgów : śląski, lubuski, opolski, dolnośląski.                

Posiadają książeczkę sportowo – lekarską z aktualnymi badaniami lekarskimi oraz wpis do 
książeczki      sportowo – lekarskiej formuły antydopingowej, podpisanej przez właściciela oraz trenera 
prowadzącego wraz z ważnym dokumentem tożsamości, 

Zgłoszenia należy dokonać poprzez system SportZona na stronie PZPC w terminie wyznaczonym 
przez PZPC – 28.08.2024 r. zakładka  Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Młodzików” .Nie zgłoszeni 
zawodnicy lub  zawodniczki nie będą uczestniczyć w zawodach. 

UKS TALENT WROCŁAW



Startowe w wysokości 35,00 zł (zawodnicy + szkoleniowiec). 

Dyplomy otrzymają wszyscy uczestnicy kwalifikacji do Mistrzostw Polski Młodzików. Medale 
otrzymają trzy pierwsze osoby w każdej kategorii wagowej z podziałem na płeć. 

7. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 

Kwalifikacje  do Mistrzostw Polski Młodzików  zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami        
sportowymi PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu w następujących kategoriach wagowych. 

• DZIEWCZĘTA : 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg i +81 kg, 

• CHŁOPCY :  49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, + 102 kg. 
 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  
 

Od następstw nieszczęśliwych wypadków kluby ubezpieczają zawodników we własnym zakresie. 
Za rzeczy pozostawione na obiekcie sportowym organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów w zależności od ilości startujących         
zawodników / zawodniczek. 
  

9. UWAGI;  
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów , Sprawy sporne rozstrzyga organizator 
i sędzia główny zawodów    

10. KONTAKT Z ORGANIZATOREM: 
 Leszek Rabórski tel. 502 376 579 email rable@onet.eu 

 
11.     Nr  KONTA BANKOWEGO na które można dokonać wpłaty startowego (35 zł)  

                  Bank Milenium S.A 22 1160 2202 0000 0002 2730 5164 z dopiskiem podnoszenie ciężarów 
    

12. DO WIADOMOŚCI 
PZPC  

              Okręgowe Związki Strefy D: śląski, lubuski, opolski i dolnośląski  
 Kluby Dolnego Śląska, 

Przewodniczący Komisji Sędziowskiej i zainteresowani sędziowie  
     

mailto:rable@onet.eu

