Mistrzostwa Mazowsza Open

w Podnoszeniu Ciezarow
Raszyn, 26.11.2023r

Kobiety

NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU RWANIE PODRZUT 2-B0J SINCLAIR PKT.
kat. 49 kg
Osiriska Urszula 2006 |UKS Impuls Warszawa 480 12| 14| 16 | 19 20 | 21 37 58,80
kat. 55 kg
Osiniska Barbara 2009 |UKS Impuls Warszawa 520 | 30| 34| 36| 40| 44| 46 | 82 [122,54
Sylwia Kowalska 2008 [UKS Impuls Warszawa 523 | 17| 19| 19| 20 23 | 25 44 65,47
kat. 59 kg
Gos$ Nikola 2008 |UKS Impuls Warszawa 560 | 17| 49| 19| 21| 25| 25| 44 62,36
Jastrzebska Oliwia 2010 |UKS Impuls Warszawa 580 22| 24| 26| 28 | 3+ | 32| 52 | 71,96
Tomaszewska Anna 2010 |UKS Impuls Warszawa 572 | 16| 48| 45| 20| 22 | 24 38 53,08
kat. 64 kg UKS Impuls Warszawa
Cieliczko Klara 2010|UKS Impuls Warszawa 59,41 20| 25| 25 | 24 28 | 30 53 72,20
kat. 71 kg
Baryga Lena 2009 |KS Raszyn 675| 43| 46| 56| 53| 53 | 58 96 [121,02
kat. 81 kg
Moczynska Alicja 2010 |UKS Impuls Warszawa 81,0 38| 43| 44| 48 58| 52 86 98,96
Zakrzewska Oliwia 2004 [UKS Impuls Warszawa 78,0 | 48 52 54 68 68 72 |#ADR!|135,78
kat. +81 kg
Lepianka Izabela 2003 |UKS Impuls Warszawa 820 25| 30| 38| 40| 45| 45| 70 | 80,12

Il Open

111 Open

| open



Mezczyini

M-CE PLEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RWANLE POPRZUT 2-B0J SINCLAIR PKT.
kat. 55kg
1 | M [Baryga Szymon 2011 |KS Raszyn 46,5 | 15 17 19 18 20| 22 41 77,65
3 | M |Bak Kacper 2011 |UKS Impuls Warszawa 546 12| 15| 18| 18 | 21 | 24 | 39 | 64,49
nk | M [Sitkiewicz Adrian 2011 |UKS Impuls Warszawa 530 | 44| 45| 45| 20| 25| 25| 25 | 42,34
2 | M [Solecki Filip 2011 |UKS Impuls Warszawa 540 18 | 2+ | 22| 22 | 28| 28| 40 | 66,73
kat. 67 kg
4 | M |Czajecki Piotr 2010 |UKS Impuls Warszawa 66,5| 22| 25| 28 35| 40| 43| 63 | 90,16
2 | M [Triotkin Igor 2010|UKS Impuls Warszawa 66,7| 40| 45| 56| 55 | 62| 62 | 100 |142,82
1 | M [Liskiewicz Kamil 2008 |LKS Siedlce 650 45| 50| 52| 60 | 62 | 65 | 115 [167,15
3 | M |Nikitin Szymon 2010|UKS Barbell Warszawa 59,4 | 32| 34| 36| 40| 44| 46 | 82 [127,09
kat. 73 kg
nk [ M [Zdunik Kacper 2006 |UKS Impuls Warszawa 68,9 | 35| 40| 42 | 55 55| 55 42 58,72
kat. 81 kg
2 | M |Jedaszczak Bartosz 2005 |UKS Impuls Warszawa 780 | 50| 55| 66| 65 86 | 88 | 120 (155,54
1 | M |Kalwara Dawid 2006 |UKS Atleta Ostrofeka 80,0| 68| 74| 78 | 85 | 90| 95 | 168 |214,68
3 | M [Mréz Jakub 2006 |UKS Impuls Warszawa 80,2 | 40| 45| 56| 55| 60 | &5 | 100 (127,61
kat. 89 kg
1 | M |Séwka Szymon 1996 |UKS Impuls Warszawa 89,7 | 120 | 125 | 130 | 155 | 163 [ 170 | 300 (361,26 | Open
2 | M |Sowa Mateusz 1996 [UKS Impuls Warszawa 87,0 | 125 | 130 | 135 | 150 | 160 | 65 | 295 |360,62 I Open
3 | M |Zibnytskyi Andrzej 2006 |UKS Impuls Warszawa 81,9 50| 55| 66| 70 | 86 | 88 | 125 |157,69
kat. 96 kg
1 | M [Krupa Radostaw 2006 |UKS Atleta Ostroteka 91,0 8 | 98| 90 | 105 | 110 | 35 | 200 |239,18
kat. 102 kg 0 0
2 | M |Ostarz Maciej 2010 |UKS Impuls Warszawa 115,01 45 50 5L 55 60 63 | 110 |119,78
1 | M |Skorupka Daniel 2003 |UKS Impuls Warszawa 102,01 435 | 135 (140 (170 | 75 310 |352,66 11l Open
kat. +102 kg
1 | M |Zwierzchowski Jozef 2010|UKS Impuls Warszawa 115,01 45 50 55 60 65 70 | 125 |136,11




