POMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW
W GDAN
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY KWALIFIKACII
DO MISTRZOSTW POLSKI MEODZICZEK I MEODZIKOW

W PODNOSZENIU CIEZAROW

I. CEL
- wylonienie uczestnikow Mistrzostw Polski Mtodzikéw w podnoszeniu
cigzarow w 2024 .
- popularyzacja podnoszeni cigzarow

- zapewnienie mtodziezy wspotzawodnictwa sportowego

Il. TERMIN | MIEJSCE
Zawody zostang rozegrane w dniach 28 — 29.09.2024 r. / sobota i niedziela /w

Nowym Dworze Gd. LKS Zutawy ul. Warszawska 22

[1.ORGANIZATORZY
LKS Zutawy Nowy Dwor Gdanski

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Gdansku

KONTO BANKOWE: BIZNES NON PROFIT 51 1600 1114 1899 9964 1000 0001



IV UCZESTNICTWO

W mistrzostwach maja prawo startowa¢ zawodnicy urodzeni w latach 2009 — 2011

z klubow wojewodztw: Pomorskiego, Kujawsko — Pomorskiego, Zachodnio — Pomorskiego i
Wielkopolski. Zawody zostang rozegrane W klasyfikacji indywidualnej kat. wag zgodnie z
regulaminem sportowym PZPC na rok 2024.

Dziewczeta : 40 kg, 45 kg 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg , +81 Kkg.

Chiopcy : 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg i +102 kg.
V. ZGLOSZENIA

Zgloszenie do zawodow w terminie do 28.08.2024 r. wylacznie przez system sportzona.pl.
oraz listg na adres mailowy: j.guss@wp.pl na zatagczonym zgtoszeniu.
PROGRAM ZAWODOW

Sobota 28.09.2024 r.

Godz. 10.00 — odprawa techniczna

Godz. 11.00 — waga zawodniczek i zawodnikow

Godz. 13.00 — start

Niedziela 29.09.2024 r. w zaleznosci od ilo$ci zawodnikéw w zawodach

W zaleznosci od zgtoszen zawodniczych program moze ulec zmianie.

Ostateczny harmonogram zawodow zostanie ogtoszony do 10.09.2024 r. po dokonaniu
weryfikacji zgloszen.

VI. FINANSOWANIE
Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja uczestniczace kluby.
Rezerwacja noclegdw 1 wyzywienie we wlasnym zakresie.

Podaj¢ miejsca gdzie mozna rezerwowac¢ miejsca noclegowe.



Hotel Nowy Dwor Gd. Joker

Okolice — Stegna, Jantar, Elblag.

Zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni przez delegujace kluby od nastepstw NNW.
Startowe platne na miejscu w biurze zawoddéw w kwocie 40,- zt. Startowe jest pobierane
od zawodnika.

Szczegdtowe informacje pod numerem telefonu 501 793 837 - Lidia Guss.

Prezes
Pomorskiego Okregowego
Zwigzk Podnoszenia Ciezaréw

w Gdaensku
Lech Labudda



