
 

 

                   KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY KWALIFIKACJI 

                       DO MISTRZOSTW POLSKI MŁODZICZEK I MŁODZIKÓW 

                                          W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW   

                                          

I. CEL 

- wyłonienie uczestników Mistrzostw Polski Młodzików w podnoszeniu  

   ciężarów w 2024 r. 

- popularyzacja podnoszeni ciężarów 

- zapewnienie młodzieży współzawodnictwa sportowego 

 

   II. TERMIN I MIEJSCE 

                 Zawody zostaną rozegrane w dniach 28 – 29.09.2024 r. / sobota i niedziela /w 

                 Nowym Dworze Gd. LKS Żuławy ul. Warszawska 22 

 

III.ORGANIZATORZY 

LKS Żuławy Nowy Dwór Gdański 

Pomorski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów w  Gdańsku 
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IV UCZESTNICTWO 

 

                  W mistrzostwach mają prawo startować zawodnicy urodzeni w latach 2009 – 2011 

z klubów województw: Pomorskiego, Kujawsko – Pomorskiego, Zachodnio – Pomorskiego i 

Wielkopolski. Zawody zostaną rozegrane w klasyfikacji indywidualnej  kat. wag zgodnie z 

regulaminem sportowym PZPC na rok 2024. 

Dziewczęta : 40 kg, 45 kg 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg , +81 kg. 

                                                       

Chłopcy : 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg i +102 kg. 

V. ZGŁOSZENIA  

Zgłoszenie do zawodów w terminie do 28.08.2024 r. wyłącznie przez system sportzona.pl. 

oraz listą  na adres mailowy: j.guss@wp.pl na załączonym zgłoszeniu. 

PROGRAM ZAWODÓW 

Sobota 28.09.2024 r. 

Godz. 10.00 – odprawa techniczna 

Godz. 11.00 – waga zawodniczek i zawodników 

Godz. 13.00 – start  

Niedziela 29.09.2024 r. w zależności od ilości zawodników w zawodach  

W zależności od zgłoszeń zawodniczych program może ulec zmianie. 

Ostateczny harmonogram zawodów zostanie ogłoszony do 10.09.2024 r. po dokonaniu 

weryfikacji zgłoszeń. 

VI. FINANSOWANIE 

Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają uczestniczące kluby. 

Rezerwacja noclegów i wyżywienie we własnym zakresie. 

Podaję miejsca gdzie można rezerwować miejsca noclegowe. 
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Hotel Nowy Dwór Gd. Joker 

Okolice – Stegna, Jantar, Elbląg. 

                                                       

          

 

Zawodnicy muszą być ubezpieczeni przez delegujące kluby od następstw NNW. 

Startowe płatne na  miejscu w biurze zawodów w kwocie 40,- zł. Startowe jest pobierane   

od zawodnika. 

Szczegółowe informacje pod numerem telefonu 501 793 837  -  Lidia Guss.  

 

 

    

 

 

                                                                       

 

                                                                                               

                                                                                              

                                


