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Szanowni Państwo, 
 

w imieniu Zarządu Polskiego Towarzystwa Mięśni, Ścięgien i Więzadeł oraz Komitetu Organizacyjnego z dumą chcemy 

zaprosić Państwa na IV Międzynarodowy Kongres naszego Towarzystwa, który odbędzie się w dniach  

12 – 14 grudnia 2024 r. w Centrum Konferencyjnym Hotelu Fabryka Wełny w Pabianicach. W tym roku Kongres będzie 

również okazją do celebracji 10-lecia założenia Towarzystwa. 
 

Tegoroczny Kongres „STAY IN THE GAME - Praktyczne zastosowanie medycyny w sporcie” będzie wyjątkowym 

wydarzeniem łączącym naukę z praktyką w zakresie poniższej tematyki: 
 

 Temat przewodni: Wszystko o urazach mięśniowych 

 Mięśnie, ścięgna, więzadła i stawy 

 Medycyna regeneracyjna  

 Urazy i ból w różnych dyscyplinach sportowych 

 Znaczenie terapii manualnej w medycynie sportowej 

 Fizykoterapia w sporcie 

 Zespół REDS w sporcie 

 Żywienie i suplementacja w sporcie  

 Wysiłek fizyczny 

 Komunikacja, psychologia i psychiatria w sporcie 
 

Do udziału w Kongresie zapraszamy: 
 

 lekarzy 

 fizjoterapeutów 

 dietetyków 

 psychologów 

 naukowców 

 trenerów 

 sportowców 

 studentów i rezydentów medycyny i fizjoterapii 

 inne zainteresowane tematyką osoby 

 

Zachęcamy do zgłaszania streszczeń wykładów przez specjalistów z różnych ośrodków medycznych i naukowych z całej 

Polski. Dzielmy się wiedzą i dobrymi praktykami! 
 

Patronem Głównym Kongresu jest Polski Komitet Olimpijski, ponadto Kongres odbędzie się pod auspicjami 

Międzynarodowego Towarzystwa Mięśni Ścięgien i Więzadeł (In.S.Mu.L.T).  
 

Kongres uświetnią znakomici goście z zagranicy m.in.: 

Prof. Nicola Maffulli  
Prof. Calogero Foti 
Prof. Alberto Migliore 
Prof. Francesco Oliva 
 

W imieniu Prezesa Polskiego Towarzystwa Mięśni, Ścięgien i Więzadeł oraz Komitetu Organizacyjnego serdecznie Państwa 

zapraszamy. 
 

Więcej informacji oraz formularz rejestracyjny znajdą Państwo na naszej stronie internetowej www.kongres.ptmsiw.pl  

 
Z poważaniem       Z poważaniem     

Biuro Organizacyjne PTMŚiW     Marek Krochmalski 

        Prezes PTMŚiW 
        Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 
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