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WARSZAWA GOSPODARZEM HISTORYCZNEGO SZCZYTU ANTYDOPINGOWEGO

W Warszawie, w dniach 9- 10
paidziernika 2023 roku, odbyt
sie pierwszy w historii Szczyt
Antydopmgowy Europy Srodko-
wej i Wschodniej. Wzietlo w nim
udzial ponad 70 ekspertow
w zakresie zwalczania dopingu
w sporcie, reprezentujgcych az
26 panstw. Zaproszenie do
Polski przyjeli przedstawiciele
rzqdéw, a takze Prezydent Swia-
towej Agencji Antydopingowej
(WADA) Witold Banka i Dyrektor
Generalny WADA Olivier Niggli.
Szczyt zostat zorganizowany
przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz Polskg Agencje Anty-
dopingowqg (POLADA).

Podczas szczytu zasugerowano, aby POLADA Podczas szczytu oficjalnie ogtoszono, ze
petnita role koordynatora organizacji antydo- role gospodarza kolejnego Szczytu Antydo-
pingowych z Europy Srodkowej i Wschodniej. pingowego Europy Srodkowe] i Wschodniej
POLADA bedzie scisle wspotpracowac z pozo- powierzono krajowej organizacji antydopin-
statymi krajowymi organizacjami antydopingo- gowej z Rumunii.

wymi w regionie, aby zapewni¢ wspdlny gtos Uczestnicy szczytu podczas obrad podkre-
krajéow Europy Srodkowo-Wschodniej w kwe- $lili znaczenie wspdtpracy miedzynarodo-
stiach antydopingowych. Umozliwi skutecz- wej, skutecznos¢ postepowan opartych na
niejszg reprezentacje regionu na forach dziatalnosci dochodzeniowej, a takze role
miedzynarodowych. W najblizszej przysztosci edukacji oraz angazowania zawodnikéw w
region bedzie musiat skupic¢ sie na aktualizacji walke z dopingiem. Szczyt stworzyt funda-
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, a ment dla bardziej zdecydowanego, ujedno-
takze przygotowac¢ sie do prowadzenia liconego i aktywnego podejscia do zacho-

skutecznej wspotpracy na forach takich jak wania uczciwosci w sporcie. Zaangazowanie
Europejski Komitet Ad Hoc ds. WADA (CAHA- delegatow oraz efekty tego spotkania na

MA) Rady Europy, konferencja panstw-stron szczycie stanowig pozytywny precedens dla
konwencji UNESCO o zwalczaniu dopingu w przysztych wysitkéw na rzecz czystego i
sporcie oraz grupa doradcza ekspertéw krajo- uczciwego sportu we wszystkich czesciach
wych organizacji antydopingowych przy Swiata.

WADA.
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KONGRES MEDYCYNY SPORTOWEJ Z UDZIALEM ZESPOLU NAUKOWEGO POLADA

W dniach 19-21 pazdziernika
odbyt sie XIl Kongres Medycyny
Sportowej Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Medycyny Spor-
towej (EFSMA). Jednym z waz-
nych elementéw Kongresu byt
dla Polskiej Agencji Antydopin-
gowej panel o dopingu w spo-
rcie. Wzigl w nim udziat dyrektor
POLADA dr Michat Rynkowski.
Wspotprowadzqgcymi sesje byli
takze przewodniczqgcy Zespotu
Naukowego POLADA dr n. farm.
Andrzej Pokrywka a takze prof.
Jerzy Smorawinski, wspottwor-
ca polskiego systemu antydopin-
gowego.

Zagadnienia antydopingowe sg w programie We Wroctawiu Zespdt Naukowy byt reprezento-
specjalizacji z medycyny sportowej. A na catym wany przez dr inz. Olge Surate z Zaktadu Fizjolo-

Swiecie, przy okazji podobnych kongresow, orga- gii Zywienia i Dietetyki Instytutu Sportu-
nizowane s3 sesje dotyczace problematyki anty- Panstwowego Instytutu Badawczego, dr hab. n.
dopingowe;j. med. Marte Nowacka — Chmielewska ze Slaskie-

Jedng z prelekcji poprowadzit dr Jonas Saugy z go Uniwersytetu Medycznego i Akademii
Uniwersytetu w Lozannie, reprezentujgcy Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz dr
centrum eksperckie Research and Expertise in Magdalene Zmude-Patke z Akademii Wychowa-
anti-Doping sciences, z ktorym Zespot Naukowy nia Fizycznego w Krakowie.

POLADA regularnie wspotpracuje. Co ciekawe, 7

lat temu, podczas Kongresu Polskiego Towarzy-

stwa Medycyny Sportowej, ktory takze odbywat

sie we Wroctawiu, wyktad wygtosit tata tego-

rocznego goscia, prof. Martial Saugy. To jeden z

najwybitniejszych ekspertéw antydopingowych

w historii, m.in. wspdttwdrca Paszportu Biolo-

gicznego Sportowca.
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Zespot Naukowy POLADA decy-
zjg dyrektora Agencji zostatl po-
wiekszony. Do Zespotu, na wnio-
sek przewodniczqcego, dotqczy-
ta dr Magdalena Zmuda-Patka z
Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Krakowie.

Dr Zmuda — Patka w swoich pracach badawczych
zajmuje sie socjologicznym ujeciem zjawisk w
obszarze sportu, w tym takich jak wykluczenie
czy doping. ,Korzystanie przez sportowcow z
niedozwolonych srodkdw dopingujacych jest
forma dewiacji w sporcie, oszustwem. Czesto
wynika z uwarunkowan spotecznych, co wptywa
na cate srodowisko sportowe. Wspierajac dziata-
nia antydopingowe ksztattujemy prawdziwy i
uczciwy sport. True sport is real sport” — ttuma-
czy dr Magdalena Zmuda — Patka.

Zespot Naukowy POLADA to interdyscyplinarny
zespot naukowcodw zajmujacy sie pozyskiwa-
niem, interpretacjg oraz dostarczaniem danych
dotyczgcych zwalczania dopingu w sporcie.
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ZESPOL NAUKOWY POLADA Z NOWYM NAUKOWCEM W SKEADZIE

Rolg Zespotu jest m.in. inicjowanie i prowadze-
nie badan naukowych dotyczgcych szeroko poje-
tej problematyki antydopingowej, wraz z partne-
rami i naukowcami wspotpracujgcymi przy reali-
zacji konkretnych projektéw. Zespdt Naukowy
POLADA zostat powotany w 2023 roku. Kadencja
trwac bedzie 3 lata. Zespdt ma formute otwartg i
w kazdej chwili mozliwe jest uzupetnienie sktadu
o nowych cztonkdw. Obecnie Zespdt sktada sie z
szesciorga naukowcow.

10 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA KENIJCZYKA TITUSA EKIRU

Athletics Integrity Unit (AlU) poin-
formowata o 10-letniej dyskwali-
fikacji Kenijczyka Titusa Ekiru,
szostego najszybszego maraton-
czyka wszech czaséw. Powodem
tak wysokiej kary byt doping i
fatszowanie dokumentacji me-
dycznej.

Jak ustalono w toku $ledztwa, Ekiru wszedt w
zmowe z jednym z kenijskich lekarzy, ktory
wielokrotnie podawat fatszywe informacje na
temat wynikéw badan sportowca. Kenijczyk w
2021 roku dwukrotnie uzyskat pozytywny wynik
testu na obecnos$é zabronionych substancji w

probkach moczu, po zwyciestwie w maratonach
w Mediolanie i Abu Zabi.

31-latek z Afryki zwrdcit sie pdzniej o pomoc do
lekarza, ktory dostarczat zakazane produkty, aby
zfatszowad dokumentacjg szpitalng w celu wyja-
Snienia jego wizyt, ktore nigdy nie zostaty zare-
jestrowane.
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DYSKWALIFIKACJA DLA TENISISTY JENSONA BROOKSBY
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ZA BLEDY DOTYCZACE DANYCH POBYTOWYCH

Amerykanski tenisista Jenson
Brooksby jest kolejnym sportow-
cem, ktéry na przestrzeni 12. mie-
siecy trzykrotnie naruszyl obo-
wiqgzki zwigzane z podawaniem
danych pobytowych w systemie
ADAMS. Dtugosé kary dyskwalifi-
kacji orzeczono na 18 miesiecy .

Co prawda w poczet kary zaliczono mu okres  Aktualnie jest 301. rakietg globu, ale pod
tymczasowego zawieszenia, ktére obowigzywa-  koniec stycznia 2024 roku wypadnie z zesta-
to od lipca 2023 roku, ale i tak bedzie moégt  wienia. Bycie wybitnym sportowcem niesie
powrdci¢ do rywalizacji na zawodowych kortach  ze sobg szereg obowigzkow — takze dotycza-
dopiero po 4 stycznia 2025 roku. Dzieki dobrym  cych kontroli antydopingowej. Niestety
wynikom Amerykanin wspiat sie na 33. miejsce  coraz czesciej styszymy o zaniedbaniach,
w Swiatowej klasyfikacji. ktére prowadzg do natozenia kar.

USADA KONCZY WSPOEPRACE Z UFC

Szef Amerykanskiej Agencji An-
tydopingowej (USADA) Travis
Tygart potwierdzil, ze zakonczy
ona wspotprace z UFC od 1
stycznia 2024 roku. Prawdopo-
dobnie podiozem konfliktu stat
sie planowany powroét do okta-
gonu Conora McGregora.

Irlandczyk zdaniem USADA powinien wroci¢ do

rywalizacji dopiero po przedstawieniu dwoch  ze zawodnicy UFC, ktdérzy sg niezaleznymi
negatywnych wynikow testéw i by¢ kontrolowa-  wykonawcami, nie bedg mogli liczy¢ na
nym co najmniej przez 6 miesiecy, tymczasem  program, ktéry pozwalat uznawaé¢ walki w
wtadze organizacji postanowity zignorowa¢ oktagonie za czyste oraz sprawiedliwe. Posu-
obowigzujgce dotychczas procedury. Travis niecie UFC zagraza ogromnemu postepowi,
Tygart nie ukrywa tez krytyki zwigzanej z takim  jaki dokonat sie w tym sporcie podczas
obrotem spraw: ,JesteSmy rozczarowani, wspotpracy z USADA”.
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MISTRZOSTWA INDII POD ZNAKIEM DZIWNEGO FINISZU

O zadziwiajgcych sytuacjach w
sportowej rywalizacji w Indiach
juz informowalismy, ale wcigz
pojawiajq sie kolejne warte od-
notowania. Bieg na 5000
metréw mezczyzn podczas 62.
mistrzostw Indii w lekkiej atlety-
ce przejdzie bowiem do historii
jako jeden z najdziwniejszych.

Szesciu biegaczy biegngcych na jego czele
wbiegto razem na ostatnig prosty, jednak
zaden z nich nie wykazywat ochoty na wygrana.

Powodem prawdopodobnie byta kontrola
antydopingowa, ktorg zapowiedziano u
zwyciezcy biegu. Ostatecznie ,najodwazniej-
szym” i najszybszym biegaczem tej niecodzien-
nej rywalizacji zostat Murli Gavit (14:08.49),

a tuz za nim linie mety przekroczyli Gaurav
Mathur (14:08.54) i Sachelal Patel (14:08.56).
Rdznica pomiedzy zwyciezcg a szdstym zawod-
nikiem na mecie wyniosta jedynie 0,25 sekun-
dy!

LUCA ZANASCA Z POZYTYWNYM WYNIKIEM NA STANOZOLOL

Jak poinformowaty wloskie
media, powotujqc sie na krajo-
wg agencje antydopingowq
(NADO Italia), w prébce 40-let-
niego bylego kolarza zidentyfi-
kowano stanozolol - steryd ana-
boliczno-androgenny przyjmo-
wany w celu przyrostu masy
miesniowej.

Ciekawostka jest to, ze Luca Zanasca od kilku
sezonow rywalizuje juz tylko w ramach espor-
tu, gdzie zawodnicy rywalizujgcy w kolarstwie
siadajg na specjalnie przygotowany rower
stacjonarny. Zawodnikowi Team Castelli pb
Elite Esports grozi nawet 4-letnia dyskwalifika-
cja, a poniewaz we Wtoszech doping

jest traktowany jako przestepstwo kryminalne,
musi sie liczy¢ takze z mozliwymi zarzutami
karnymi.

E1
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SPRAWA JULII JELISTRATOWEJ W TRYBUNALE ARBITRAZOWYM DS. SPORTU

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA) prze-
kazata do Trybunatu Arbitrazo-
wego ds. Sportu (CAS) sprawe
ukrainskiej triathlonistki Julii
Jelistratowej. Kwestiq do roz-
strzygniecia pozostawaly probki
pobrane od zawodniczki w dniu
5 czerwca 2021 r. w ramach Pu-
charu Europy rozgrywanego w
Ukrainie oraz te pobrane przez
ITA, na zlecenie MKOI, w dniu 23
lipca 2021 r. w Tokio.

Ich analiza przyniosta niekorzystne dla zawod-
niczki wyniki analityczne pod katem rekombi-
nowanej erytropoetyny. Po wystuchaniu stron i

rozwazeniu pisemnych o$wiadczen i dowoddw,

6 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA NIGERYJSKIEGO SPRINTERA DIVINE ODUDURU

Nigeryijski sprinter Divine
Oduduru zostat zawieszony na
6 lat w wyniku wyroku Swiato-
wego Trybunatu Dyscyplinar-
nego Lekkoatletyki. Trybunat
zbadat zarzuty dotyczgce jego
dwoch potencjalnych naruszen
przepisow antydopingowych
zgtoszonych przez Jednostke
ds. Uczciwosci w Lekkoatletyce
(AIU).

Ustalenia trybunatu doprowadzity do uznania
Oduduru za winnego zaréwno posiadania, jak i
uzywania lub usitowania uzycia wielu substancji
zabronionych. Udowodniono mu tez powigzania
z rodaczkg Blessing Okagbare (zdyskwalifikowa-
ng wczesniej na 11 lat).

CAS stwierdzit, ze zawodniczka dopuscita sie
naruszenia przepisow antydopingowych i
zdecydowat o natozeniu kary dyskwalifikacji
na okres 5. lat, poczawszy od dnia 25 lipca
2021 r. do dnia 24 lipca 2026 .

Warto zauwazy¢, ze sam Oduduru nie uzyskat
pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ jakich-
kolwiek zakazanych substancji, natomiast
wiedza o naruszeniach przepiséw pochodzi
m.in. z korespondencji zawodnika prowadzonej
na WhatsAppie.

Polska Agencja Antydopingowa
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0 CO CHODZI ZE SNUSEM?

Stowarzyszenie Zawodowych
Pitkarzy w Anglii (PFA), we
wspéfgracy z Uniwersytetem w
Loughborough, rozpoczeto ba-
dania nad wykorzystaniem
snusu w futbolu. Choé sam
srodek nalezy do substanciji
uzalezniajgcych, rosnie zainte-
resowanie |ego regularnym
stosowaniem wsréd zawodo-
wych pitkarzy.

Snus jest niefermentowanym  wyrobem
tytoniowym pochodzgcym ze Szwecji. Przygo-
towywany jest z mieszaniny wysuszonych lisci
tytoniu i soli, ktérg nawilza sie gorgca para
wodng. Wystepuje w matych paczuszkach,
podobnych do torebek z herbatg, ktdre pako-
wane s3 w okragte pudeteczka, co idealnie
widac ponizej. Produkt ten umieszcza sie sie
pod warge, gdzie nastepuje wchtanianie go do
krwiobiegu. Snus moze by¢ uzywany jako
bezdymna alternatywa dla papieroséw, ale w
poréwnaniu do nich zawiera zdecydowanie
wieksze ilosci nikotyny. Wigze sie to z szybkim
uzaleznieniem oraz chorobami serca, jamy
ustnej i — przy dtuzszym stosowaniu — zmniej-
szong wydajnoscig fizyczng. Zarowno w UE
(poza wspomniang Szwecjg), jak i w Wielkigj
Brytanii czy Australii, produkcja i dystrybucja
snusu sg zabronione. Moze sie nasungé pyta-
nie, ze skoro zmniejsza mozliwosci motorycz-
ne, to dlaczego gracze po te substancje siega-
j3? Jako ze zawiera nikotyne, snus dziata uspo-
kajajgco i moze poprawia¢ samopoczucie. Co
silniejsze warianty mogg przyczynic sie nawet
do fizycznego pobudzenia. Dlatego tez PFA
zdecydowata sie na przeprowadzenie komplek-
sowych badan wraz ze specjalistami z zakresu
medycyny z uczelni w Loughborough. W marcu
stowarzyszenie wydato oswiadczenie, w
ktérym poinformowato, ze anonimowi gracze
zgtaszajg sie z problemami uzaleznienia od
snusu.
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W ramach badania naukowcy majg rozmawiac
z pitkarzami, ktérzy uzywajg na co dzien snusu,
a takze z personelem medycznym pracujgcym
w klubach. Bedg réwniez zbiera¢ dalsze dane
poprzez ankiety udostepniane cztonkom PFA,
badajgc wptyw tej uzywki na zachowanie i
parametry fizyczne wsrdd profesjonalnych
graczy. Na tamach The Athletic wypowiedziat
sie w tej kwestii doktor Michael Bennet, dyrek-
tor PFA do spraw zdrowia psychicznego zawod-
nikdw. Cho¢ sprzedaz samego srodka jest
nielegalna w Anglii, jego spozywanie jest legal-
ne i nie narusza zadnych przepisow antydopin-
gowych. Kilku pitkarzy Premier League, jak
Victor Lindelof czy Emil Krafth (swojg droga
Szwedzi), ale rowniez Jamie Vardy przyznali sie
do zazywania snusu w przesztosci.

Co ciekawe, juz w 2012 roku, pod-
czas Kongresu Naukowego Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Sporto-
wej w Poznaniu, pracownicy éwcze-
snego Zaktadu Badan Antydopin-
gowych Instytutu Sportu, przedsta-
wili wyniki badan prowadzonych
pod kierunkiem obecnego prze-
wodniczgcego Zespotu Naukowego
POLADA, na temat rozpowszechnie-
nia stosowania nikotyny w popula-
cji polskich sportowcéw. Pitka
nozna, obok zapaséw, siatkéwki i
podnoszenia ciezaréw, nalezata do
sportow, ktérych reprezentanci
mieli najwyzsze stezenia nikotyny
w swoich organizmach.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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