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Podsumowanie Sy

najwazniejszych zmian
i objasnienia

Lista zabroniona 2024
W celu poprawy przejrzystosci listy zabronionej, aby unikna¢ btednej interpretacji podklas, zmieniono ich
numeracje w sekcjach S1, S2, S4, M1, M2, M3 i S6, ale nie dokonano zadnych zmian w klasyfikaciji.

SUBSTANCIJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

BN < 55T ANCIE ZABRONIONE

- Jako przyktady wymieniono 2,4-dinitrofenol (DNP) i aktywatory troponiny (np. reldesemtyw
i tyrasemtyw).

- Trestolon (7a-metylo-19-nortestosteron, MENT), dimetandrolon (7a,11R-dimetylo-19-nortestosteron)
i 118-metylo-19-nortestosteron zostaty dodane jako przykfady analogéw nandrolonu (19-
nortestosteronu).

- S§2.2.1 zostat przeredagowany dla wiekszej przejrzystosci. Dodano w nagtéwku "Peptydy stymulujace
testosteron u mezczyzn". Stanowi to, ze buserelina, deslorelina, goserelina, histrelina, leuprorelina,
nafarelina i tryptorelina sg przyktadami analogéw agonistéw hormonu uwalniajgcego gonadotropiny
(GnRH), a histrelina zostata dodana jako nowy przyktad.

Dodano réwniez kisspeptyne i jej agonistyczne analogi, ktére dziatajg stymulujgco na wydzielanie GnRH,
a w konsekwenciji testosteronu.

- §2.2.2: Tetrakozaktyd (ACTH 1-24) zostat dodany jako przyktad, poniewaz jest to poczatkowy 24-
aminokwasowy fragment naturalnej kortykotropiny (ACTH) i posiada petng aktywnos¢ biologiczng
naturalnego hormonu.

- §2.2.4: Kapromorelina i ibutamoren (MK-677) zostaty dodane jako przyktady zwigzkéw pobudzajgcych
wydzielanie hormonu wzrostu (GHS). S3 one mimetykami naturalnego hormonu, greliny, ktéry stymuluje
produkcje hormonu wzrostu (GH) i kolejno insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 (IGF-1).

- 5§2.3: Dodano nazwe INN rekombinowanego ludzkiego IGF-1, tj. mekasermine.



- S4.4.1 zostat zaktualizowany w celu uwzglednienia agonistow receptorow jgdrowych Rev-Erb-a
i do przyktaddéw tych zwigzkéw dodano SR9011 oraz przeniesiono SR9009.

- Wprowadzono zmiany redakcyjne w sekcji S5 w celu poprawy przejrzystosci. Dodano koniwaptan
i mozawaptan jako kolejne przykfady lekéw z grupy waptandéw.



B ViETODY ZABRONIONE

- Oddawanie przez sportowcdw osocza lub sktadnikéw osocza za pomocg plazmaferezy nie jest juz zabronione,
jesli odbywa sie w zarejestrowanym punkcie krwiodawstwa.



SUBSTANCIJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

SUBSTANCJE ZABRONIONE
~ s6.Stymulanty

- 2-fenylopropano-1-amina (BMPEA, B-metylofenetyloamina) zostata dodana jako przyktad okreslonego
stymulanta, ze wzgledu na jej obecnos¢ w suplementach diety.

- Tramazolina zostata dodana jako pochodna imidazoliny w czesci wyjatki.

- Tramadol jest zabroniony podczas zawoddw od dnia 1 stycznia 2024 r., zgodnie z decyzjg Komitetu
Wykonawczego WADA z dnia 23 wrzesnia 2022 r. Tramadol przez lata byt objety programem
monitorujgcym WADA. Dane z monitorowania wskazujg na znaczgce wykorzystanie tego zwigzkow
w sporcie, w tym w kolarstwie, rugby i pitce noznej. Ze wzgledu na zalezne od dawki ryzyko uzaleznienia
fizycznego, zaburzenia zwigzane z uzywaniem opiatow i przedawkowania w populacji ogdlnej,
naduzywanie tramadolu budzi obawy i doprowadzito do tego, ze w wielu krajach jest to lek kontrolowany.
Badania finansowane przez WADA! potwierdzity, ze tramadol moze zwieksza¢ wydolnosc¢ fizyczna
w sporcie. Okres wymywania® dla tramadolu, uwzgledniajacy jego zastosowanie w dawkach
terapeutycznych, wynosi 24 godziny.

$“Okres wymywania” to czas od momentu podania ostatniej dawki leku do rozpoczecia okresu podczas
zawodow (tj. do godz. 23:59 w dniu poprzedzajgcym zawody, w ktérych zaplanowano udziat danego
zawodhnika, chyba ze dla danego sportu WADA zatwierdzita inny czas definiujgcy ten okres).

1 a) Holgado D, Zandonai T, Zabala M, Hopker J, Perakakis P, Luque-Casado A, Ciria L, Guerra-Hernandez E, Sanabria D. Tramadol effects on physical
performance and sustained attention during a 20-min indoor cycling time-trial: Arandomised controlled trial. J Sci Med Sport. 2018;21(7):654-660.
b) Mauger L, Thomas T, Smith S, Fennell C. Tramadol is a performance-enhancing drug in highly trained cyclists: a randomized controlled trial. J Appl
Physiol. 2023;135:467-474.



- W tabeli z okresami wymywania glikokortykoidéw uwzgledniono dodatkowo minimalne okresy
wymywania po doodbytniczym podaniu glikokortykoidéw; glikokortykoidy pozostajg zabronione podczas
zawodow, gdy s podawane doodbytniczo. Te okresy wymywania sg oparte na zastosowaniu tych lekéw

w maksymalnych dawkach terapeutycznych, rekomendowanych przez producentdéw:

Okres wymywania*

Droga podania

Glikokortykoid

Doustnie** Wszystkie glikokortykoidy; 3 dni
Wyijatek: 30 dni
acetonid triamcynolonu

Domiesniowo Betametazon; deksametazon; 5 dni
metyloprednizolon
Prednizolon; prednizon 10 dni
Acetonid triamcynolonu 60 dni

Iniekcje miejscowe Wszystkie glikokortykoidy; 3 dni

(w tym oko’rostaquv_e, [ wyjatki: 10 dni

dostawowe, okotosciegnowe i A )

e ——— acetor.nd trlamcyno.lonu,
prednizolon; prednizon

Doodbytniczo Wszystkie glikokortykoidy; 3 dni
Wyjatki: 10 dni
dioctan triamcynolonu;
acetonid triamcynolonu

* Okres wymywania to czas od momentu podania ostatniej dawki leku do rozpoczecia okresu podczas
zawodow (tj. do godz. 23:59 w dniu poprzedzajagcym zawody, w ktérych zaplanowano udziat danego

zawodhnika, chyba ze dla danego sportu WADA zatwierdzita inny czas definiujgcy okres podczas zawodow).

Eliminacja glikokortykoidu z organizmu w okresie wymywania powinna zmniejszy¢ jego stezenie do
wartosci ponizej poziomu raportowania.

**Doustne podawanie lekéw obejmuje rowniez podawanie lekéw na sluzéwke jamy ustnej, dopoliczkowo,

dodzigstowo i podjezykowo.

- The Washout Period Table is also found in the List FAQ https://www.wada-ama.org/en/ prohibited-

list#fag-anchor
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PROGRAM MONITORUJACY

- Usunieto z programu salmeterol i wilanterol, po uzyskaniu wystarczajacych danych na
temat ich stosowania przez sportowcéw.

- Usunieto z programu tramadol, poniewaz jest obecnie substancjg zabroniong w ramach klasy
S7: Narkotyki.

- Dodano tapentadol i dihydrokodeine w celu oceny ich uzycia w sporcie podczas zawodow.

- Dodano semaglutyd, bedacy analogiem GLP-1, w celu zbadania rozpowszechnienia
i schematu stosowania w sporcie.

* Wiecej informacji na temat wczes$niejszych zmian i objasniet mozna znalez¢ w pytaniach i
odpowiedziach (Q&A) dot. listy zabronionej, dostepnych na stronie https:/ www.wada-
ama.org/en/ prohibited-list#fag-anchor.
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