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Zielona Gora, 17.05.2024r.
G %{DA%BEI;%} Komunikat organizacyjny
Kwalifikacji do OOM
do lat 17 w podnoszeniu ci¢zarow

. Organizator:

- UKS PC Sztangisci Zielona Gora
—  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacja w Zielonej Gorze
—  Lubuska Federacja Sportu

. Miejsce i termin zawodow:

Miejsce - Hala Lekkoatletyczna przy Hotelu Lesnym, ul. Sulechowska, Zielona Gora
Termin - 8.06.2024 r. (sobota)

. Cel zawodow:

- Wylonienie uczestnikdw Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
- Popularyzacja dyscypliny olimpijskiej podnoszenia cigzarow.

. Program zawodow:

10:30 — konferencja techniczna

11:00 — waga

12:00 — prezentacja i start I grupy (dziewczeta)

13:30 — prezentacja i start II grupy (chlopcy 55 kg — 73 kg)
15:00 — prezentacja i start III grupy (chlopcy 81 kg — +102 kg)
16:30 — dekoracje zawodnikow, zakonczenie zawodéw

. Uczestnictwo:

* Prawo startu majg zawodnicy z rocznika 2008 i 2007, ktorzy posiadaja wazne licencje zawodnicze PZPC i sg z Okregow
Strefy D: Slaski, Lubuski, Opolski i Dolnoglaski,

* Posiadajg ksigzeczke sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi oraz wpis do ksiazeczki sportowo — lekarskiej
formuly antydopingowe;j, podpisanej przez wlasciciela oraz trenera prowadzacego wraz z waznym dokumentem tozsamosci,

« Ostateczne zmiany kategorii lub wyniku zgloszeniowego na konferencji przed zawodami.

» Startowe w wysokosci 40,00 zt (zawodnicy + szkoleniowiec) platne przelewem do dnia 4.06.2024 na konto:
Lubuska Federacja Sportu 97 1090 1535 0000 0000 5306 8535,

Zamowienia faktur prosze Kierowa¢ razem z danymi do faktury na adres: biuro@lfs.zgora.pl

. Sposéb przeprowadzenia zawodow:

Eliminacje do OOM zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu w
nastgpujacych kategoriach wagowych.

e KOBIETY: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, + 81 kg,

»  MEZCZYZNI : 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.

. Nagrody

Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy za miejsca w kategoriach wagowych. Za miejsca 1-3 medale.
W miar¢ mozliwosci finansowych zostang ufundowane nagrody w punktacji Sinclaira dla trzech najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw. O nagrodach organizator poinformuje podczas konferencji techniczne;j

. Postanowienia koncowe:

* Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszego zamowienia wyzywienia. Kontakt bezposredni 691 277 239 Pani Katarzyna
Stankiewicz.

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami sportowymi PZPC i wytycznymi Ministerstwa
Sportu.

» Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci,

* Od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkoéw kluby ubezpieczaja swoich zawodnikéw we wlasnym zakresie,

* Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow w zaleznos$ci od innych nieprzewidzianych okolicznosci.



» Sprawy nie uwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

9. KONTAKT:
Michal Strykowski tel. 536200201, e-mail. kontakt@sztangisci.pl

10. Do wiadomosci :

-PZPC

- Okregowe Zwiqgki Strefy D: Slaski, Lubuski, Opolski i Dolnoslaski
- Kluby Dolnego Slaska

- Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej 1 zainteresowani s¢dziowie

Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy za miejsca w kategoriach wagowych. Za miejsca 1-3 medale.
W miar¢ mozliwosci finansowych zostang ufundowane nagrody w punktacji Sinclaira dla trzech najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw. O nagrodach organizator poinformuje podczas konferencji techniczne;j



