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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

Podnoszenie Ciezaréw

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Mtodziezowcy 21-23 lata w 2024 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2003
Juniorzy 18-20 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2006
Juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2007-31.12.2008
Miodzicy 13-15 lat w 2024 roku urodzeni 01.01.2009-31.12.2011
Dziat II.

Ogodinopolska Olimpiada Mtodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2024 roku organizatorem OOM
w bloku letnim roku bedzie Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw

2. Termin i miejsce zawodoéw.
Termin: 04-07.07.2024
Miejsce: Bitgoraj

Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC

3. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogoinej Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;j:
= posiada¢ aktuaing licencje zawodnika/zawodniczki PZPC;
= legitymowad sig oficjainym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
= byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiadaé¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze;
= posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

Podziat na strefy zawodow eliminacyjnych do OOM zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Cigzaréw

Zawodnicy danego kiubu muszg startowac w eliminacjach tylko w okregu, w ktorym klub posiada swoja
siedzibe.

Do zawodow finatowych OOM zostang zakwalifikowani:



W kategorii dziewczat:
zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:
a) po 6 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegolnych kategoriach wagowych
(8 kat x 5 zaw. =48 zawodniczki)
b) najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera Kadry
(maksymalnie 10 zawodniczek) , zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

Lagczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 70 zawodniczek.

W kategorii chlopcow:
zawodnicy wytonieni w eliminacjach strefowych:
a) zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca pierwsze w poszczegdinych kategoriach wagowych
w 4 strefach (9 kat x 1zaw. x 4 strefy = 36 zawodnikéw)
b) dodatkowo 8 zawodnikow w kazdej wadze, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (8 zaw. x9 kat = 72 zawodnikéw)
¢) najlepsi zawodnicy wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
d) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry
(maksymalnie 10 zawodnikow), zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

taczna liczba startujgcych chiopcow w OOM wynosi 130 zawodnikow.

Dziewczeta i chiopcy ktorzy nie startowali lub nie awansowali z eliminacji strefowych zostang
umieszczeni na liscie uzupetniajgcej wg punktacji Sinclaira. Lista zostanie ogtoszona na 10 dni przed
zawodami finatowymi OOM - podstawa do jej opracowania bedg wyniki uzyskane podczas zawodow
rozegranych w danym roku do 14 dni przed finatami OOM.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami IWF i Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzaréw oraz niniejszym
regulaminem.

= Zawody majg by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZPC.

* Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferenciji technicznej zamyka ostatecznie
liste startowg zawodnikdw.

= Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktorych uzyskali awans. Istnieje mozliwo$é
zmiany kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedna kategorie wagowa w wyzej lub
nizej.

* Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowaé tylko w potwierdzonej na konferencji
technicznej kategorii wagowe;.

5. taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 259 oséb, w tym :
200 zawodnikéw (70 zawodniczki i 130 zawodnikéw);
37 trenerow;
20 sedzidw;
2 delegatéw PZPC;

6. Zgloszenia.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 opracowanym przez organizatora OOM. Zgioszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwiazku
Podnoszenia Ciezarow.

Potwierdzenie udziatu w zawodach nalezy przestac na 7 dni przed konferencjg techniczng.

7. Program zawodow:

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

Il dzien zawody

Il dzien zawody

IV dzien zawody, zakonczenie OOM-MPIM, wyjazd po obiedzie




Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych kategoriach wagowych:
Dziewczeta - 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, +81kg
Chiopcy - 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102kg, +102kg.

Dziat HI.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zalacznikami 1, 2, 3, 4
Dotyczy tylko kategorii: Junior, junior miodszy i miodzik.

e W przypadku mniejszej liczby startujgcych niz  jest miejsc  punktowanych
w poszczegbinych kategoriach wagowych, w protokole zawodow mogg by¢ umieszczeni
kolejni zawodnicy z listy rankingowej z wczesniej przeprowadzonych zawodoéw. Zawodnicy nie
uzyskujg punktéw SSM.

e Zawodnikéw ujetych w klasyfikacji koncowej zawodéw na podstawie listy rankingowej w bazie
danych wykazuje sie na miejscach nie objetych punktacja.

* Liste rankingowa nalezy umiesci¢ w bazie danych z wynikami korcowymi zawodéw.

» Dopuszcza sie udziat wiekszej liczby zawodnikéw po zatwierdzeniu listy startowej PZPC
zgodnie z regulaminem zawodow. (Nie dotyczy OOM).

e Zawodnik zostanie sklasyfikowany gdy zaliczy co najmniej jeden z bojéw (rwanie, podrzut).

Dziat IV.

Podzial na strefy zawodow MMM: nie dotyczy.

W kategorii mtodzik zostang rozegrane Mistrzostwa Polski. Do Mistrzostw Polski Miodzikow
kwalifikuje sie¢ po 10 dziewczat i 10 chtopcow w kazdej rozgrywanej kategorii wagowej, ktorzy bez
wzgledu na wynik zajmujg osiem pierwszych miejsc punktowanych. Pozostate miejsca punktowane
uzupetniajg najlepsi w danej kategorii z rozegranych wczeéniej eliminaci strefowych na podstawie
wynikow sportowych. Termin zawodow kwalifikacyjnych uwzgledniony bedzie w kalendarzu PZPC na
rok 2024. Zawodnicy danego klubu musza startowa¢ w eliminacjach tylko w strefie, w ktorej
wyznaczone jest wojewodztwo, w kiorym kiub posiada swojg siedzibe. Organizatorem eliminagji beda
OZPC i wojewbdzkie interdyscypliname stowarzyszenia kultury fizyczne;.

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez witasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski 0 zmiang kategorii wiekowej muszg byé zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14
dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetows dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sklada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgioszenia
wniosku

o podziat punktéw 30 listopada 2024 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreélajg przepisy wiasciwego PZS.



Regulamin szczegélowy (cze$é C) jest nieodiaczna czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl
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