
REKORDY                                                                             

POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 

Kat. 55 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 53.8 80 2022-02-26 

Podrzut ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 53.8 90 2022-02-26 

Dwubój ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 53.8 170 2022-02-26 

 
Kat. 61 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 59.3 110 2024-03-09 

Podrzut ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 59.3 125 2024-03-09 

Dwubój ŻEŁEM Tomasz 2005 
 

Górnik Polkowice 59.3 235 2024-03-09 

 

Kat. 67 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie WIATROWICZ Marcin 2003 
 

KS Raszyn 65.7 117 2023-04-29 

Podrzut ROTNICKI Szymon 1996 
 

Zamek Gołańcz 64.7 135 2022-02-26 

Dwubój ROTNICKI Szymon 1996 
 

Zamek Gołańcz 64.7 251 2022-02-26 

 

Kat. 73 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie URBAN Kacper 2001 
 

Tytan Oława 70.9 135 2023-03-11 

Podrzut URBAN Kacper 2001 
 

Tytan Oława 70.9 160 2023-03-11 

Dwubój URBAN Kacper 2001 
 

Tytan Oława 70.9 295 2023-03-11 

 

Kat. 81 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie KUDŁASZYK Piotr 1999 
 

Budowlani Nowy Tomyśl 74.80 141 2022-04-23 

Podrzut KUDŁASZYK Piotr 1999 
 

Budowlani Nowy Tomyśl 74.80 179 2022-04-23 

Dwubój KUDŁASZYK Piotr 1999 
 

Budowlani Nowy Tomyśl 74.80 320 2022-04-23 
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Kat. 89 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie BĘBEN Patryk 2000 
 

Tarpan Mrocza 88.3 152 2022-09-24 

Podrzut BĘBEN Patryk 2000 
 

Tarpan Mrocza 88.3 188 2022-09-24 

Dwubój BĘBEN Patryk 2000 
 

Tarpan Mrocza 88.3 340 2022-09-24 

 

Kat. 96 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie SAWULSKI Patryk 2001 
 

Górnik Polkowice 95,5 155 2024-05-25 

Podrzut SAWULSKI Patryk 2001 
 

Górnik Polkowice 94,5 190 2024-03-09 

Dwubój SAWULSKI Patryk 2001 
 

Górnik Polkowice 94,5 340 2024-03-09 

 

Kat. 102 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie ADAMUS Bartłomiej 2000 
 

Zawisza Bydgoszcz 97.1 157 2022-05-21 

Podrzut ADAMUS Bartłomiej 2000 
 

Zawisza Bydgoszcz 97.1 205 2022-05-21 

Dwubój ADAMUS Bartłomiej 2000 
 

Zawisza Bydgoszcz 97.1 362 2022-05-21 

 

Kat. 109 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie KASABIJEW Arsen 1987 
 

Tarpan Mrocza 103.1 160 2022-03-20 

Podrzut KASABIJEW Arsen 1987 
 

Tarpan Mrocza 103.9 210 2022-05-21 

Dwubój KASABIJEW Arsen 1987 
 

Tarpan Mrocza 103.1 365 2022-03-20 

 

Kat. +109 kg 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

Rwanie MICHALSKI Arkadiusz 1990 
 

Górnik Polkowice 115.6 170 2022-09-24 

Podrzut MICHALSKI Arkadiusz 1990 
 

Górnik Polkowice 115.6 220 2022-09-24 

Dwubój MICHALSKI Arkadiusz 1990 
 

Górnik Polkowice 115.6 390 2022-09-24 

 

Sinclair 
 NAZWISKO I IMIĘ  UR.  KLUB WAGA WYNIK DATA  

 MICHALSKI Arkadiusz 1990 
 

Górnik Polkowice 115.6 412.85 2022-09-24 
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