
 

              

Komunikat organizacyjny 

III runda ECO HARPOON POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 2024. 

 

• Termin i miejsce zawodów: 25.05.2024r. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sanoku 
ul .Żwirki i Wigury 10. 

• Organizator zawodów: Miejskie Stowarzyszenie Sportowe Gryf Sanok  – podnoszenie 
ciężarów , tel. 725 343 605, meil: gryfsanok@ interia.pl 

• Warunki uczestnictwa i sposób przeprowadzenia zawodów: W zawodach  

udział wezmą drużyny startujące w I i II lidze rozgrywek Eco Harpoon Polskiej Ligi 
Podnoszenia Ciężarów (Drużynowych Mistrzostw Polski), zgodnie z zasadami ujętymi w  

regulaminie rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia Ciężarów w roku 2024 r. 

• Program zawodów: 

• 12:30 – odprawa techniczna  

• 13:00 - ważenie zawodników 

• 15:00 – start 1 grupy zawodników 

• 16:15 start 2 grupy zawodników 

• 18:00 – przewidywane zakończenie zawodów 

• Organizator pobiera opłatę startową według regulaminu PLPC. 

• Możliwość zamówienia wyżywienia: tel. 725 926 344,tel134642400, tel.13 446 16 55, 

·Możliwość zakwaterowania: Dom Turysty tel. 502 098 150 , Dom Sportowca  13 465   91 

11, Hotel Bona 13 464 65 05 
 

• Inne:  

• Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami  



sportowymi IWF, PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu. 

• Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszą  

odpowiedzialności. 

• Od następstw nieszczęśliwych wypadków kluby ubezpieczają swoich  

zawodników we własnym zakresie. 

• Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów w zależności od  

innych nieprzewidzianych okoliczności. 

• Sprawy nieuwzględnione w regulaminie rozstrzyga organizator. 

• Do wiadomości: 

 HKS Szopienice 

 GKS Andaluzja  Transbet Piekary Śląskie  

 LKS PZL Lechia Sędziszów Małopolski  

 MSS Gryf Sanok  

 PZPC  

                                                                                

                                                               

                                                                          

 

 


