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Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw do 15 Lat

w Podnoszeniu Ciezarow
Bitgoraj, 20-22.10.2023r.

Komunikat organizacyjny

I. Cel zawodow

1. Popularyzacja podnoszenia ciezarow wsréd dzieci i mtodziezy.
2. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdow .

3. Wytonienie Mistrzow Polski Mtodziczek i Mtodzikéw na 2023 r.

Il. Organizatorzy zawodow

- Ludowy Klub Sportowy ,,Znicz” Bitgoraj

- Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju

lll. Partnerzy organizacyjni

- Ministerstwo Sportu

- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Urzad Marszatkowski w Lublinie

- Urzad Miasta Bitgoraj

- Starostwo Powiatowe w Bitgoraju

- Urzad Gminy Bitgoraj

- Urzad Gminy Biszcza

IV. Sponsorzy
- Eco Harpoon - Recykling Sp. z.0.0 - sponsor gtéwny

V. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa Polski odbedg sie w terminie 20-22.10.2023 r.
Osrodku Sportu i Rekreacji w Bitgoraju

23-400 Bitgoraj, ul. Targowa 15


http://www.polska-sztanga.pl/ps/imprezy/lzs20_mysliborz.pdf#page=2
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VI. Uczestnictwo
W zawodach moga startowac¢ zawodnicy/czki spetniajgcy nastepujgce warunki:
- zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani do Mistrzostw z kwalifikacji strefowych wg. ponizszych zasad:

Do Mistrzostw Polski Mtodzikow zakwalifikuje sie osiem (8 najlepszych zawodnikow z kazdej kategorii wagowej.
System ustalania poszczegolnych miejsc w rankingu ogolnopolskim jest taki jak na zawodach:

1. Najlepszy wynik w dwuboju - najwyzszy daje pierwszenstwo, jesli wyniki sq identyczne, to - najlepszy wynik w
podrzucie - najnizszy wynik daje pierwszenstwo,

2. Jesli wyniki sq identyczne, to - numer podejscia w ktorym uzyskano najlepszy wynik w podrzucie (ten ktory
szybciej uzyskatl najlepszy wynik) - najnizszy daje pierwszenstwo.

3. Jesli sq identyczne, to - poprzednie podejscie(a) - najnizszy numer podejscia daje pierwszenstwo.

4. Jesli sq identyczne, to - numer wylosowany dla zawodnika najnizszy numer daje pierwszenstwo.

W przypadku rozgrywania zawodow w réznych dniach zawodnik(cy), ktory startowal wezesniej, zostanie
sklasyfikowany wyzej niezaleznie od numer podejscia, w ktorych zawodnicy osiggneli wyniki.

Numery losowe odpowiednich Stref zostaly wylosowane na zebraniu Zarzqgdu w dniu 29.08.2023 i bedq sie
rozpoczynac:

1. Strefa (B) Potnocno - Wschodnia: Warminsko-Mazurskie, Mazowiecki, Podlaskie, £odzkie - 1000-1999

2. Strefa (A) Potnocno - Zachodnia: Pomorskie, Zach - Pomorskie, Kujawsko-Pomorskie, Wielkopolskie - 2000-
2999

3. Strefa (D) Potudniowo - Zachodnia: Lubuskie, Dolnoslgskie, opolski, Slgskie - 3000-3999

4. Strefa (C) Potudniowo - Wschodnia: Lubelskie, Swietokrzyskie, Podkarpackie, Matopolskie - 4000-4999

Jest mozliwa zmiana kategorii wagowej na MPM.

Punktacja na Kwalifikacjach i MPM bedzie prowadzona wg Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy
Dziewczeta: 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg i +76 kg

Chiopcy: 45 kg, 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg i +96 kg

- posiadajg wazna licencje sportowg PZPC na 5 dni przed konferencja techniczng i sg cztonkiem Klubu Sportowego,
ktory réwniez posiada aktualng licencje sportowa na biezacy rok,

- posiadaja ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi w

przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty antydopingowej

podpisanej przez zawodniczke/ka,

- posiadajg dokument tozsamosci ze zdjeciem.

- w Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy z rocznika 2008-2010.

- optacili startowe.

VII. Sposdb przeprowadzenia zawoddéw

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw zostang prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w 10 kat.
wagowych wsrdd kobiet (40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, +81 i 10 wérdd mezczyzn (45, 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89,
96, +96).

VIII. Program zawodoéw

19.10.2023 (czwartek)
W godz. 00:00 - 15.00 — weryfikacja kategorii wagowych i wynikéw zgtoszeniowych w serwisie SportZona.pl

20.10.2023 (pigtek)

godz. 13.00 — odprawa techniczna sedziéw (Osrodku Sportu i Rekreacji w Bitgoraju, ul. Targowa 15
godz. 15.30 - start kat. 45, 49 kg M

godz. 17.30 — Uroczyste Otwarcie Mistrzostw

godz. 18.00 — start kat. 55, 61,M

21.10.2023 (sobota)

godz. 9.00 - start kat. 40 kg i 45 kg K
godz. 11.00 — start kat. 49, 55kg K
godz. 13.00 — start kat. 59, 64 kg K
godz. 15.00 — start kat. 71, 76 kg K
godz. 17.00 — start kat. 81, +81 kg K




22.10.2023 (niedziela)

godz. 09.00 — start kat. 67,73 kg M
godz. 11.00 — start kat. 81,89 kg M
godz. 13.00 — start kat.96, +96 kg M
godz. 15.00 — Zakonczenie Mistrzostw

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgtoszen. Wazenie zawodniczek i zawodnikéw 2
godz. przed planowanym startem.

IX. Zakwaterowanie i wyzywienie
Zajazd Nadrzecze - Nadrzecze 36
- koszt osobodnia — 150 zt (nocleg 70 zt, $niadanie i kolacja po 25 zt, obiad 30 zt)

X. Zgtoszenia

Rezerwacje wyzywienia i noclegdw prosimy przesytaé na zatgczonym druku drogg mailowga na adres: adres mailowy
andrzej-strzalka@wp.pl tel 695 213 425 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.10.2023 roku. Prosimy réwniez
o podanie danych ptfatnika do faktury, co przyspieszy i usprawni akredytacje.

XI. Nagrody

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki i zawodnicy otrzymujg medale, za miejsca 1-
6 — dyplomy. Trener ztotej/ztotego medalisty w dwuboju réwniez otrzymuje medal ztoty. Wojewddztwa za miejsca
I-VI w punktacji facznej mtodziczek i mtodzikéw otrzymujg puchary. Kluby w punktacji oddzielnej mtodziczek i
mtodzikéw otrzymujg puchary za miejsca | - VI. VI najlepsze zawodniczki i VI najlepszych zawodnikéw wg punktacji
Sinclaira otrzymuje nagrody.

Xil. Finansowanie

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikéw i oséb towarzyszgcych
pokrywaja jednostki delegujace zgodnie z zamdéwieniem. Za miejsca zamdwione, a niewykorzystane koszty ponosza
jednostki zamawiajgce. Startowe zgodnie z przepisami PZPC.

XIIl. Startowe

Startowe w Mistrzostwach Polski Mtodziczek i Mtodzikéw pobierane w/g regulaminu przez organizatora od
zawodnikéw i oséb towarzyszgcych w wysokosci 35 zt od osoby.

W ramach opfaty startowego wszyscy uczestnicy otrzymaja regionalne upominki za kazdg wptate.

XIV. Postanowienia koricowe

Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw. Za ewentualnie szkody dokonane przez
uczestnikdw zawoddéw obcigzane beda jednostki delegujgce. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w
przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie.
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Mistrzostwa Polski Mlodzikow do 15 lat
Bilgoraj, 20-22.10.2023r.
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ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW DO ZAKWATEROWANI, WYZYWIENIA | OPLATY STARTOWE)

L.p. Nazwisko i imie Rok ur. Klub startw MPM Wynik Rozmiat‘
15 LAT koszulki
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
ZGLOSZENIE 0SOB TOWARZYSZACYCH (trener, kierowca itp.)
L.p. Nazwisko i imie Funkcja Rozmiar koszulki
1
2
3

REZERWACJA NOCLEGOW | WYZYWENIE

NOCLEGI

Liczba oséb

czwartek/pigtek (19/20.10.2025)

pigtek/sobota (20/21.10.2023)

sobota/niedziela (21/22.10.2023)

WYZYWIENIE

Kolacja — czwartek, 19.10.2023

Sniadanie — piatek, 20.10.2023

Obiad - pigtek, 20.10.2023

Kolacja — piatek, 20.10.2023

$niadanie — sobota, 21.10.2023

Obiad — sobota, 21.10.2023

Kolacja — sobota, 21.10.2023

Sniadanie — niedziela, 22.10.2023

Obiad — niedziela, 22.10.2023

Rodzaj hotelu: - Zajazd Nadrzecze (zaznaczyé wybrany)

Nazwisko i imie osoby zamawiajqgcej




