
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 18-21.05.2023 r.

KOBIETY

Kat. 45 kg

1 203 k Markiewicz Oliwia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 44,4 35z 39z 41 x 45 z 50 z 55 z 94 159,28 9
2 51 k Mróz Dominika 2007 GCK (Kobylany) 44,5 30z 32z 34 z 35 z 38 x 38 z 72 121,77 7

ROK UR. WAGA 2-BÓJ SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

LOS NAZWA KLUBU
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ PKT.



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 18-21.05.2023 r.

Kat. 49 kg

1 150 k Hawryło Lidia 2006 MGLKS Tarpan (Mrocza) 46,1 48z 51z 54 x 60 z 63 z 66 x 114 187,19 9
2 213 k Sieradzka Eliza 2006 KSS Husaria (Lubraniec) 49,0 48z 52x 54 x 56 z 61 z 64 x 109 170,43 7
3 175 k Molenda Zuzanna 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 48,9 40z 43x 43 z 48 z 52 z 56 z 99 155,04 6
4 148 k Szarawaga Roksana 2007 KS Promień (Opalenica) 48,8 36z 38z 41 x 43 z 46 x 48 z 86 134,90 5
5 125 k Perz Oliwia 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 46,5 31z 34z 36 x 43 z 46 z 48 z 82 133,69 4
6 22 k Chromińska Dorota 2007 WLKS (Nowe Iganie) 48,3 25z 28z 30 x 34 z 37 z 40 x 65 102,79 3

M-CE LOS
R W A N I E P O D R Z U T

2 3
PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

1 2 3 1
NAZWA KLUBU WAGA SINCLAIR PKT.2-BÓJ



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 18-21.05.2023 r.

Kat. 55 kg

1 101 k Młynarczyk Andżelika 2007 Olimpijczyk (Łuków) 54,1 60z 63z 66 x 75 z 80 x --- 138 200,37 9
2 74 k Mojsa Nikola 2006 UKS Talent (Wrocław) 51,8 47z 50z 52 z 65 z 69 z 71 x 121 181,34 7
3 198 k Linkiewicz Julia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 54,4 48z 50x 50 z 67 z 71 z 72 x 121 175,00 6
4 299 k Hyży Wiktoria 2007 UKS Copal (Trzcianka) 54,9 50z 53z 55 z 61 z 65 z 68 x 120 172,43 5
5 87 k Świderska Milena 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 55,0 51x 51z 54 x 60 z 66 x 67 x 111 159,30 4
6 143 k Kupś Karolina 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 53,5 46z 49x 50 x 56 z 59 x 60 x 102 149,29 3
7 144 k Skorlińska Wiktoria 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 52,8 40x 40x 40 z 50 x 50 z 57 x 90 132,99 2
8 231 k Zalewska Julia 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 53,7 33z 35z 37 x 38 x 38 z 40 z 75 109,48 1

NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
M-CE Gr PŁEĆ NAZWA KLUBU

2
SINCLAIR PKT.2-BÓJ


