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1. ZARZAD PZPC NA KADENCIJE 2016-2021 i NA KADENCIE 2021-2024

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéow PZPC, ktoére
odbyto sie w 16 wrzednia 2021 roku wybrano nowe wfadze Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw, na kadencje 2021-2024: Prezes PZPC Waldemar Gospodarek, wiceprezes PZPC ds.
sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes
PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak
(Kujawsko-Pomorski OZPC), Przewodniczagcy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus,
cztonek Zarzadu PZPC Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Jacek
Goralski, cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzgdu PZPC Lech Labudda, cztonek
Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC), Leszek Tarnawski (Lubelski OZPC),
cztonek Zarzagdu PZPC Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.




W roku 2022 Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow obradowat 9 razy, 1 raz odbyto
posiedzenie Prezydium Zarzagdu PZPC. Wykaz posiedzen Prezydium i Zarzadu PZPC:

- 08.01.2022 Prezydium,
- 28.01.2022 Zarzad,
- 13.04.2022 Zarzad,
- 20.05.2022 Zarzad,
- 14.08.2022 Zarzad,
- 24.08.2022 Zarzad,
-13.10.2022 Zarzad,
- 29.10.2022 Zarzad,

- 29.10.2022 Zarzad (drugie posiedzenie tego samego dnia).

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

Wykaz cztonkéw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw - stan na 31 grudnia 2022 (OZPC + kluby z
licencjami)

Dolnoslaskie:

Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Wroctaw,
MAKS Tytan Otawa,

KPC Gornik Polkowice,

KS Mijollnir Weightlifting Wroctaw,

LKS Polwica Wierzbno,

UKS Talent Wroctaw,

WKS Slask Wroctaw,
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Kujawsko-Pomorskie:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Bydgoszcz,
Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciezaréw,

MKS Start Grudziadz,

Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

LKS Horyzont Metno,

MGLKS Tarpan Mrocza,

MLKS Krajna Sepdlno Kraj,

BTS Olimpia Brzes¢ Kujawski,

LKS Gryf Wiecbork,

MGLKS Grom Wiecbork,

Lubelskie:

Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Lublin,
AZS-AWF Biata Podlaska,

LKS Znicz Bitgoraj,

LUKS Chetm,

MKS Unia Hrubieszdw,

GCK Kobylany,

Olimpijczyk tukow,

Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,

KS Wista Putawy,

GLKS POM-Iskra Strzyzewice,

MOK Terespol,

KS Agros Zamosé,

Lubuskie:

Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Zielona Goéra,

UKS PC Zielona Gora,
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todzkie:

tédzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — todz,
LKS Burza Burzenin,

LKS Dobryszyce,

LKS Omega Kleszczéw,

LKS Kurnos Drugi,

KKS Wibkniarz Konstantynéw tédzki,

Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,

UMLKS Radomsko,

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Bujny,

LKS Gatkéwek

Matopolskie:

Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Krakéw,
KPC Hejnat Kety,

LUKS Nowosadeczanin Powroznik,

Barbell Barbakan Krakow,
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Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Warszawa,

Mazowieckie:

CLKS Mazovia Ciechanodw,

KS Ciechan Ciechandw,

LSSS Start Makéw Mazowiecki,

NOSiR Nowy Dwér Maz.,

UKS Atleta Ostroteka,

UOLKA Ostréow Maz.,

OKS Start Otwock,

Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkéw,
MKS Narew Puttusk,

Klub Sportowy Raszyn,

Siedlecki Klub Sportowy Feniks Siedlce,

Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedlce,
Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Ciezaréw Sokotéw Podlaski,
Lotnik Grochédw Warszawa,

RKS Okecie Warszawa,

SSA Legia 1926 Warszawa,

UKS Impuls-Explosion Warszawa,

Cross Trening Mazovia Ciechandw,

KS No Limit Ursus Warszawa,

LOS Nowy Dwér Mazowiecki

KS Klimat tapy /podlaskie



Opolskie:

Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Opole,
Spot-Light Cisek,

KS Budowlani Opole,

UKS MOS Opole,

LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Rzeszow,
UKS Tabor Rymandéw Rymandw,

MSS Gryf Sanok,

Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszéw Matopolski,
Pomorskie:

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Gdansk,
MKS Atleta Gdansk,

GKS Wiezyca 2011 Stezyce

WKS Flota Gdynia,

LKS Nadwislanin Kwidzyn,

MKS RzemiesInik Malbork,

LKS Zutawy Nowy Dwér Gdanski,

Apollo Wejherowo,
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Slgskie:

Slaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Katowice,
AZS AJD Czestochowa,

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

MOSiR taziska Gdorne,

GKS Andaluzja Piekary Slaskie,

CKS Slavia Ruda Slaska,

KSS Sztangisci Tarnowskie Gory

TS Czarni-Goéral Zywiec,

Swietokrzyskie:

Swietokrzyski Okregowy Zwiagzek Podnoszenia Ciezaréw — Kielce,
LKS Gryf Kunéw,

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezardow - Olsztyn
LUKS Meyer Elblag

LUKS TKKF Kurzetnik

TS Nida Nidzica

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn
Wielkopolskie:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Poznan
Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno
Goftaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

KS Kobra Koscian

Ludowy Klub Sportowy Budowlani Kucera Nowy Tomysl

KS Promien Opalenica



UKS Copal Trzcianka

Sztanga Bojanowo,

Zachodnio-Pomorskie

Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezardéw - Szczecin
AKS Biatogard

AKS Koszalin

Atletyczny Klub Sportowy Myslibérz

AKS Promien Police

3. MEDALE W DWUBOJU WYWALCZONE PRZEZ REPREZENTANTKI |
REPREZENTANTOW POLSKI W 2022

Mistrzostwa Europy Kobiet i Meiczyzn, Tirana (Albania) 28.05-5.06.2022 (2 medale).
Medal bragzowy: Monika Marach (Tarpan Mrocza) w kat. 71 kg.
Medal brgzowy: Piotr Kudtaszyk (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) w kat. 73 kg.

Mistrzostwa Europy do lat 23, Durres (Albania) 15 -25.10.2022 (6 medali).
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Medal srebrny: Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza) w kat. 64 kg.

Medal srebrny: Agnieszka Zimroz (LKS Znicz Bitgoraj) w kat. 87 kg.

Medal Brgzowy: Natalia Chotuj (AKS Biatogard) w kat. + 87 kg.

Medal brgzowy: Marek Komorowski (MOS Opole) w kat. 67 kg.

Medal brazowy: Piotr Kudtaszyk (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) w kat. 73 kg
Medal brgzowy: Marcin lzdebski (Budowlani Opole) w kat. 109 kg.
Mistrzostwa Europy do lat 20, Durres (Albania) 15-25.10.2022 (3 medale)
Medal srebrny: Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) w kat. 71 kg.

Medal brgzowy: Monika Szymanek (LKS Dobryszyce) w kat. 59 kg.

Medal bragzowy: Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe Iganie) w kat. 64 kg.




Mistrzostwa swiata do lat 17, Leon (Meksyk) 11-18.06.2022 (3 medale)

Medal srebrny: Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) w kat. 49 kg,

Medal brgzowy: Bartosz Burski (Nida Nidzica) w kat. 67 kg,

Medal brgzowy: Marek Gugata (Mazovia Ciechanéw) w kat. + 102 kg,
Mistrzostwa Europy do lat 17, Raszyn (Polska) 10-18.08.2022 (5 medali)
Medal ztoty: Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe Iganie) w kat. 64 kg,
Medal srebrny: Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) w kat. 49 kg,

Medal srebrny: Zuzanna Slipek (Zamek Gofaricz) w kat. 59 kg,

Medal srebrny: Hubert Pietrzak (Nida Nidzica) w kat. 61 kg,

Medal brgzowy: Damian Matuszewski (Husaria Lubraniec w kat. 102 kg. ).



Mistrzostwa Europy do lat 15, Raszyn (Polska) 10-18.08.2022 (8 medali)
Medal ztoty: Julia Machniewska (LMPKPC Sokotéw Podlaski) w kat. + 81 kg,
Medal srebrny: Amelia todzinska (Polwica Wierzbno) w kat. 45 kg.

Medal srebrny: Andzelika Mtynarczyk (Olimpijczyk tukéw) w kat. 49 kg,
Medal Srebrny: Julia Szczepaniak (Tarpan Mrocza) w kat. 55 kg,

Medal srebrny: Kacper Filipiak (Budowlani Opole) w kat. 67 kg,

Medal srebrny: Dawid Lisiak (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) w kat. 73 kg,
Medal brgzowy: Florian Dgbek Florian (Polwica Wierzbno) w kat. 81 kg,

Medal brgzowy: Oliwer Jabkiewicz (GCK Kobylany) w kat. 89 kg.
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4., WYNIKI, REZULTATY 2022...
MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 15, Sokotow Podlaski, 21-23.10.2022

Klasyfikacja Sinclaira - mtodziczki

1. BURDA Iga (2008, Copal Trzcianka Trzcianka) 214,74;
2. SZCZEPANIAK Julia (2008, Tarpan Mrocza) 210,92;
3. MLYNARCZYK Andzelika (2007, Olimpijczyk tukéw) 204,97

Klasyfikacja Sinclaira — mtodzicy

1. LISIAK Dawid (2007 Budowlani - Kucera Nowy Tomy Tomysl) 326,59
2. KRUPA Adrian (2007 Budowlani - Kucera Nowy Tomysl) 309,02
3. FILIPIAK Kacper (2007, Budowlani Opole) 289,18

Klasyfikacja klubowa (taczna chtopcy + chtopcy):

1. Budowlani - Kucera Nowy Tomysl 108 (32 + 76);
2. CLKS Mazovia Ciechandéw 45 (35 + 10);
3. Znicz Bitgoraj 38 (14 + 24).

Klasyfikacja wojewodztw:
1. Wielkopolskie 163 pkt;
2. Lubelskie 156 pkt;

3. Mazowieckie 135 pkt.



OOM - MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 17,

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych U17 (Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy), Zamos¢
08-10.07.2022

Klasyfikacja Sinclaira - juniorki mtodsze:

1. Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 241,72;
2. Dotega Martyna 2005 WLKS Nowe Iganie) 237,56;
3. Slipek Zuzanna 2005 Zamek Gotancz) 224,99

Klasyfikacja Sinclaira — juniorzy mtodsi:

1. Pietrzak Hubert (2005, Nida Nidzica) 355,482
2. Burski Bartosz (2005, Nida Nidzica) 353,63
3. Majsy Dawid (2005, LKS Dobryszyce) 340,67

Klasyfikacja klubowa (taczna DZ+ CH):

1. Budowlani Kucera Nowy Tomys$l WKP 73
2. Mazovia Ciechanéw MAZ 70,5
3. Husaria Lubraniec KPM 32

Klasyfikacja wojewodztw:

1. Lubelskie 147
2. Mazowieckie 134,5
3. Wielkopolskie 113

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW DO LAT 20, Bitgoraj 07-10.04.2022

Najlepsze zawodniczki wg. punktacji Sinclaira

Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce ) 265,07;

Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 252,03;

Potka Maria (2003, Promien Opalenica) 246,00;

Kaczmarczyk Andzelika (2002, Tytan Ofawa) 234,68;

Potka Zuzanna (2003, Promien Opalenica) 230,02;

Myjak Matgorzata (2004, Budowlani Catus Nowy Tomysl) 228,34;
Karolak Maria (2003, Wtdkniarz Konstantynow tédzki) 222,16;
Gierczuk Wiktoria (2002, AZS-AWF Biata Podlaska) 212,32.
Michatek Karolina (2002, Talent Wroctaw) 204,72

10 Kaczorowska Julia (2003, UOLKA (Ostréow Maz.) 202,28
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Najlepsi zawodnicy wg. punktacji Sinclaira

Osuch Igor (2003, KPC Gdrnik Polkowice) 359,59;
Jaworski Michat (2004, Mazovia Ciechanéw) 358,82;
tazuga Konrad (2003, Budowlani Opole) 357,26;
Baranski Patryk (2004, LKS Dobryszyce) 348,06;
Otubek Oskar (2002, Omega Kleszczéw) 346,12;
Zidtkowski Szymon (2004, Mazovia Ciechandéw) 341,43;
Dorn Maksymilian (2002, Agros Zamos¢) 340,12;
Kocyto Bartosz (2003, KPC Goérnik Polkowice) 332,53;
Wiatrowicz Marcin (2003, Tarpan Mrocza) 331,05;

10 tagoszyn Wiktor (2003, Mazovia Ciechanéw) 330,68.
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Klasyfikacja klubowa (tagczna K + M)

1. WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 117
2. CLKS Mazovia Ciechanéw 101,5;
3. Impuls Explosion Warszawa 69

Klasyfikacja wojewodztw
1. Mazowieckie 387,5;
2. Lubelskie 201 ;

3. Dolnoslaskie 116,5 .



MtODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 23, Bydgoszcz 10-12.06.2022

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclaira

1. Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 248,34;
Wawrzeczko Sylwia (1999, Omega Kleszczéw) 218,39;
Luterek Klaudia (1999, Agros Zamos$¢) 217,92;

Pawlik Natalia (2000, LKS Polwica Wierzbno) 206,36;
Komorowska Martyna (1999, Atleta Gdansk) 205,18;
Petka Natalia (2000, Talent Wroctaw) 204,85;

Zimroz Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 204,49;

Brzostek Karolina (2000, UOLKA Ostrow Maz.) 202,18;

. Chotuj Natalia (2001, AKS Biatogard) 198,03;

10 Kropidtowska Karolina (2001, Zawisza Bydgoszcz) 191,80.
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Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclaira

=

Adamus Barttfomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 405,39;

Beben Patryk (2000 Mazovia Ciechanéw) 391,48;

Izdebski Marcin (1999 Budowlani) 377,03;

Urban Kacper (2001 Budowlani Opole) 376,68;

Kotecki Daniel (2001 KPC Gérnik ) 375,78;

Szmeja Pawet (1999 Narew Puttusk) 373,88;

Sawulski Patryk (2001 KPC Gérnik Polkowice) 372,56;

Kudtaszyk Piotr (1999 Budowlani - Kucera Nowy Tomysl) 368,99;
Michalski Jakub (1999 KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 362,05;
10 Komorowski Marek (1999 MOS Opole (Opole) 350,94.
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Klasyfikacja wojewddzka (K+M):

1. Lubelskie LUB 336
2. Mazowieckie MAZ 233
3. toédzkie LDZ 200

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK | SENIOROW, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022
Najlepsze zawodniczki wg punktacji Sinclaira

Zielinska-Stubinska Weronika (1997, AZS-AWF Biata Podlaska) 262,58;
Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 261,59;

Dotega Martyna (2005, WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 256,41;
Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza (Mrocza) 252,12;

Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko (Radomsko) 250,03;

Dzienis Monika (1994, Talent Wroctaw (Wroctaw) 246,39;
Lykhobytska Oleksandra (1992, KPC Goérnik Polkowice) 244,40;

Potka Maria (2003, Promien Opalenica) 240,90;

Karolak Maria (2003, Wtdkniarz Konstantynow todzki) 239,74;

10 Rechul Emilia (1998, Agros Zamos$é) 239,32.
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Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira:

Michalski Arkadiusz (1990 Budowlani Opole) 409,38;

Samoraj Jarostaw (1994 Budowlani Opole) 408,50;

Goljasz Daniel (1997 Wista Putawy) 395,56;

Kudtaszyk Piotr (1999 Budowlani - Kucera Nowy Tomysl) 387,30;
Kulik Pawet (1996, Budowlani Opole (Opole) 385,00;

Urban Kacper (2001, Budowlani Opole (Opole) 381,70;

Sawulski Patryk (2001, KPC Gérnik Polkowice) 379,54;
Kasabijew Arsen (1987, Tarpan Mrocza) 378,24;

Michalski Jakub (1999, KPC Gérnik Polkowice) 377,19;

10 lzdebski Marcin (1999, Budowlani Opole (Opole)376,17.
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Klasyfikacja klubowa (tagczna K + M)

1. Budowlani Opole OPO 218
2. KPC Goérnik Polkowice DSL 214
3. Tarpan Mrocza KPM 132

Klasyfikacja wojewodztw

1. Lubelskie LUB 381;
2. Dolnoslaskie DSL 344;
3. Opolskie OPO 316.

INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI MEZCZYZN, 26-27.06.2021
Klasyfikacja

1. Michalski Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 408,9 pkt;
2. Kasabijew Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 392,7 pkt;
3. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 391,9 pkt;
4. Zwarycz Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 390,7 pkt;

5. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechandw) 375,5 pkt;

6. Skulimowski Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 374,0 pkt;
7. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 373,3 pkt;

8. Kotecki Daniel (2001, KPC Gdrnik Polkowice) 358,1 pkt;

9. Sawulski Patryk (2001, MSS Gryf Sanok) 354,9 pkt;

10. tazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 340,6 pkt.

INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI KOBIET, Mrocza, 17.09.2022

MARACH Monika (MGLKS Tarpan Mrocza, 2004) 261,03;
DOLEGA Martyna (WLKS Nowe Iganie, 2005) 254,35;
WOLK Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza, 2001) 254,32;
DRZAZGA Oliwia (UMLKS Radomsko, 2005) 251,55;
SZYMANEK Monika (LKS Dobryszyce, 2002) 249,12;
POLKA Maria (KS Promien Opalenica, 2003) 245,89;

LUTEREK Klaudia (KS Agros Zamos¢, 1999) 223,19;
POLKA Zuzanna (KS Promien Opalenica, 2003) 220,00;
10 SZCZEPANIAK Julia (MGLKS Tarpan Mrocza, 2008) 215,85;
11. ZIMROZ Agnieszka (LKS Znicz Bitgoraj, 2001) 210,87;

12. CHOtUJ Natalia (AKS Myslibérz, 2001) 183,54;
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KAROLAK Maria (KKS Wtdkniarz Konstantyow todzki, 2003) 238,50

PK- KROPIDLOWSKA Karolina (CWZS Zawisza Bydgoszcz, 2001) 196,93
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Druzynowy Puchar Polski Kobiet, Mrocza 17.09.2022

1.

10.

11.
12.

MGLKS Tarpan Mrocza (MARACH Monika, WOtK Wiktoria, SZCZEPANIAK Julia,
NAJDOWSKA Weronika) 991,5.

KS Promier Opalenica (POtKA Maria, BURDA Iga, POtKA Zuzanna, FRESKO Kornelia)
939,6;

LKS Dobryszyce (DRZAZGA Oliwia, SZYMANEK Monika, KOPCZAK Ewa, PAWLOS Milena)
914,3;

WLKS Nowe Iganie (DOtEGA Martyna, LUTEREK Klaudia, MISTERSKA ZASOWSKA
Dominika, NOWAK Weronika) 899,0;

LKS Polwica Wierzbno (RASKA Katarzyna, tODZINSKA Amelia, KASIELSKA Wiktoria,
PAWLIK Natalia) 869,6;

UKS Talent Wroctaw (DZIENIS Monika, LYKHOBYTSKA Oleksandra, PETKA Natalia,
MOJSA Nikola) 865,0;

7 MAKS Tytan Ofawa (KACZMARCZYK Andzelika, KACZMARCZYK Kinga, WISNIEWSKA
Agata, OSTAPSKA Katarzyna) 820,9;

MGLKS Tarpan Mrocza Il (HAWRYLO Lidia, NAJDOWSKA Dominika, GROCHOWSKA
Martyna , HABIERSKA Oliwia) 796,7;

KS Klimat tapy (CHOINSKA Julia, IDZKOWSKA Izabela, BRZOZOWSKA Patrycja,
GODLEWSKA Aleksandra) 738,4;

UKS Talent Wroctaw Il (JAGUS Magdalena, WIECHOWSKA Natalia, MOJSA Martyna,
JAGUS Anna) 697,6;

AKS Myslibdrz (BANASZEK Lena, PYTEL Julia, ZIOLA Amelia, DYNDAL Daria) 690,0;
UOLKA Ostréw Maz. (KACZOROWSKA Julia, BRZOSTEK Karolina, MALECKA Karolina,
NAREWSKA Martyna) 648,5.
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POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIEZAROW - DMP 2022

1. KPC GORNIK POLKOWICE ( Michalski Arkadiusz, Kulik, Zielinska-Stubiriska Weronika,
Sawulski, Michalski Jakub, Osuch Igor) - 2275,48 pkt.

2. MGLKS Tarpan Mrocza (Marach, Beben Patryk, Kasabijew Arsen, Wotk Wiktoria,
Badziggowski Kacper, Wiatrowicz Marcin) 2222,61 pkt.

3. UKS Impuls Explosion Warszawa (Baranski Patryk, Budek Przemystaw, Dorn
Maksymilian, Sowa Mateusz, Skorupka Daniel, Kadtubowski Antoni) 1958,83 Pkt.



PLPC — DMP 2022 - najlepsze wyniki indywidualne w rozgrywkach:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Michalski Arkadiusz (1990 KPC Gornik Polkowice) 392,52;

Kulik Pawet (1996, KPC Goérnik Polkowice) 376,82;

Sawulski Patryk (2001, KPC Gornik Polkowice) 363,76;

Kotecki Daniel (2001, KPC Gornik Polkowice) 363,25;

Lykhobytska Oleksandra (1992, KPC Gornik Polkowice) 355,70;
Kaczmarczyk Andzelika (2002, MAKS Tytan Otawa) 355,54;

Rotnicki Szymon (1996, GKS Zamek Gotancz) 353,83;

Michalski Jakub (1999, KPC Gérnik Polkowice )353,80;

Siernko Dominik (2004, LKS Budowlani - Kucera Logistics Group) 346,15;
10. Myjak Matgorzata (2004, LKS Budowlani - Kucera Logistics Group) 342,65.
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MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 15i 17, 10-17.08.2022 Raszyn (Polska)

Mtodziczki U15:

1. todzinska Amelia - kat. 45 kg - — 2. miejsce,

2. Mtynarczyk Andzelika - kat. 49 kg - — 2. miejsce,

3. Kasielska Wiktoria - kat. 49 kg — 7. miejsce,

4. Nowak Marika - kat. 55 kg — 4. miejsce,

5. Szczepaniak Julia - kat. 55 kg — 2. miejsce

6. Burda Iga - kat. 59 kg (71+83=154 kg) — 4. miejsce,
7. Makulska Dominika - kat. 59 kg — 5. miejsce,

8. Szymanska Gabriela - kat. 71 kg — 5. miejsce,

9. Styczyszyn Oliwia - kat. 76 kg — 5. miejsce,

10. Machniewska Julia - kat. + 81kg — 1 miejsce,

| 5 MACHNIEWSKA Julia
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Reprezentacja Polski Juniorek U15 skiadata sie z 10 zawodniczek w punktacji zespotowe;j
zajeta 1 miejsce na 24 startujacych panstw:

1. Polska — 689 pkt.

2. Turcja — 547 pkt.

3. Ukraina — 490 pkt.

Podczas zawodéw poprawiono 16 Rekordéw Polski:
Mtodzicy U15:

1. Barszczewski Dawid - kat. 49 kg — 6. miejsce,
2. Borkowski Btazej - kat. 61 kg — 9. miejsce,

3. Krupa Adrian - kat. 61 kg — 4. miejsce,

4. Filipiak Kacper - kat. 67 kg — 2. miejsce,

5. Grzymata Szymon - kat. 73 kg — 4. miejsce,
6. Lisiak Dawid - kat. 73 kg — 2. miejsce,

7. Myszko Michat - kat. 81 kg - NS.

8. Dgbek Florian - kat. 81 kg — 3. miejsce,

9. Jabkiewicz Oliwier - kat. 89 kg — 3. miejsce,

10. tata Pawet - kat. 89 kg — 5. miejsce,

i 1T VAR
B

Reprezentacja Polski Junioréw U15 sktadata sie z 10 zawodnikdw w punktacji zespotowej
zajeta 2 miejsce na 20 startujacych panstw:

1. Ukraina — 652 pkt.
2. Polska — 618 pkt.

3. Turcja — 547 pkt.



Juniorki U17:

1. Berlinska Zofia - kat.45 kg — 5. miejsce,

2. Drzazga Oliwia - kat. 49 kg — 2. miejsce,
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3. Poniatowska Nina - kat. 55 kg — 8. miejsce,

4. Slipek Zuzanna - kat. 59 kg — 2. miejsce,

5. Dotega Martyna - kat. 64 kg — 1. miejsce,

6. Najdowska Weronika - kat. 64 kg — 8. miejsce,
7. Glowienke Emilia - kat.71 kg — 9. miejsce,

8. Kozera Katarzyna - kat.76 kg — 8. miejsce,

9. Najdowska Dominika - kat.+ 81 kg — 6. miejsce,

10. Kedzierska Julita - kat.+81 kg — 9. miejsce.
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Zawodniczka Martyna Dotega z wynikiem 695,5 pkt. Robi - wygrata klasyfikacje OPEN wsréd
juniorek U17 (na 95 zawodniczek sklasyfikowanych). Reprezentacja Polski Juniorek U17
sktadata sie z 10 zawodniczek w punktacji zespotowej zajeta 2 miejsce na 29 startujacych

panstw:
1. Turcja — 628 pkt.
2. Polska — 617 pkt.

3. Finlandia - 440 pkt.

.

K &&=~
5

PZPC

(o



Juniorzy U17:

1. Goralski Szymon - kat. 55 kg (85+105=190 kg) — 6. miejsce
2. Pietrzak Hubert - kat. 61 kg (111+137=248 kg) — 2. miejsce
3. Burski Bartosz - kat. 67 kg (117+135=252 kg) — 6. miejsce
4. Majsy Dawid - kat. 73 kg — 7. miejsce

5. Dziamski Kacper - kat. 89 kg — 5. miejsce

6. Zidtkowski Marcin - kat. 96 kg — 7. miejsce

7. Zamosny Karol - kat. 96 kg — 9. miejsce

8. Matuszewski Damian - kat. 102 kg — 2. miejsce

9. Gugata Marek - kat. +102kg — 4. miejsce

10. Osuch Borys - kat. +102kg - 5. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorow U17 skitadata sie z 10 zawodnikéw, w punktacji zespotowej
zajeta 1 miejsce na 28 startujacych panstw:

1. Polska — 622 pkt.
2. Ukraina - 617 pkt.

3. Armenia - 440 pkt.



MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 20 23, 15-25.10.2022 Durres (Albania)

Kobiety:

1. Drzazga Oliwia - kat. 49 kg — 4. miejsce

2. Potka Zuzanna - kat. 59 kg — 6. miejsce

3. Szymanek Monika - kat. 59 kg — 3. miejsce
4. Potka Maria - kat. 64 kg — 8. miejsce

5. Dotega Martyna - kat. 64 kg — 3. miejsce

6. Marach Monika - kat. 71 kg — 2. miejsce

7. Karolak Maria - kat. 76 kg — 5. miejsce

8. Narewska Martyna - kat.+ 87kg — 4. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek U20 sktadata sie z 8 zawodniczek. W punktacji zespotowej
zajeta 1. miejsce na 29 startujacych panstw.

1. Polska— 523 pkt.

2. Ukraina — 481 pkt.

3. Armenia — 451 pkt.

Podczas zawodow poprawiono 4 Rekordy Polski:
Meiczyini:

1. tazuga Konrad - kat. 73 kg — 7. miejsce

2. Sienko Dominik - kat. 81 kg — 9. miejsce

3. Baranski Patryk - kat. 89 kg — 8. miejsce

4. Osuch lgor - kat.109 kg — 5. miejsce

5. Zidtkowski Szymon - kat.109 kg — 8. miejsce

6. Talewicz Tomasz - kat.+ 109kg — 4. miejsce



Reprezentacja Polski Junioréw U20 sktadata sie z 6 zawodnikéw w punktacji zespotowej
zajeta 6 miejsce na 30 startujacych panstw:

1. Armenia - 660 pkt;
2. Gruzja - 619 pkt;

3. Turcja - 522 pkt;

6. Polska - 343 pkt.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U23, 15-25.10.2022 Durres (Albania)
Kobiety U23:

1. Wawrzeczko Sylwia (LKS Omega Kleszczow) — kat. 45 kg — 5. miejsce,

2. Kropidtowska Karolina (CWKS Zawisza Bydgoszcz) — kat. 49 kg — 6 miejsce,
3. Luterek Klaudia (KS Agros Zamos¢) kat. 55 kg — 7. miejsce,

4. Wotk Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza) — kat. 64 kg — 2. miejsce,

5. Zimroz Agnieszka (LKS Znicz Bitgoraj — kat. 87 kg - 2. miejsce,

6. Chotuj Natalia ( AKS Biatogard) — kat. + 87 kg — 3. Miejsce.

UR PEAN JUNIOR

TS

Reprezentacja Polski na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 2022 w Dures liczyta 7 kobiet. W
klasyfikacji druzynowej zajeta 1 miejsce, na 29 startujace panstwa.



Meiczyzni U23:

1. Komorowski Marek (MOS Opole_ - kat. 67 kg — 3. miejsce,

2. Urban Kacper (KS Budowlani Opole_ - kat. 73 kg — 5. miejsce,

3. Kudtaszyk Piotr (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) — kat. 73 kg — 3. miejsce ,
4. Sawulski Patryk (KPC Goérnik Polkowice) — kat. 96 kg — 5. miejsce,

5. Adamus Barttfomiej (Zawisza Bydgoszcz) — kat. 96 kg — kontuzja,

6. lzdebski Marcin (KS Budowlani Opole) — kat. 109 kg — 3. miejsce,

7. Pasikowski Olaf (KS Budowlani Opole) — kat. +109 kg — 5. miejsce.

Reprezentacja Polski na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 2022 w Durres liczyta 7 meiczyzn,
w klasyfikacji druzynowej zajeta 2. miejsce na 23 startujgce panstwa. Podczas zawoddéw
Marcin lzdebski ustanowit nowy Rekord Polski U23 w kat. wagowej 109 kg.



1. Monika Szymanek - kat. 59 kg — 8. miejsce,

2. Monika Marach - kat.71 kg — 3. miejsce,

3. Emilia Rechul - kat. 64 kg — 9. miejsce,

4. Weronika Zielinska-Stubinska - kat. 81 kg — 4. miejsce,

W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta 12 miejsce - 235 pkt wsrdd kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 37 panstw.

1.Kacper Urban - kat. 67 kg — 7 miejsce,

2. Marek Komorowski - 67 kg — 10. miejsce,

3. Piotr Kudfaszyk - kat. 73 kg — 3. miejsce,

4. Patryk Beben - 89 kg — 10. miejsce,

5. Barttomiej Adamus - kat. 96 kg — 6. miejsce
6. Jakub Michalski - kat. 96 kg — 10. miejsce,
7. Pawet Szmeja - kat. 102 kg — 10. miejsce,

Ws$rod mezczyzn zajeliSmy 5 miejscu - 378 pkt. Sklasyfikowanych zostato 34 panstwa.



MISTRZOSTWA SWIATA DO LAT 17, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022

1. DRZAZGA Oliwia - kat. 49 kg — 2 miejsce,

2. SLIPEK Zuzanna - kat. 59 kg — 10 miejsce,

3. DOLEGA Martyna - kat. 64 kg — 4. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek zajeta m.13, na 33 Panstwa z dorobkiem 185 pkt
1. PIETRZAK Hubert - kat. 61 kg - nkl.

2. BURSKI Bartosz - kat. 67 kg — 3 miejsce,

3. MAJSY Dawid - kat. 81 kg — 6 miejsce,

4. DZIAMSKI Kacper - kat. 89 kg — 4.miejsce,

5. ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 96 kg — 6 miejsce,

6. GUGALA Marek - kat. +102 kg — 3. miejsce,

Reprezentacja Polski Junioréw zajeta m.6, na 27 Panstwa z dorobkiem 339 pkt
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MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 20, Heraklion (Grecja), 02-10.05.2022
1. POLKA Zuzanna - kat. 55 kg — 17. miejsce,

2. SZYMANEK Monika - kat. 59 kg — 11. miejsce

3. POLKA Maria - kat. 64 kg — 8. miejsce,

4. KACZMARCZYK Andzelika - kat. 71 kg — 13. miejsce

5. MARACH Monika - kat. 71 kg — 6. miejsce,

6. KAROLAK Maria - kat. 76 kg — 7. miejsce,

7. NAREWSKA Martyna - kat. + 87 kg — 10. miejsce,

Reprezentacja Polski Juniorek zajeta m.7, na 52 Panstwa z dorobkiem 319 pkt
1. JAWORSKI Michat - kat. 81 kg — 12. miejsce,

2. BARANSKI Patryk - kat. 89 kg — 12 miejsce,

3. DORN Maksymilian - kat. 96 kg — 13. miejsce,

4. ZIOLKOWSKI Szymon - kat. 109 kg - 8 miejsce

5. OSUCH Igor - kat. 109 kg — 6. miejsce,

Reprezentacja Polski Juniorow zajeta m.11, na 45 Panstwa z dorobkiem 236 pkt

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOREK | SENIOROW, Bogota (Kolumbia), 05-16.12.2022

W reprezentacji Polski wystgpita 1 zawodniczka i 2 zawodnikéw. W punktacji druzynowej
mezczyzn Polska zajeta m.34, na 77 Panstw z dorobkiem 80 pkt. Reprezentacja Polski Kobiet
zajeta 55 miejsce, na 73 panstwa z dorobkiem 16 pkt.

1. DRZAZGA Oliwia - kat. 49 kg — 19 miejsce
2. KUDLASZYK Piotr - kat. 73 kg — 15 miejsce

3. SAMORAIJ Jarostaw - kat. 109 kg — 8. miejsce



/’

(k(h

PZPC k\\

TURNIEJ NADZIEI OLIMPUSKICH - XXVII Mistrzostwa Panstw Grupy Wyszehradzkiej U18,
09.07.2022 Pilzno (Czechy).

Kobiety:

1. Klimek Marta - 201 pkt. Sinclaira - 7. miejsce,

2. Kasielska Wiktoria - 195,1 pkt. Sinclaira - 9. miejsce,
3. Bukarz Roksana - 189 pkt. Sinclaira - 8. miejsce,

4. Nowak Weronika - 186 pkt. Sinclaira - 15. miejsce,

5. Franielczuk Emilia - 179,8 pkt. Sinclaira - 16. miejsce,
Meiczyini:

1. Baranski Patryk - 335,2 pkt. Sinclaira — 4. miejsce,

2. Sienko Dominik -329,1 pkt. Sinclaira — 5. miejsce,

3. Talewicz Tomasz - 325 pkt. Sinclaira — 6. miejsce,

4. Ambroziak Mateusz - 324,5 pkt. Sinclaira —7. miejsce,
5. Michalak Kamil - 323,6 pkt. Sinclaira - 8. miejsce,

6. Czarnowski Jakub - 299,1 pkt. Sinclaira —12. miejsce,

Reprezentacja Polski zajeto 2. Miejsce w klasyfikacji druzynowej z wynikiem 2.707,5 pkt.
Sinclaira.
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PUCHAR EUROPEJSKIEJ UNII PODNOSZENIA CIEZAROW, 8-9.07.2022 Leon (Hiszpania)

Kobiety:

1. Mtynarczyk Andzelika U15 - 206,5 pkt. Sinclaira — 3. miejsce,

2. Szczepaniak Julia U17 - 211,4 pkt. Sinclaira — 5. miejsce,

3. Myjak Matgorzata U20 - 234,2 pkt. Sinclaira- 4. miejsce,

Mezczyzni:

1. Lisiak Dawid U15 - 291,7 pkt. Sinclaira — 2. miejsce

2. Filipiak Kacper U17 - 306,7 pkt. Sinclaira — 2. miejsce

3. Otubek Oskar U20 - 344.7 pkt. Sinclaira —5. miejsce

Reprezentacja Polski zajeta 2 miejsce w klasyfikacji druzynowej z wynikiem 1595,2 pkt.

Podczas zawoddw ustanowiono 1 rekord Polski — Kacper Filipiak dwubdj 226 kg w kat. 67
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5.0SRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO MtODZIEZY

Szkolenie grupowe odbywato sie w szesciu Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy PZPC
(02.01- 31.12.2022). OSSM PZPC znajdujg sie w:

- Bitgoraju,

- Ciechanowie,

- Dobryszycach,

- Mroczy,

- Nowym Tomyslu

- Opolu.

Rezultaty - OSSM Bitgoraj

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Bydgoszcz, 10-12.06.2022

CHOtUJ Natalia kat. + 87 kg 189 kg 1. miejsce,
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 180 kg 1. miejsce,
ZONIEREK Wiktor kat. 81 kg 258 kg 5. miejsce,
BIELAK Michat kat. 89 kg 260 kg 7. miejsce,

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022
KULIK Jakub kat. 67 kg 198 kg 5. miejsce,
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
PALUBSKA Nikola kat. 45 kg 101 kg 1. miejsce,
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022

PALUBSKA Nikola kat. 49 kg 100 kg 5 miejsce,



Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022
ZIMROZ Agnieszka Sinclair 210,9 pkt
Mistrzostwa Polski Senioréw, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022
CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 186 kg
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 193 kg

Rezultaty - OSSM Ciechanow

11 miejsce,

4.

1.

miejsce,

miejsce,

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022

JAWORSKI Michat kat. 89 kg 300 kg

1.

miejsce,

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedice, 12-15.05.2022

PIOTROWSKI Wojciech kat. + 102 kg 262 kg

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamos$¢, 08-10.07.2022

BERLINSKA Zofia kat. 49 kg 118 kg
BURSKI Bartosz kat. 67 kg 260 kg
GUGALA Marek kat. +102 kg 296 kg
PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 246 kg
PIOTROWSKI Wojciech kat. +102 kg 269 kg

Mistrzostwa Polski Senioréow, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022

GUGALA Marek kat. +109 kg 302 kg
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 318 kg
PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 241 kg
ZIOLKOWSKI Marcin kat. 89 kg 285 kg

2.

w

[00]

miejsce,

. miejsce,
. miejsce,
. miejsce,
. miejsce,

. miejsce,

. miejsce,
. miejsce,
. miejsce,

. miejsce,
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Rezultaty — OOSM Dobryszyce

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022

SZYMANEK Monika kat. 59 kg 193 kg
PAWLOS Milena kat. 55 kg 138 kg
KAROLAK Maria kat. 76 kg 186 kg
OLUBEK Oskar kat. 73 kg 269 kg
MICHALAK Kamil kat. 89 kg 276 kg
BARANSKI Patryk kat. 96 kg 300 kg

1. miejsce,
2. miejsce,
2. miejsce,
2. miejsce,
3. miejsce,

2. miejsce,

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedlce, 12-15.05.2022

BURZA Krystian kat. 81 kg 239 kg

Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022 r.

BURZA Krystian kat. 73 kg 240 kg

Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn, Gdansk, 03.09.2022 r.

OLUBEK Oskar Sinclair 340,7 pkt
Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022

SZYMANEK Monika Sinclair 249,1 pkt
- KAROLAK Maria Sinclair 238,5 pkt

Mistrzostwa Polski Senioréw, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022

BARANSKI Patryk kat. 89 kg 304 kg
BRONCEL Agnieszka kat. 49 kg 129 kg
KAROLAK Maria kat. 76 kg 198 kg

OtUBEK Oskar kat. 81 kg 285 kg

3. miejsce,

2. miejsce,

10 . miejsce,

5. miejsce,

7 . miejsce,

2. miejsce,
3. miejsce,
1. miejsce,

5. miejsce,
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Rezultaty - OSSM Mrocza

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Bydgoszcz, 10-12.06.2022
WOLK Wiktoria kat. 59 kg 180 kg 1. miejsce,
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022
MARACH Monika kat. 71 kg 202 kg 1. miejsce,
WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 242 kg 1. miejsce,
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
NAJDOWSKA Weronika kat. 64 kg 146 kg 1. miejsce,
NAJDOWSKA Dominika kat. +81 kg 164 kg 1. miejsce,
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 15 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
NOWAK Marika kat. 55 kg 143 kg 1. miejsce,
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022

NAJDOWSKA Weronika kat. 64 kg 159 kg 1. miejsce,

Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022 r.

MARACH Monika Sinclair 261,0 pkt 1. miejsce,

WOLK Wiktoria Sinclair 254,3 pkt 3. miejsce,

SZCZEPANIAK Julia Sinclair 215,9 pkt 10. miejsce,
\J 7
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Mistrzostwa Polski Mtodzikow do 15 lat, Sokotow Podlaski, 21-23.10.2022
SZCZEPANIAK Julia kat. 55 kg 145 kg 1. miejsce,

Mistrzostwa Polski Senioréw — Nowy Tomysl, 04-06.11.2022

MARACH Monika kat. 71 kg 210 kg 1. miejsce,
WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 248 kg 3. miejsce,
WOLK Wiktoria kat. 64 kg 192 kg 1. miejsce,

Rezultaty - OSSM Nowy Tomysl

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022
MYJAK Matgorzata kat. 59 kg 167 kg 2. miejsce,
SIENKO Dominik kat. 73 kg spalit rwanie nkl,
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 264 kg 1. miejsce,

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 15 lat — Siedlce, 12-15.05.2022 r.

DOtZANSKA Zuzanna kat. 64 kg 136 kg 2. miejsce,
TOMASZEWSKI Maciej kat. 55 kg 148 kg 2. miejsce,
LISIAK Dawid kat. 81 kg 247 kg 2. miejsce,
KRUPA Adrian kat. 67 kg 206 kg 2. miejsce,

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamos¢, 08-10.07.2022

DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 270 kg 1. miejsce,
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Mistrzostwa Polski Mtodzikow do 15 lat, Sokotow Podlaski, 21-23.10.2022

DOtZANSKA Zuzanna kat. 64 kg 156 kg 1. miejsce,
KRUPA Adrian kat. 67 kg 223 kg 1. miejsce,
LISIAK Dawid kat. 81 kg 260 kg 1. miejsce,
TOMASZEWSKI Maciej kat. 55 kg 164 kg 1. miejsce,

Mistrzostwa Polski Seniorow, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022

DZIAMSKI Kacper kat. 96 kg 277 kg 5. miejsce,
KRUPA Adrian kat. 67 kg 230 kg 10 . miejsce,
MYJAK Matgorzata kat. 59 kg nieklasyfikowana,

SIENKO Dominik kat. 81 kg 289 kg 4. miejsce,

Rezultaty - OSSM Opole

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Bydgoszcz, 10-12.06.2022
URBAN Kacper kat. 67 kg 278 kg 1. miejsce,
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 340 kg 1. miejsce,
Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Bitgoraj, 07-10.04.2022
CZARNOWSKI Jakub kat. 81 kg 239 kg 3. miejsce,
Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022

JEROMIN Piotr kat. 73 kg 242 kg 1. miejsce,
ROSZKOWSKI Aleksander  kat. 102 kg 255 kg 2. miejsce,

Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn — Gdansk, 03.09.2022

URBAN Kacper Sinclair 381,5 pkt 4 . miejsce,
tAZUGA Konrad Sinclair 368,6 pkt 6. miejsce,
PASIKOWSKI Olaf Sinclair 341,0 pkt 9. miejsce,
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Mistrzostwa Polski Senioréw — Nowy Tomysl, 04-06.11.2022

JEROMIN Piotr kat. 67 kg 237 kg 6. miejsce,
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 339 kg 3. miejsce,
URBAN Kacper kat. 73 kg 295 kg 2. miejsce,

Zestawienie medalowe za 2022 - zawody krajowe

1. OSSM Mrocza - 13 medali (11 ztotych; 0 srebrnych; 2 brazowe),

2. OSSM Nowy Tomysl - 11 medali (7 ztotych; 4srebrne ;0 brgzowych),
3. OSSM Ciechanéw- 9 medali ( 5 ztotych; 1 srebrny; 3 brgzowe),

4. OSSM Bitgoraj - 4 medale ( 4 ztote; 0 srebrnych; 0 brgzowych),

5. OSSM Opole - 7 medali (3 ztote; 2 srebrne; 2brgzowe),

6. OSSM Dobryszyce - 11 medali (2 ztote; 6 srebrnych; 3 brgzowe).




Starty zagraniczne

Rezultaty - OSSM Bitgoraj

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 201 kg (92 + 109) 2. miejsce,
CHOtUJ Natalia kat. +87 kg 198 kg (88 + 110) 3. miejsce,
Rezultaty - OSSM Ciechanow

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 20 lat, Heraklion (Grecja), 02-10.05.2022
JAWORSKI Michat kat. 81 kg 297 kg (135 + 162)  12. miejsce,

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 17 lat, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022

PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 110 kg nkl.
BURSKI Bartosz kat. 67 kg 269 kg (116 + 153) 3. miejsce,
GUGALA Marek kat. +102 kg 302 kg (135+ 167) 3. miejsce,

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022

BERLINSKA Zofia kat. 45 kg 113 kg (52 +61) 5. miejsce,
PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 248 kg (111 +137) 2. miejsce,
BURSKI Bartosz kat. 67 kg 252 kg (117 + 135) 6. miejsce,
GUGALA Marek kat. +102 kg 305 kg (138 + 167) 4. miejsce,

Rezultaty - OSSM Dobryszyce

Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022
SZYMANEK Monika kat. 59 kg 192 kg (82 + 110) 8. miejsce,
Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 20 lat, Heraklion (Grecja), 02-10.05.2022
SZYMANEK Monika kat. 59 kg 186 kg (80 + 106) 11. miejsce,
KAROLAK Maria kat. 76 kg 196 kg (89 + 107) 7.miejsce,

BARANSKI Patryk kat. 89 kg 305 kg (140 + 165) 12.miejsce,



Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 20 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
SZYMANEK Monika kat. 59 kg 182 kg (80 + 102) 3. miejsce,
KAROLAK Maria kat. 76 kg 201 kg (92 +109) 5. miejsce,
Rezultaty - OSSM Mrocza

Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022
MARACH Monika kat. 71 kg 215 kg (99 + 116) 3. miejsce,
Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 20 lat, Heraklion (Grecja), 02-10.05.2022
MARACH Monika kat. 71 kg 211 kg (97 +114) 6.miejsce,
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
NOWAK Marika kat. 55 kg 150 kg (68 +8 2) 4. miejsce,
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
NAJDOWSKA Weronika kat. 64 kg 163 kg (72 +91) 8. miejsce,
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 20 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
MARACH Monika kat. 71 kg 214 kg (100 +114) 2. miejsce,
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
WOLK Wiktoria kat. 64 kg 194 kg (86 + 108) 2. miejsce,
Rezultaty - OSSM Nowy Tomysl

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 17 lat, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022
DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 271 kg (117 + 154) 4. miejsce,
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
KRUPA Adrian kat. 61 kg 214 kg (97 + 117) 4. miejsce,

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 278 kg (123 + 155) 5. miejsce,
Rezultaty - OSSM Opole

Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022

URBAN Kacper kat. 67 kg 278 kg (127 +151) 7. miejsce,



Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08. 2022

GRZYMALA Szymon kat. 73 kg 231 kg (109 + 122) 4. miejsce,

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022

URBAN Kacper kat. 73 kg 297 kg (137 + 160) 5. miejsce,

PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 351 kg (165 + 186) 5. miejsce,

W ME i MS Polske reprezentowato 19 sportowcéw szkolonych w OSSM (9 zawodniczek i

10 zawodnikéw), ktorzy zdobyli tacznie 9 medali (0 ztotych; 4 srebrne; 5 brazowych).
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6. CHALLENGE ,ZtOTEJ SZTANGI” 2022

W 32. Challenge ,,Ztotej Sztangi” PZPC oraz 6. Plebiscycie ,,Herkules” za rok 2022 najlepszymi okazali sie
bragzowi medalisci mistrzostw Europy seniorow — Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) i Piotr
Kudtaszyk (Budowlani Kucera Nowy Tomysl). Monika wygrywa challenge i plebiscyt po raz pierwszy w
karierze, Piotr — obronit pozycje sprzed roku. W punktacji klubowej triumfowali — kobiety MGLKS Tarpan
Mrocza, mezczyzni - Budowlani Opole.

SA0 [ | b Ao
HANII

1. Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 1078 pkt;

N

. Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 953 pkt;

w

. Zielinska Stubinska Weronika (1997, GArnik Polkowice) 625 pkt;
4. Dotega Martyna (2005, WLKS Siedlce) 406 pkt;

5. Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 336 pkt;

(o)}

. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce) 298 pkt;

~N

. Zimroz Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 235 pkt;



8. Karolak Maria (2003, Wtdékniarz Konstantynow tdédzki) 205 pkt;
9. Wawrzeczko Sylwia (1999, Omega Kleszczéw) 188 pkt;
10. Potka Maria (2000, Budowlani Nowy Tomysl) 153 pkt.

Sklasyfikowano 138 zawodniczek.
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Klasyfikacja klubowa

1. Tarpan Mrocza 1681 pkt;

2. UMLKS Radomsko 1102 pkt;
3. WLKS Siedlce 639 pkt;

4. LKS Dobryszyce 526 pkt;

5. AZS AWF Biata Podlaska 495 pkt;
6. Gornik Polkowice 389 pkt;

7. Promien Opalenica 351 pkt;
8. Znicz Bitgoraj 268 pkt;

9. Agros Zamosc 262 pkt;

10. Polwica Wierzbno 225 pkt.

Sklasyfikowano 47 klubow.



Meiczyzni

8.

9.

. Kudtaszyk Piotr (1999, Budowlani Nowy Tomysl) 781 pkt;
. Urban Kacper (2001, Budowlani Opole) 413 pkt;

. Samoraj Jarostaw (1994, Budowlani Opole) 368 pkt;

. Michalski Arkadiusz (1990, Gérnik Polkowice) 270 pkt;

. Gumulinski Maciej (1999, MOS Opole) 268 pkt;

. Adamus Barttomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 258 pkt;

. lzdebski Marcin (1999, Budowlani Opole) 218 pkt;

Pietrzak Hubert (2005, Nida Nidzica) 183 pkt;

Kasabijew Arsen (1987, Tarpan Mrocza) 181 pkt;

10. Sawulski Patryk (2001, Gornik Polkowice) 175 pkt.

Sklasyfikowano 162 zawodnikdw.
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Klasyfikacja klubowa

1.

2.

8.

9.

Budowlani Opole 1502 pkt;

Budowlani Nowy Tomysl 1118 pkt;

. Gornik Polkowice 1 pkt; 116 pkt;
. MOS Opole 513

. Mazovia Ciechandw 50 pkt;

. Tarpan Mrocza 446 pkt;

. Zawisza Bydgoszcz 379 pkt;

Nida Nidzica 319 pkt;

Impuls Warszawa 265 pkt;

10. LKS Dobryszyce 248 pkt;

Sklasyfikowano 56 klubow.
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Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2022 roku.

W dniu 8 lipca 2021r w Bitgoraju odbyta sie Ogdlnopolska Kursokonferencja Sedziowska. Celem konferencji
byty wybory: Przewodniczqcego oraz Cztonkdw Komisji Sedziowskiej na lata 2021-2024. Zebrani delegaci na
Przewodniczqcego wybrali Jacka Zawadzkiego, a do Komisji Sedziowskiej weszli: Cichowska Emilia, Goralski
Jacek, Jarczynski Kazimierz, Labudda Lech, Lebiedowicz Henryk, Litwin Piotr, Niemiec Tadeusz, Ostrowski
Zbigniew, Podsiadty Jan, Wilk Andrzej

Dziatalnos¢ Komisji obejmowata:

A - prowadzenie ewidencji sedziow uprawnionych do sedziowania imprez centralnych (na podstawie
zgtoszen z okregdw oraz na podstawie informacji o wptatach otrzymywanych z PZPC). Ogdétem z okregow
wptynety zgtoszenia 92 sedzidw, a centralng licencje PZPC ostatecznie optacito 71 sedzidw, jest to o 5 mniej
niz w roku 2021;

B - typowanie sedzidw na imprezy miedzynarodowe. Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:
Mistrzostwa Europy Seniorow w Tiranie — Lech Labudda i Marieta Gotfryd; Mistrzostwa Europy U20 w
Durres — Jacek Zawadzki i Jacek Goralski; Mistrzostwa Europy U15&U17 w Raszyn — Zdzistaw Zotopa, Rafat
Bachanski, Dominika Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek, Piotr Litwin, Piotr Buczek, Ewelina
Cichowska, Monika Karys, Jacek Goralski;

C - typowanie sedziow na centralne zawody krajowe.

Ogdtem dokonano 311 obsad na zawody krajowe w 21 réznych terminach. Niestety, pomimo przyjetej
przez Komisje zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez okreg z optacong licencjq powinien sedziowac co
najmniej jeden raz w roku, 1 sedzia nie otrzymato powotania ani raz w ciqggu roku.

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregow: mazowieckiego — 62 obsady — jest to 19,94% ogdlnej liczby
powotan, lubelskiego — 46 obsad — 14,79 % kujawsko-pomorskiego 46 obsad — 14,79 % dolnoslgskiego — 38
obsady — 12,22 % tédzkiego - 34 obsad — 10,93 % pomorskiego 18 obsad — 5,79 % opolskiego — 18 obsad —
5,79% slgskiego — 13 obsad — 4,18 % wielkopolskiego — 12 obsad — 3,86%, zachodnio-pomorskie — 12 obsad
— 3,86% warminsko-mazurskiego 7 obsad — 2,25%, podkarpackiego — 5 obsad — 1,61%, rozpatrywanie
wnioskow o awanse sedziowskie na stopnie miedzynarodowe - stopien sedziego miedzynarodowego Il kat.
uzyskali: Jolanta KRZEMINSKA Janusz KOCHANSKI, Przemystaw CIOSEK, Daniel DOtEGA. Wszystkie
nominacje sedziowie otrzymali z IWF. Komisja Sedziowska ustalita jednolite kryteria awansowania na
kolejne stopnie sedziowskie. Wymagany staz oraz ilos¢ sedziowan wynosi - Sedzia okregowy Il klasy — 1
rok i 5 sedziowan, Sedzia okregowy | klasy — 2 lata i 15 sedziowan, Sedzia paristwowy Il klasy — 3 lata i 35
sedziowan, Sedzia paristwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan, Sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75
sedziowan, Sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lat i 100 sedziowan.

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC

Jacek Zawadzki
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8. KOMISJA HISTORYCZNA
Sprawozdanie Komisji Historycznej dziatajgcej przy PZPC za rok 2022

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC Mariusza Jedry.
Przewodniczqcym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura. Po zaakceptowaniu
opracowanego przez przewodniczgcego ,,Regulaminu Komisji Historycznej” poprzez Uchwate Zarzqdu
PZPC w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja rozpoczeta swojq prace opartg w 100 % na wolontariacie (
w przysztosci mozna to spoZytkowac jako , Koszty wtasne” PZPC). W sktad komisji zostali powotani
zgodhnie z regulaminem nastepujgce osoby:

1. Gorlewski Zbigniew, 2. Sacharuk Jarostaw, 3. Dotega Daniel, 4. Judek Stawomir.

Praca jak i zebrania cztonkéw komisji w roku 2022 byta oparta na wykorzystaniu najnowszych technik
komunikacji medialnych (Internet i telefony). Obecnie tylko kilku cztonkéw komisji nadal pracuje i
zbiera informacje, ktore sq przekazywane wzajemnie, co pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach
o ktorych kilka lat temu nikt z poprzednich dziataczy nie miat pojecia. Najwiekszq aktywnosc¢ wykazuje
Zbigniew Gorlewski, ktory systematycznie eksponuje swojq kolekcje wynikow i tabel na stronach Face-
booka. Jest juz przygotowana ksigzka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko na
podjecie decyzji jej wydania. Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalnos¢ komisji historycznej
uniemozliwia nam rozwiniecia skrzydet i pokazania catego naszego dorobku. Zebrane materiaty sg
archiwizowane i czekajq na mozliwosci ich wydania w przysztosci. Mamy nadal nadzieje, ze w
przysztych latach 2023 i 2024 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy jakies$ finanse na wydanie wspomnianych
pozycji takich jak:

1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945,

2. Rekordy Polski w okresie 1946 — 2022,



3. Mistrzostwa Polski Kobiet,

4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn,

5. Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2022,

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Seniordw od 1925 — 2022.

Mamy nadziej, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalszej pracy. Prosimy jednak wtodarzy PZPC
aby w przysztosci mieli na uwadze wsparcie finansowe, ktére pomoze w pozostawieniu dla przysztych
pokolen i ocali od zapomnienia naszych jak i osiggnie¢ naszych poprzednikdw, gdyz w tym celu
zostalismy powotani.

Przewodniczacy Komisji Historycznej PZPC

kr‘\
PZPC \\\

9. PODSUMOWANIE

W sprawozdaniu zawarte zostaty dokonania w roku 2022 roku. W skali globalnej, rok 2022, podobnie
jak dwa wczesniejsze — mielismy, jak Zadne inne. TakZze sportowy sSwiat nie pamieta takiego
niebezpiecznego okresu! Najpierw pandemia barikach na dfugie miesigce zamkneta sport w
sanitarnych kordonach oraz wymusita szereg dziatan bez precedensu. Igrzyska Olimpijskie 2020
zostaty przesuniete o rok. W zwigzku z pandemiq przektadane byty inne najwazniejsze imprezy
miedzynarodowe. Sportowcy musieli stawic¢ temu czota. Takze przedstawiciele podnoszenia ciezarow
— zawodhniczki i zawodnicy, trenerzy, sedziowie i dziatacze. W drugiej potowie 2021 roku sportowy
Swiata jakby wrdcit do normalnosci. Takze dziatania oraz szkolenie w Polskim Zwigzku Podnoszenia
Ciezarow. Wraz z 2022 rokiem, nowe wtadze mogty wreszcie rozpoczgc¢ realizacje programow
nakreslonych w wyborach z wrzesnia 2021. Ale w lutym 2022 swiat zamart z przerazenia! W nocy 24
lutego 2022 roku prezydent Rosji Wtadimir Putin w oredziu do narodu ogfosit poczqtek wojskowej
operacji specjalnej w Ukrainie. Na tej podstawie wojska Federacji Rosyjskiej bezprawnie najechaty
zbrojnie na sgsiedni kraj. Swiat zobaczyt obrazy znane sprzed dekad, z Il wojny $wiatowej. Obrazy
mordowanych dzieci, kobiet i ludzi starszych, obrazy zniszczonych domdéw, bombardowanych miast i
wsi. Swiat zmierzyt sie z ludobdjstwem! W pierwszych dniach najazdu na Ukraine, 27 lutego 2022 roku,
PZPC, jako jeden z pierwszych polskich zwigzkow sportowych, wydat oswiadczenie potepiajgce agresje
federacji Rosyjskiej na Ukraine.



Oto jego tres¢: Wobec okrutnego zta jakie spadfo na Ukraine, srodowisko podnoszenia ciezarow w
Polsce oraz Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow, wyrazajq wielkq solidarnos¢ z Narodem Ukrainy i
ze wszystkimi sportowcami ukrairiskimi, zawodniczkami oraz zawodnikami ukrairiskiego pochodzenia!
Drodzy Ukraincy! Jestesmy z Wami! Niewyobrazalne, by w XXI wieku dochodzito do takich zdarzen.
Ging dzieci, kobiety, mezczyZzni, niszczone sq ich domy, bombardowany kraj! Z zimnq kalkulacjg
morduje sie ludnos¢ cywilng! Poruszeni tragizmem potozenia ukrairiskiego narodu, nie mozemy byc¢
obojetni! W obliczu dramatycznych wydarzen i cynicznego aktu agresji Rosji na Ukraine — wykrzyczmy
szalericom: Stop wojnie! Domagamy sie szybkiego zakorczenie tej okrutnej agresji. Wierzymy, ze
Ukraina bedzie wolng i bezpiecznq Ojczyznq dla naszych sqsiadéw. Chcemy pokoju! Nie chcemy wojny!

Przytgczylismy sie do wspierania uciekajqgcych przed wojenng pozogq ukrairiskich sportowcow. Bardzo
byto to widoczne w Srodowiskach lokalnych, klubach catej Polski. Gorgce serca pokazali ludzie
dyscypliny. Za to Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréow wyraza ogromny szacunek! W zdecydowany
zareagowaty wtadze swiatowego sportu, w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. MKOI

zarekomendowat wykluczenie Rosji i Biatorusi z miedzynarodowych imprez sportowych. 3 marca 2022

Zarzqd IWF (Miedzynarodowa Federacja Podnoszenia Ciezarow) podjgt decyzje o wykluczeniu do
odwotania ciezarowych zwiqzkdw Rosji i Biatorusi. Nasz zwigzek, wobec wykluczenia Rosji, zgtosit
kandydature organizacji mistrzostw Europy do lat 15 i do lat 17 w Polsce. Zawody wg. kalendarza EWF
miaty zostac rozegrane w Kazaniu. Liczne i dobre rozmowy prezesa PZPC Waldemara Gospodarka z
Ministrem Sportu i Turystyki Kamilem Bortniczukiem daty ,,zielone” swiatto do dziatarn PZPC w sprawie
organizacji zawoddéw w naszym kraju. Po wytypowaniu Raszyna, jako gospodarza ME U15 i U17,
zyskalismy przychylnos¢ Pana Ministra oraz wsparcie ze strony MSiT. Byfo to dla nas wszystkich duzym
wyzwaniem — zorganizowac w kilka miesiecy wielkq, na wysokim poziomie impreze. Catkowicie sie do
udato! W sierpniu 2022 roku w Centrum Sportu Raszyn mielismy wielkie swieto sportu, a nasz zwigzek
okazat sie wiarygodnym partnerem w kazdym wymiarze. Na pomoscie w Raszynie odnieslismy takze
wielkie sukcesy sportowe. Ale nie tylko tam, bowiem caty rok byt sportowo bardzo dobry.

tgcznie w startach miedzynarodowych — w roku 2022 polskie zawodniczki i zawodnicy podnoszenia
ciezaréw wywalczyli az 27 miejsc na podium w dwuboju w ME i MS. Wszystkich medali, takze w
poszczegolnych bojach, mielismy az 79! To niewgtpliwie bardzo duze osiggniecie, ale — jak to bywa —
takze wiele szans nie zostato wykorzystanych! Pod koniec roku 2022 rozpoczgt sie cykl olimpijskich
kwalifikacji do igrzysk olimpijskich w Paryzu! Niestety — w cieniu wcigz trwajgcej wojny w Ukrainie. W
dziatalnosci kazdego Zarzqdu nadrzedne sq dobre programy przygotowan do igrzysk olimpijskich,
mistrzostw Swiata i Europy oraz bardzo dobra wspdtpraca z Ministerstwem Sportu i Turystyki. Bo to
nasz gtowny partner, przekazujgcy znaczgce srodki finansowe. Rolg Zwigzku jest ich skuteczne i
racjonalne rozdysponowanie oraz wykorzystanie! PZPC nalezycie wypetnia obowiqgzki wobec takich
uwarunkowan. W Paryzu w roku 2024 podnoszenie ciezarow znajdzie sie w programie olimpijskim,
ale co bedzie dalej? Zrobmy wszystko, by za rok, w czasie olimpijskiego turnieju ciezarowego nasi
reprezentanci byli obecni! Niech walczqg o medale! To priorytet. Nie szczedzmy sit i zaangazowania, by
przywracac Swietnos¢ polskich ciezarow.



