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— Stowo Wsiepu

Pandemia Covid-19, ktérej skutki tak mocno odczulismy w 2020 roku,
Znaczgco zmniejszyta swoj wptyw na nasze dziatania w kolejnych miesigcach.
Do tego stopnia nauczylismy sie pracowa¢ w nowej rzeczywistosci, ze rok
2021 stat sie rekordowym, w czasie pandemii, pod wzgledem liczby akcji
kontrolnych. A to z kolei przetozyto sie na wzrost jakosci programu kontroli
antydopingowych.

W sumie przeprowadzono ich 768 i pobra- cje wartosci, za ktorg stoi Swiatowa Agencja
no 1871 prébek - to o ponad 500 wiecej niz Antydopingowa, dlatego zdecydowalismy sie
w 2020 roku. Wzrost w zakresie pobranej liczby na to, by rowniez stat sie istotng czesciag swia-
probek cieszy, ale jeszcze daleko nam do tego  towego projektu ,Play True Day”. Ze wzgledu
co osiggaliSmy w 2019 roku. Duza cze$¢ kon-  na bardzo pozytywny odbiér imprezy przez
troli antydopingowych zostata przeprowadzo- uczestnikow oraz duze zainteresowanie me-
na na zawodnikach przygotowujgcych sie do dialne zdecydowalismy sie na kontynuacje
igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich w Tokio  projektu w kolejnych latach.

oraz w Pekinie. Oznaczato to intensywne kon-
trole wykonywane na réznych grupach zawod-
nikow praktycznie przez caty rok. Efektem tych
dziatan byto, miedzy innymi, wykrycie stosowa-
nia EPO przez dwdéch zawodnikéw biorgcych
udziat w igrzyskach paraolimpijskich w Tokio.

W kontekscie dziatan edukacyjnych prowa-
dzonych pod szyldem kampanii ,Gramy Fair”
miniony rok nalezy uzna¢ za bardzo udany.
Nasi edukatorzy przeszkolili ponad 5 tys. oséb,
podczas 97 akcji edukacyjnych. Te liczby
szczegolnie cieszg. Ale to, co warte jest pod-
kreslenia, to fakt, ze w naszej codziennej pracy
coraz czesciej spotykamy sie z zawodnikami
Swiadomymi swoich obowigzkéw antydopingo-
wych i profesjonalnie podchodzgcych do swo-
jej pracy.

Rok 2021 byt dla nas udany jeszcze z inne-
go powodu. Pierwszy raz w historii Polskiej
Agencji Antydopingowej, zorganizowaliSsmy
bieg charytatywny o nazwie ,Biegam z czysta
przyjemnoscia”. To jedyna impreza masowa,
ktdéra tgczy w sobie edukacje antydopingowa,
edukacje na temat suplementacji, promocje
aktywnosci fizycznej i wsparcie flnansowe
konkretnych celow. W pierwszej edycji srodki
zebrane z pakietow startowych pomogty w re-
habilitacji i powrocie do sportu az 7 mtodym
zawodnikom. Bieg wpisuje si¢ takze w promo-  Dyrektor POLADA: Michat Rynkowski




W 2021 roku realizowane byty réwniez dziatania
o charakterze miedzynarodowym, w szczegolno-
$ci w zakresie wspotpracy ze Swiatowa Agencja
Antydopingowa oraz Radg Europy. POLADA,
mimo wczesniejszych deklaracji finalizowania
wspotpracy z Ukrainskg Agencjg Antydopingowsa,
zdecydowata sie na przedtuzenie kolaboracji ze
wzgledu na koniecznos$c¢ dalszego wzmacniania
ukrainskiego systemu antydopingowego. Rok
2021 to takze rok CEADO, ktére stato sie obser-
watorem Grupy Monitorujgcej Konwencje Anty-
dopingowg Rady Europy i prowadzito wspolne
dziatania z WADA maijace na celu rozwigzanie

W 2021 r. przeprowadzono
768 akcji kontrolnych
i pobrano 1871 prébek -
to o ponad 500 wiecej niz
w roku 2020.
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Wschodnio-Europejskiej Regionalnej Organizacji
Antydopingowej zrzeszajgcej narodowe agencje
z tego regionu Europy. W ramach tej wspétpracy
POLADA rozpoczeta program wsparcia dla Alban-
skiej Agencji Antydopingowej, przeprowadzajgc
cykl szkolen oraz doradztwa w zakresie tworze-
nia regulacji, struktury, postepowan dyscyplinar-
nych oraz programéw antydopingowych.

Wielkim sukcesem Polski jest fakt, ze od 2021 .
w Zarzadzie Swiatowej Agencji Antydopingowe;j,
oprocz Prezydenta Witolda Banki, zasiada jesz-
cze dwoje Polakow: Anna Krupka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki oraz Andrzej
Krasnicki, prezes Polskiego Komitetu Olimpijskie-

go.

Te wszystkie pozytywne wydarzenia z 2021

roku powodujg, ze na kolejny rok naszej pracy
patrzymy z nadziejg uzyskania jeszcze lepszych
wynikéw w obszarze kontroli i edukacji. Nie
mamy watpliwosci, ze czysty sport to nie tylko
wyréownanie szans w rywalizacji, ale takze zdro-
wie zawodnikéw, ktére nalezy stawia¢ zawsze na
pierwszym miejscu, rowniez ponad sportowymi
sukcesami.

'Do tego stopnia nauczylismy sie

B pracowac w nowej rzeczywistosci, ze
) rok 2021 stat sie rekordowym, w cza-
sie pandemii, pod wzgledem liczby

@ &= akcji kontrolnych. A to z kolei przeto-

(M S Zyto sie na wzrost jakosci programu
—— kontroli antydopingowych."

- Michat Rynkowski,

Dyrektor POLADA
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—Dzialalnosc w Liczbach —

Statystyki przedstawione ponizej dotycza dziatalnosci Polskiej Agencji
Antydopingowej od stycznia do korica grudnia 2021 roku.

@ BADANIA ANTYDOPINGOWE 2021

a liczba krajowy
ntydopi jgowycCiv : W 2021 roku przeprowadzo-
' | no 768 narodowych akcji kon-
trolnych. To o 355 wiecej niz
w roku poprzednim. Natomiast
zleconych akcji kontrolnych

przeprowadzono 62.To o 34
wiecej niz w roku poprzed-
nim.
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Liczba obserwujacych
na Facebooku

W 2021 roku przeprowadzono
368 rozmow w ramach Antydo-
pingowego Pogotowia Informa-

tycznego (API). Odnotowano 7134
unikatowych odwiedzin interne-
towej bazy lekéw, a takze 24 216

zapytan

\0SO

8 min 33 5196

Budzet Polskiej Rozpatrzone wnioski TUE - taczna liczba oséb obje-
Agencji Wytaczenia dla Celow tych bezposrednia
Antydopingowej Terapeutycznych edukacja
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—Edukacja i Informacja

Dziatania edukacyjne POLADA przeprowadzone w 2021 roku pod szyldem
»,Gramy Fair” to przede wszystkim 97 spotkan z ponad 5 tysigcami
zawodnikow, treneréw, lekarzy i fizjoterapeutow. Wiedza antydopingo-

wa jest jednym z kluczowych obszarow sportu niezbednych do realizacji
dziatan zawodowych na najwyzszym poziomie. Ale edukacja antydopingo-
wa to takze liczne kursy oraz wydarzenia dla sportowcéw amatoréw, takie
jak ,Biegam z czystag przyjemnoscia”.

1 : |
@ DZIALALNOSC EDUKACYJNA

W 2021 roku eksperci Polskiej Agencji
Antydopingowej spotkali sie blisko sto
razy z zawodnikami kadr narodowych,
cztonkami sztabdéw, czy nawet rodzicami
mtodych sportowcéw. Ze wzgleddéw pan-
demicznych blisko potowa szkolen zostata Liczba szkolen antydopingowych
przeprowadzona za posrednictwem

aplikacji online.

- Szkolenia antydopingowe sa jednym

z fundamentow dziatalnosci POLADA
w zakresie przeciwdziatania dopingowi
w sporcie. Edukujemy nie tylko na temat

substancji i metod zabronionych, ale takze

pokazujemy negatywne skutki siegania po . L
doping — méwi Michat Rynkowski, dyrektor Liczba uczestnikow
Polskiej Agencji Antydopingowej.




W 2021 roku eksperci Polskiej Agencji Antydopingowej
spotkali sie blisko sto razy z zawodnikami kadr narodo-
wych, cztonkami sztabdw, czy nawet rodzicami mtodych

sportowcow.

W 2021 roku objetych szkoleniem zostato multidyscyplinarny. Az siedemnascie razy

29 dyscyplin sportowych. Najwiekszg eksperci POLADA odwiedzali szkoty
liczbg spotkan edukacyjnych moze mistrzostwa sportowego. PieC razy
pochwali¢ sie podnoszenie ciezaréw. szkolenia organizowano dla sportowcéw
Na drugim miejscu znalazta sie pitka z niepetnosprawnosciami, w tym para-
reczna i lekkoatletyka, a na trzecim olimpijczykéw. Przedstawiciele POLADA
zuzel oraz karate. Po trzy spotkania brali udziat takze w kongresach, konferen-
odbyty sie w srodowiskach triathlonu, cjach i zajeciach prowadzonych w ramach
taekwondo, tenisa, koszykdéwki, judo Akademii Trenerskiej.

i unihokeja. Czes¢ szkolen miata charakter

JuDO
TAEKWONDO
TENIS
TRIATHLON
UNIHOKEJ
KARATE
ZUZEL

Dyscyplin objetych szkoleniem
antydopingowym

KOSZYKOWKA
LEKKA ATLETYKA
PILKA RECZNA
PODN.CIEZAROW

Wykres powyzej: liczba szkolen, a dyscyplina sportu
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— | W 2021 roku eksperci Polskiej

:.__: -_. S Agencji Antydopingowej spotkali

sie z zawodnikami kadr narodo-
wych, cztonkami sztabow, czy
trenerow i lekarzy korzystata z kurséw na

, O ) g nawet rodzicami mtodych spor-
platformie edukacyjnej Swiatowej Agenc;ji .
Antydopingowej — ADEL. 833 osoby HERHERE

uzyskaty certyfikat ukonczenia kursu
podpisany przez prezydenta WADA Witolda
Banke. Wsrod 11 réznych poradnikow naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszyty sie:
angielskojezyczny kurs ,For International
Level Athletes” ukonczony przez 619
sportowcow oraz ,For High Performance
Coaches” ukonczony przez 77 trenerow.

Duza grupa polskich sportowcéw,

Osoby uzyskaty certyfikat
ukonczenia kursu ADEL




@ ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFORMACYJNE

W 2021 roku eksperci Antydopingowego
Pogotowia Informacyjnego przeprowa-
dzili doktadnie 629 rozmow telefonicz-
nych i otrzymali 45 wiadomosci e-mail od
zawodnikéw i przedstawicieli srodowiska
sportowego w celu uzyskania informacji
na temat konkretnych lekéw, suplementéw
diety, wytgczen dla celdéw terapeutycznych
TUE, przepisdéw kontroli antydopingowej
czy przepiséw prawa antydopingowego.

ZADZWON |

ZAPYTAJ

ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFROMACYJNE

+48 695 367 464

Antydoping Polska 2021 ‘| ‘|
Raport Roczny POLADA

629

Przeprowadzonych rozmoéw
telefonicznych

45

Otrzymanych wiadomosci
e-mail




@ EDUKACJA SPORTOWCOW AMATOROW | MODZIEZY

Dziatania Polskiej Agencji Antydopingowe;j
przede wszystkim skupiajg sie na spor-
towcach profesjonalnych i kadrach
narodowych. Ale w ostatnim czasie
POLADA dostrzegta takze potrzebe
omawiania problemu dopingu w sporcie

w sposoéb szerszy i wychodzacy poza ramy
standardowych dziatan.

- W 2021 roku, ze wzgledu na igrzyska
olimpijskie i paraolimpijskie w Tokio, nasze
dziatania edukacyjne przede wszystkim
skupity sie na kadrowiczach z kwalifika-
cjami. Ale miniony rok byt przetomowy dla
nas takze ze wzgledu na niespotykang do
tej pory skale szkolen i dziatan edukacyj-
nych w swiecie sportu amatorskiego —
wyjasnia Grzegorz Borkowski, kierownik
Departamentu InformaCJl i Edukaciji.

2= _—
POLADA w 2021 roku mocno stawiata na
edukacje dzieci i mtodziezy. W ramach
wspotpracy z Fundacjg Orty Sportu, eksper-
ci Polskiej Agencji Antydopingowej spotkali
sie z mtodymi sportowcami, miedzy innymi,
podczas finatu turnieju ,Reczna na Orlikach
2021" w Kielcach, gdzie blisko 200 dzieci
przeszkolono z tematéw zwigzanych z do-
pingiem w sporcie. Byto to najwieksze tego
typu szkolenie dla dzieci w minionym roku.
POLADA byta obecna takze podczas 4. edycji
Gdansk Speedway Camp, gdzie jako part-

S |

ner akcji przygotowata szkolenie z tematyki
antydopingowej i wzmacniania postaw uczci-
wosci sportowej wsréd mtodych zawodnikow
oraz ich rodzicow. Jedna z istotniejszych
akcji promocyjno — informacyjnych skiero-
wanych do sportowcéw petnoletnich upra-
wiajgcych sport amatorski byto spotkanie

z uczestnikami Maratonu i Pétmaratonu War-
szawskiego we wrzesniu 2021 roku. W akcje
zaangazowali sie ambasadorzy ,Gramy Fair”:
Angelika Cichocka oraz Marcin Lewandowski.




@ "BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA"

Jednym z najwazniejszych dziatan w obsza-
rze sportu amatorskiego byto zorganizowa-
nie biegu charytatywnego ,Biegam z czystg
przyjemnoscig”’, ktérego gtéwng ideg jest
promocja czystego sportu. Pierwsza edycja
odbyta sie w kwietniu 2021 roku w ramach
akcji Swiatowej Agencji Antydopingowej ,Play
True Day” i zebrata komplet uczestnikow —
999 biegaczy. Srodki uzyskane z pakietéw
startowych w catosci zostaty przekazane na
pomoc w rehabilitacji mtodym sportowcom.
W ramach dziatan zwigzanych z akcjg ,Bie-
gam z czystg przyjemnoscig”, przygotowang
z myslg o sportowcach amatorach, powstat
takze informator, w ktérym mozna znalez¢
podstawowe informacje na temat systemu
antydopingowego w Polsce, a takze informa-
cje z zakresu suplementac;ji. Informator jest
do pobrania na stronie www.antydoping.pl.

POLADA

#olika Agancja Anly dogingdwa

dlo uerclwej rywaolizodi

wharws, antydioping, gl
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— Konirole Antydopingowe—

Stan pandemii trwajacy od marca 2020 r. wptynat na organizacje wielu
imprez sportowych rangi krajowej i miedzynarodowej, zgrupowan kadr
narodowych oraz obozow szkoleniowych. Wobec ograniczonej liczby tego
typu wydarzen oraz wprowadzonych restrykcji sanitarnych niemozliwe
byto zrealizowanie programu kontroli antydopingowej w pierwotnie
planowanej wysokosci w narodowym programie badan. Mimo tych
ograniczen rok 2021 pod wzgledem kontroli okazat sie bardzo pracowity.

.'_ —— TN

W 2021 roku pobrano 770 pré-
bek podczas zawodow oraz 1101
probek w okresie miedzy oficjal-

nymi startami zawodnikw ’ E 8

Od stycznia do grudnia 2021 roku
Polska Agencja Antydopingowa Liczba przeprowadzonych akgji

w ramach catorocznego programu kontrolnych w 2021 roku

badan antydopingowych pobrata

1871 probek moczu i krwi. Probki
zostaty pobrane podczas zawodow
(770) i w okresie miedzy oficjalny-
mi startami zawodnikéw (1101).
tgcznie przeprowadzono 768 akcji
kontrolnych na terenie catego kraju.

Badania zostaty przeprowadzone Liczba pobranych prébek
wsérod zawodnikow reprezentujgcych moczu i krwi
39 zwigzkdéw sportowych.
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@ Tabela: Zestawienie badan wykonanych w 2021 roku

= TESTY KRWI
1 4 - - - - - -

16 45 36 25 5 - 11/17 1
1 3 : : : : : :
G ¢ 58 8 20 : - : :
3 5 1 1 : : : :
6 20 6 6 : - : :
3 8 1 1 : : : :
20 38 4 13 : - 214 :
56 119 40 36 - - 8/13 7
G S 3 1 1 : : : :
[ iokboring S 3 2 : : : :
[ Kolarstwo (NN 144 117 53 - - 22/39 17
14 a2 5 2 : : : :
132 261 85 76 - - 8/16 5
1 4 : : : : - :
3 3 : 1 : : : :
29 73 46 43 411 - 10/20 10
[ Narciarstwo (T 35 18 22 - - 3/6 3
9 21 7 5 : : : :
14 % 8 8 : : : :
12 a2 : 4 : : : :
33 134 56 46 - 1 - 1
59 126 4 % : : 8 :
10 30 6 6 : : 418 :
4 5 : 2 : : : :
[ Sotowke_ SEERE 50 5 7 : : : :
48 102 44 26 - 2 7/9 7
[ Swzcleowo QR 6 : : : : : :
[ Semiene OO 13 - : : : : :
8 14 2 4 : : : -
6 18 3 5 - : : :
3 6 2 2 : : : :
6 12 7 5 - : : :
2 10 1 7 : : : :
42 83 34 28 - - 9/18 12
3 3 : : : - - :
58 95 17 27 - - 2/4 -
s s : : : : : -
G, . : : : : : :

SUMA 768 1702 569 525 4/10 3 76/139 73

- W 2021 roku przeprowadziliSmy prawie restrykcyjnych warunkach, a z drugiej
dwukrotnie wiecej akcji kontrolnych strony rok 2021 byt okresem przygo-

i pobralismy znaczgco wiecej probek niz towari do igrzysk, zaréwno letnich, jak

w roku 2020. Na te wyniki majg wptyw i zimowych. A my zawsze w roku olimpij-
dwa zjawiska. Z jednej strony kontrole-  skim staramy sie szczegdlnie koncentro-
rzy oswoili sie juz z pracg w pandemii wac dziatania na zawodnikach z kwalifi-
i potrafig skutecznie dziata¢ w trudnych, kacjami — wyjasnia Michat Rynkowski.
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—Wykryte Substancje
Zabronione

W 2021 r. wykryto 20 substancji, metabolitéow lub markerow - o 6 wiecej
niz w 2020 roku (76 substancji — 2017 r., 106 substancji -2018 r., 138
substancji — 2019 r., 14 substancji — 2020 r.). Niepokojacy jest wzrost

w obszarze trudno wykrywalnych hormonéw z grupy S.2, w sumie 3
przypadki. Bezposredni wptyw na zmniejszenie liczby wykrytych substancji
zabronionych ma brak kontroli antydopingowych na zawodnikach repre-
zentujacych kulturystyke. Powodem jest utrata statusu polskiego zwigzku
sportowego przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.

Wsrod wykrywanych, w 2021
roku, substancji zabronionych
najczesciej pojawiaty sie: klo-

Wsrod wykrywanych, w 2021 roku,

substancji zabronionych najcze- mifen, EPO, metandienon czy
$ciej pojawiaty sie: klomifen, EPO, indapamid. Nie zabrakto takze
metandienon czy indapamid. przypadkéw zwigzanych z amfe-
Nie zabrakto takze przypadkow taming czy THC.

zwigzanych z amfetaming czy

THC. Postepowania zwigzane

Z naruszeniem przepisow anty-
dopingowych obejmujg rowniez
odmowe poddania sie kontroli — taki
przypadek w 2021 roku byt jeden.
Najwiecej postepowan o naruszenie
przepisow antydopingowych toczyto

sie w takich dyscyplinach, jak: para- Liczba wykrytych substancji

-kolarstwo, boks, kolarstwo i lekka zabronionych w 2021 roku
atletyka.
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@® Wykryte substancje zabronione w 2021 roku

Steroidy
anaboliczno
-androgenne

Hormony

Modulatory hormo-

i substancje
pokrewne

3 przypadki 3 przypadki 5 przypadkéw 4 przypadki

now i modulatory Diuretyki

» Metandienon — 2
* Testosteron — 1

* Erytropetyna — 2 * Klomifen - 4 * Indepamid - 2
* Meldonium - 1 * Furosemid - 1

* Torasemid — 1

*GHRP - 2 - 1

- Intensywne dziatania kontrolne
i zwiekszenie liczby zawoddw, w po- ; ;
rownywaniu do 2020 roku, przetozyty

sie na liczbe pozytywnych wynikow Stymulanty
laboratoryjnych w kontekscie

substancji zabronionych w sporcie. ,
Trzeba pamietac, ze dziatania
kontrolne sg jednym z podstawo-
wych elementdw dziatalnosci Agencji * Amfetamina - 1
wptywajgcych bezposrednio na liczbe [EaEEEAIMEASIL
postepowar o naruszenie przepiséw + Oktodryna 1
antydopingowych — wyjasnia Piotr
Wojcik kierownik Departamentu
Kontroli Antydopingowej

i Zarzadzania Wynikami.

Kanabinoidy

1 przypadek

* THC - 1

* Oksylofryna — 1

@® Wybrane substancje zabronione wykryte w 2021 roku

e - \
Klomifen

Indapamid
Meldonium
GHRP-2
Erytropoetyna

Metandienon
Amfetamina
Furosemid

17
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—Naruszenia Przepisow
Antydopingowych

W 2021 roku na podstawie dowodoéw analitycznych i nieanalitycznych
Polska Agencja Antydopingowa wszczeta 22 postepowania o naruszenie
przepisow antydopingowych.

W 21 przypadkach stwierdzono naruszenie
przepisow antydopingowych. W sumie
odnotowano 16 przypadkéw o cha-
rakterze analitycznym (wszczetych na
podstawie wyniku laboratoryjnego) oraz 5
przypadkow nieanalitycznych (wszczetych
na podstawie przeprowadzonych $ledztw).
11 postepowan w sprawach o doping byto
kontynuowanych w 2021 r.

W 2021 roku doszto réwniez do 56
przypadkow naruszenia przepiséw anty-
dopingowych wynikajgcych z braku lub
btednego podawania danych pobytowych
do systemu monitorujgcego. W sumie
odnotowano 9 przypadkéw niepodawania
danych pobytowych oraz 47 nietrafionych
kontroli antydopingowych.

BOKS
L.A
ZUZEL

PILKA NOZNA
KOLARSTWO
PODNOSZENIE
CIEZAROW
KOSZYKOWKA

Wykres powyzej: naruszenia przepisow antydopingo-
wych wedtug dyscyplin
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@® Tabela: Postepowania o naruszenia przepisow antydopingowych

- analityczne 01.01-31.12.2021 r.

= RODZAJ
DYSCYPLINA OKOLICZNOSCI NAUSZENIA SANKCJA

zgrupowanie Meldonium 4 lata dyskwalifikacji
@UZZI zgrupowanie Indapamid 2 lata dyskwalifikacji
@I zgrupowanie Klomifen 2 lata dyskwalifikacji
o:gg r;?es;:mg :;S:;::;vzh zawody Torasemid 4 lata dyskwalifikacji
zgrupowanie Klomifen 2 lata dyskwalifikacji
[ Szermierka | zawody THC 1 miesigc dyskwalifikacji
zgrupowanie Metandienon 4 lata dyskwalifikacji
zawody Amfetamina 4 lata dyskwalifikacji
zawody Furosemid 2 lata dyskwalifikacji
zawody Indapamid 1 rok dyskwalifikacji
[ Boks | zawody GHRP-2 4 lata dyskwalifikacji
G  zgrupowanie Testosteron 8 lat dyskwalifikacji
zawody Klomifen 1 rok dyskwalifikacji
[ Kolarstwo | zawody 1?:3?22’;; alé);?::ty): I%f;mi:' . 6 miesiecy dyskwalifikacji
zgrupowanie Metandienon 4 lata dyskwalifikacji
zawody Klomifen 2 lata dyskwalifikacji
-

19

Analityczne przypadki naruszenia
przepisow antydopingowych - w okresie |
obejmujacym niniejsze sprawozdanie
stwierdzono 16 przypadkow podejrze-
nia naruszenia przepisow antydopingo-
wych.
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@® Dzialania sledcze

Dziatania Polskiej Agencji Antydopingowe;j
w 2021 roku byty intensywne takze

w obszarze dziatan sledczych. tgcznie
wszczeto 22 sprawy. Najwiecej w pod-
noszeniu ciezaréw, para — kolarstwie

i pchnieciu kula.

- Zdarza sie, ze sprawy sledcze sg
powigzane z dziataniami kontroli antydopin-
gowych. Jednakze praca analityczno-sled-
cza wykracza znaczgco dalej niz pozytywny
wynik laboratoryjny. Bardzo czesto
sledztwa POLADA dotykaja takich kwestii

jak nielegalny obrot substancjami, jakosc¢
i zawartosc¢ tych substancji czy nawet
sie¢ powigzan np. pomiedzy zawodnikami,
trenerami i sprzedawcami. W sprawach
bardziej skomplikowanych niezbedne jest
podjecie wspotpracy z polskimi stuzbami.
Nie kazde sledztwo konczy sie spekta-
kularnym sukcesem — mowi Agnieszka
Ostrowska kierownik Zespotu Analityczno
- Sledczego.

-Jedng z najgtosniejszych spraw 2021
roku byta ta dotyczgca para-kolarstwa.
Reprezentanci Polski, uczestnicy igrzysk
paraolimpijskich w Tokio, w toku wielomie-
siecznych dziatan sledczych i ekspertow,
w kraju i za granicg, zostali prawidtowo
wytypowani do kontroli antydopingowych.
Kontrole potwierdzity obecnos¢ zabronionej
substancji w probkach obu sportowcow.
Sprawy dyscyplinarne obu zawodnikdéw
zakonczyty sie. Obaj otrzymali wyrok 4 lat
dyskwalifikacji.

Jedna z najgtosniejszych spraw
2021 roku byta ta dotyczaca para-
-kolarstwa. Reprezentanci Polski,

uczestnicy igrzysk paraolimpijskich

w Tokio, w toku wielomiesiecz-

nych dziatan sledczych i ekspertow,
w kraju i za granica, zostali

prawidtowo wytypowani do kontroli
antydopingowych

@® Tabela: Postepowania o naruszenia przepiséw antydopingowych

- nieanalityczne

RODZAJ
DYSCYPLINA OKOLICZNOSCI NARUSZENIA SANKCJA

Koszykowka

zawody

Odmowa kontroli

4 lata dyskwalifikacji

zgrupowanie , zawody Erytropoetyna 4 lata dyskwalifikacji

zgrupowanie, zawody Erytropoetyna 4 lata dyskwalifikacji UCI
Lekka atletyka
Lekka atletyka

zgrupowanie

zawody

poza zawodami

Metandienon
Stosowanie metody zabronionej

Btad podawania danych pobytowych

4 lata dyskwalifikacji

Postepowanie w toku (UCI), brak stwier-
dzenia naruszenia — stan na 01.09.2022 r.

Postepowanie w toku
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® Tabela: Liczba naruszen przepiséw antydopingowych w latach
2002-2021

13

20022003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20102011 20122013 201420152016 201720182019 2020 2021

@® Tabela: Liczba naruszen przepiséow antydopingowych w latach
2002-2021

2003 2004 20052007 200820092010 2011 @@M@@ 2017(2018 @@@
w 46 37 ------.) 50 50 34 39 49 l.la 54 13 21
4

1890 1904 1861 1460 1843 2130 2684 2644 2696 2734 3501 3501 3100 3300 3282].'42 4117 1313 1871
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—Ilecone Kontrole
Antydopingowe

Polska Agencja Antydopingowa realizowata kontrole antydopingowe na
zlecenie réznych podmiotow, takich jak miedzynarodowe federacje sportowe
oraz organizatorzy wyczynowych i masowych wydarzen sportowych. W sumie
przeprowadzono 62 akcje kontrolne, w ramach ktérych pobrano 768 prébek.

@® Tab: Zagraniczne zlecone kontrole antydopingowe 2021

IMPREZA z
DYSCYPLINA SPORTOWA MIEJSCE LICZBA PROBEK
1

Powerlifting poza zawodami Chamsk

Powerlifting

N
y/

L3
-

poza zawodami

Starachowice

Mistrzostwa Europy Gdarisk 20
poza zawodami Starachowice 1
Mistrzostwa Europy Duszniki Zdréj 17
[ Plywanie | poza zawodami Zielona Géra 1
[ Szermierka | poza zawodami Lodz 1
[ Kickboxing | poza zawodami Rzesz6w 1
poza zawodami tebcz 1
poza zawodami Warszawa 1
poza zawodami Zakopane 1
poza zawodami Lublin 1
poza zawodami Bydgoszcz 1
poza zawodami Szklarska Poreba 2
poza zawodami Krakéw 1
Warsaw Big Challenge Cup Warszawa 5
poza zawodami Warszawa 1+1
Mistrzostwa Europy U23 Kruszwica 12
[ Siatkéwka | Eurovolley 2021 Gdarisk, Katowice 24
poza zawodami Warszawa 1
poza zawodami Kleszczow 4
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Przeprowadzono
62 zlecone akcje kontrolne,
w ramach ktorych pobrano
768 préobek
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@® Tab: Krajowe zlecone kontrole antydopingowe 2021

IMPREZA -
SPORTOWA MIEJSCE LICZBA PROBEK
2

Walka o mistrzostwo Europy w boksie zawodowym

DYSCYPLINA

Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka

Zapasy
Lekkoatletyka
Triathlon

Lekkoatletyka

Lekkoatletyka
Kajakarstwo i para
CIELE TS
Zapasy
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Kajakarstwo
Lekkoatletyka
Rugby na wézkach
Szermierka na wézkach
Lekkoatletyka
Triathlon
tucznictwo
Lekkoatletyka
5-béj nowoczesny
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Narciarstwo wodne

Triathlon

Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Strzelectwo sportowe
Lekkoatletyka

Gala MMA
Orlen Cup 2021
Copernicus Cup
Halowe mistrzostwa Europy
poza zawodami
Mistrzostwa Europy junioréw
Halowe mistrzostwa Europy
Mistrzostwa Swiata Sztafet
Puchar Europy
Gala boksu
Mistrzostwa Europy World Para Athletics
European Athletics Team Championships Super
League
Mistrzostwa Europy w spincie i para-canoe

Turnieje UWW
Halowe Mistrzostwa Europy Virtus 2021
Memoriat J.Kusociriskiego
Mistrzostwa Europy w sprincie kajakowym i U23
Memoriat I. Szewinskiej
Mistrzostwa Europy
Puchar $wiata
Tatra SkyMarathon
Mistrzostwa Polski
Miodziezowe mistrzostwa swiata
Europejski Festiwal Biegowy
wojskowe mistrzostwa Swiata
Mistrzostwa swiata gtuchych
Memoriat K. Skolimowskiej
Mistrzostwa swiata kat. open
Matopolska Tatra Road Race 2021
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Europy dywizji B
Pétmaraton
Pétmaraton
Puchar $wiata
Piekto Czantorii
Puchar $wiata junioréow we florecie
Puchar swiata w szabli

\_

N
POLADA realizowata kontrole
antydopingowe na zlecenie pod-
miotéw zewnetrznych
y,

Warszawa
Warszawa
todz
Torun
Torun
Jachranka
Kielce
Warszawa
Chorzow
Olsztyn
Warszawa

Bydgoszcz

Chorzéw

Poznan

Warszawa
Bydgoszcz
Chorzéw
Poznan
Bydgoszcz
Warszawa
Warszawa
Koscielisko
Rawa Mazowiecka
Wroctaw
Krynica Zdroj
Drzonkow
Lublin
Chorzéw
Sosnowiec
Koscielisko
Poznan
Wroctaw
Krakow
Poznan
Wroctaw
Ustron
Leszno
Sosnowiec

2
5]
13
102+34

AN b N OO BB O W M O
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—Wspotpraca
Miedzynarodowa

W 2021 roku POLADA prowadzita szeroko zakrojong wspétprace mie-
dzynarodowa. KoncentrowaliSmy sie przede wszystkim na kooperacji ze
Swiatowa Agencja Antydopingowa, Rada Europy, CEADO oraz narodowymi
organizacjami antydopingowymi. Ponizej prezentujemy najwazniejsze
wydarzenia z kalendarium POLADA dotyczace wspotpracy zagranicznej.

Wspc')prclcq ze §wiqiowq wzmachianiem struktur antydopingo-
Agencjg Antydopingowqg wych w Albanii i w Ukrainie. Warto przy
tym nadmienié, ze w minionym roku

POLADA skupiata sie na utrzymaniu pani minister Anna Krupka zostata
wysokiego stopnia zgodnosci krajowego wybrana cztonkiem zarzgdu Swiatowej
programu antydopingowego ze Swiatowym Agencji Antydopingowej z ramienia Unii
Programem Antydopingowym WADA. Europejskiej, jej kadencja uptywa w paz-
Wspotpraca obejmowata swoim dzierniku 2024 roku.

zakresem m.in. dziatania zwigzane ze
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@® Rada Europy

POLADA wraz z Ministerstwem Sportu

i Turystyki brata aktywny udziat w pracach
prowadzonych w ramach Grupy
Monitorujgcej Konwencje Antydopingowa
Rady Europy. Przedstawiciele Polskiej
Agencji Antydopingowej wspoéttworzy-

li nowe polityki dotyczgce: zgodnosci,
kwestionariuszy, wytaniania laboratoriow
antydopingowych oraz realizacji spdjnej
polityki miedzynarodowej oraz wspétpracy
pomiedzy Radg Europy i Swiatowg
Agencjag Antydopingowg. Ponadto POLADA
wspierata ewaluacje przestrzegania
konwencji w poszczegdlnych krajach
cztonkowskich Rady Europy, w tym w Rosji.

—tac

12908

Przedstawiciele Polskiej Agencji
Antydopingowej wspottworzyli nowe polityki
dotyczgce: zgodnosci, kwestionariuszy,
wytaniania laboratoriow antydopingowych
oraz realizacji spojnej polityki miedzynarodo-
wej oraz wspotpracy pomiedzy Radg Europy
i Swiatowg Agencjg Antydopingowa.
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@ CEADO

Centralno — Europejska Organizacja
Antydopingowa zrzesza narodowe agencje
z regionu Europy Srodkowo-Wschodnie;j.
W 2021 roku CEADO szczegdlnie aktywnie
wspotdziatato ze Swiatowg Agencija
Antydopingowa w ramach projektu roz-
wigzania ERADO (Wschodnio-Europejskiej
Organizacji Antydopingowej). Wiekszos¢
aktywnosci grupy odbywata sie w ramach
spotkan online, ktore przeprowadzano
srednio raz na dwa tygodnie. W sktad
CEADO wchodzg narodowe organizacje
antydopingowe Austrii, Chorwacji, Czech,
Polski, Serbii, Stowacji, Stowenii i Wegier.

ANTI-DOPING
AGENCY

"h‘

a )

Spotkanie cztonkow
CEADO z WADA
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@® Wspopraca z Albanskg
Agencjg Antydopingowq

POLADA rozpoczeta wspodtprace

z Albanska Agencjg Antydopingowag we
wrzesniu 2021 r. Celem dziatan podejmo-
wanych przez POLADA jest stworzenie
niezaleznej i w petni operacyjnej organi-
zacji antydopingowej w Albanii. Niniejszy
projekt jest realizowany w ramach
kooperacji WADA i CEDO w zakresie roz-
wigzania regionalnej organizacji antydo-
pingowej zrzeszajacej agencje z regionu.
W pierwszej mierze eksperci POLADA

i Panelu Dyscyplinarnego koncentrowali
sie na kwestiach strukturalnych, orga-
nizacyjnych, finansowych, programie
kontroli antydopingowej oraz zarzgdzaniu
wynikami.

Celem dziatan podejmowanych przez
POLADA jest stworzenie niezaleznej
i w petni operacyjnej organizacji antydo-
pingowej w Albanii. Niniejszy projekt jest
realizowany w ramach kooperacji WADA
i CEDO w zakresie rozwigzania regionalnej
organizacji antydopingowej zrzeszajgcej
agencje z regionu.

@® Wspopraca z Ukrainskqg
Agencjg Antydopingowq

Wspoétpraca, ktdra zostata rozpoczeta

w listopadzie 2018 r. pomiedzy Polska
Agencja Antydopingowa, Swiatowa
Agencjg Antydopingowg oraz Ukrainska
Agencjg Antydopingowa jest stale
rozwijana. Rolg POLADA jest wspieranie
ukrainskiego partnera we wzmacnianiu
narodowego systemu antydopingowego
poprzez dzielenie sie swoimi doswiadcze-
niami oraz dobrymi praktykami. Wszelkie
dziatania sg monitorowane przez WADA
oraz Rade Europy.
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—Schemat Organizacyjny
POLADA

POLSKA AGENCJA
ANTYDOPINGOWA

KOMITET
WYLACZEN
DLA CELOW

TERAPEUTYCZNYCH

KOMITET
DYREKTOR ZAWODNICZY
PRZY POLADA

DEPARTAMENT
KONTROLI
ANTYDOPINGOWYCH

DEPARTAMENT DEPARTAMENT ZESPOL
INFORMACJI ADMINISTRACYJNO ANALITYCZNO-
| EDUKACJI - FINANSOWY SLEDCZY

| ZARZADZANIA
WYNIKAMI
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—Dane Kontakiowe '

4 )

Polska Agencja Antydopingowa
ul. Fabryczna 5A

00-446 Warszawa
biuro@antydoping.pl

+48 22 629 52 06

Kierownictwo POLADA
Dyrektor - Michat Rynkowski
e-mail: michal.rynkowski@antydoping.pl

Zastepca Dyrektora - Hubert Dziudzik

e-mial: hubert.dziudzik@antydoping.pl -

Departament Kontroli Antydopingowej
i Zarzgdzania Wynikami -
Kierownik - Piotr Wéjcik

e-mail: piotr.wojcik@antydoping.pl -

tel. +48 22 629 52 06 wewn. 23, 24 lub 25

Departament Informacji i Edukacji ’
Kierownik - Grzegorz Borkowski

e-mail: grzegorz.borkowski@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 29 lub 30

Zespot Analityczno-Sledczy P O LA DA

Kierownik - Agnieszka Ostrowska
e-mail: agnieszka.ostrowska@antydoping.pl Polska Agencja Antydopingowa

Departament Administracyjno-Finansowy
Gtéwna ksiegowa - Marlena Kozlinka
e-mail: marlena.kozlinka@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 21 lub 22

Komunikacja i Media

Katarzyna Kopec¢-Ziemczyk

e-mail: katarzyna.kopec@antydoping.pl
tel. +48 530 013 310

Komitet TUE

Przewodniczgca Komitetu -

Dr n. med. Katarzyna Szmigielska
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 25

\- J
TG
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—Dane Kontaktowe '

Panel Dyscyplinarny

ul. Fabryczna 5A

00-446 Warszawa
wojciech.robinski@antydoping.pl
+48 502 638 165

Panel Dyscyplinarny | Instancji
Przewodniczacy — adw. Tomasz Rutkowski
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 28

Panel Dyscyplinarny Il Instancji
Przewodniczgca — mec. Aleksandra
tysuniak-Strauch

tel. +48 22 629 52 06 wewn. 28

y 4

-

PANEL DYSCYPLINARNY
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