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Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow na przestrzeni prawie 100 lat
istnienia, odniost wiele sukcesow sportowych i organizacyjnych. Obecnie
przezywamy okres regresu w naszej dyscyplinie, ktoremu nowo powotane
wftadze chcq stawic czota, majqc przy tym ogromne ambicje odbudowania
potegi polskiej sztangi. Nawiqgzujgc do chlubnych tradycji dyscypliny
chcemy realizowa¢ marzenia na miare dokonan mistrzow sprzed lat!
Dziatamy w przestrzeni sportowej i organizacyjnej w taki sposob, aby
nowe pokolenia sztangistow mialy zapewnione godne warunki
przygotowan do rywalizacji na kazdym szczeblu. Dobra organizacja w
sposob bezposredni przyczyni sie do rozwoju tej pieknej olimpijskiej
dyscypliny. Realizacja tego trudnego celu zalezy od wielu skfadowych, ale
przede wszystkim prawidtowej koncepcji pracy i racjonalnego zarzadzania
- zarowno w sprawach szkoleniowych, organizacyjnych, jak i
marketingowych. Najwaziniejsza jest tu rola naszego strategicznego
partnera Ministerstwa Sportu, ktory jest glownym mecenasem naszego
sportu. Aktualnie bez srodkow budzetowych MS oraz Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej podnoszenie ciezarow nie jest w stanie prowadzic¢
owocnych dziatan. Miejmy nadzieje, ze uda sie osiggngc¢ wszystkie
zatozenia tej kadencji a ich realizacja w efekcie przyniesie wysokie wyniki
sportowe i zadowolenie podczas najblizszych igrzysk olimpijskich w Paryzu
w roku 2024, a polscy kibice o ciezarowcach bedq mowili z dumgq i

zadowoleniem.



Zarys historyczny

Podnoszenie ciezaréw jest dyscypling olimpijskg, ktorej historia siega
starozytnosci, lecz jej prezny rozwdj przypada na czasy nowozytne. W wieku XVIII
bardzo popularne byly pokazy cyrkowe sitaczy, ktére w naturalny sposdb
prowadzity do rywalizacji oraz demonstrowania sity fizycznej. W latach 1750-1760
jako rekordziste w dzwiganiu kulolaski (pierwowzdr sztangi) uwazany byt Anglik Bill
Curtis w o$rodku ¢wiczen dla sitaczy w Londynie. Pierwsze kluby podnoszenia
ciezaréw powstaty w Niemczech w XIX wieku. W Rosji z inicjatywy Wtadystawa
Krajewskiego powstat w Petersburgu Klub Mitosnikéw Atletyki [Jasiak H.: BqdZ silny
i sprawny. TKKF. Warszawa 1989].

W 1896r. w Atenach odbyty sie pierwsze nowozytne Igrzyska Olimpijskie, do
ktérych programu wtgczono podnoszenie ciezarow. Pierwsze mistrzostwa Swiata w
podnoszeniu ciezarow odbyty sie w Wiedniu 1898r. [Sold G.: A story of the
International Wright Federation. IWF Budapest,1992., Wladan M.: 80 years of the
Weightlifting In the World and Europe 1986-1976. IWF Beograd,1977.].

W czasach tych nie byto mowy o ujednoliconych przepisach, zmagania
zawodnikdéw polegaty na popisach i pokazach cyrkowych. Dopiero w 1913 r.
wprowadzono pieciobdj klasyczny ,w ktérego sktad wchodzito: rwanie i podrzut
jednoracz oraz wyciskanie, rwanie i podrzut oburgcz. Ustalono pierwsze oficjalne
przepisy podnoszenia ciezaréw.

Dopiero w 1920 r. w Paryzu powstata Miedzynarodowa Federacja
Podnoszenia Ciezarow. W roku 1920 wprowadzono do dyscypliny trojbdj klasyczny,
ktory skfadat sie z: wyciskania, rwania i podrzutu (Ajan t.: Weightlifting. IWF
Budapeszt 1989., Sold G.: A story of the International Wright Federation. IWF
Budapest.1992.).

Dnia 6 grudnia 1925 roku zostat powotany do zycia Polski Zwigzek

Atletyczny i w tym wtasnie dniu odbyty sie pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski w



podnoszeniu ciezaréw. W 1939 roku w Polskim Zwigzku Atletycznym
zarejestrowanych byty 63 kluby i 1617 zawodnikédw. W tych czasach najbardziej
preznymi okregami byta Warszawa, £6dz i Slask. W 1952 roku, polscy sztangisci po
raz pierwszy wzieli udziat w Igrzyskach Olimpijskich, jednak wrécili bez medali. Za
to, juz cztery lata pdzniej w 1956 roku w Melbourne brgzowy medal z wynikiem w
tréjboju 337,5 kg zdobyt Marian Zielinski (Materiaty informacyjno-szkoleniowe.
PZPC 2001). Pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski zdobyt Ireneusz Palinski w
Rzymie 1960 roku.

Najwieksze sukcesy polskich ciezarowcow przypadaja na lata 60-te, 70-te XX
wieku, kiedy medale na arenach miedzynarodowych zdobywali tacy zawodnicy jak:
Marian Zielinski, Ireneusz Palinski, Waldemar Baszanowski, Norbert Ozimek,
Zygmunt Smalcerz, Marek Seweryn, Zbigniew Kaczmarek (Materiaty
informacyjno-szkoleniowe. PZPC 2001). Nie oznacza to, ze w latach pdzniejszych
Polska sztanga nie odnosita znaczacych sukcesow. W historii tej dyscypliny sportu
w Polsce, po najwyisze laury na arenie miedzynarodowej siegali gtéwnie
mezczyzni. Jedyng kobietg, ktéra zdobyta dla Polski medale Igrzysk Olimpijskich w
podnoszeniu ciezaréw jest Agata Wrdbel. Zdobyta ona srebrny medal w Sydney
(2000) i brgzowy medal Igrzysk Olimpijskich w Atenach w 2004 roku. Do grona
najwybitniejszych, polskich ciezarowcéw mozemy zaliczyé: Waldemara
Baszanowskiego, Zygmunta Smalcerza, Szymona Koteckiego, Adriana Zielinskiego,
Marcina Dotege, Barttomiej Bonk.

Ostatnio wsrdd seniordw najwieksze sukcesy sportowe odnosili Joanna tochowska,
Arkadiusz Michalski i Bartfomiej Adamus, ktdrzy uczestniczyli w ostatnich
Igrzyskach olimpijskich w Tokio 2020. Mamy tez zdolna i utytutowang w swoich
kategoriach wiekowych mtodziez - Piotr Kudtaszyk, Monika Marach, Oliwia
Drzazga, Martyna Dotega, Wiktoria Wotk, Monika Szymanek, wsréd seniorek

dominuje Weronika Stubinska-Zielinska.



Wg. stanu na listopad 2021 dorobek polskich sztangistow jest imponujgcy. Od
poczatku startéw naszych zawodnikéw/czek na arenach miedzynarodowych
zdobyto 34 medale Igrzysk Olimpijskich. Sumujgc razem osiggniecia medalowe we
wszystkich kategoriach wiekowych zdobyto blisko 800 za poszczegdlne boje oraz w
dwuboju. Biorgc pod uwage ilos¢ zdobytych medali olimpijskich, podnoszenie
ciezardw plasuje sie na trzecim miejscu wsrod dyscyplin w Polsce - za lekkoatletyka

i boksem.

Obecnie w kraju szkolg sie nastepujace grupy wiekowe:
-senior (kobiety + mezczyzni),

- mtodziezowiec U 23 (kobiety + mezczyzni),

- juniorki U 20 (kobiety + mezczyzni),

- junior U 17 (dziewczeta i chtopcy),

- mtodzik U 15 (dziewczeta i chtopcy).

Grupy wiekowe mtodzik-junior obfitujg w mfodych utalentowanych sportowcow.
Wykorzystanie ich duzego potencjatu w najblizszej przysztosci powinno da¢ medale
na zawodach najwyzszej rangi. Osigganie sukceséw zalezy w duzej mierze od
prawidtowe] koncepcji pracy zwigzku i racjonalnego zarzadzania procesem

szkolenia zawodnikow.

Stworzenie odpowiednich warunkéw rozwojowych dla tych zawodnikédw pozwoli
nam wychowaé w niedalekiej przysztosci pokolenie medalowych senioréw ktérzy

siegng po najwyzsze laury imprez miedzynarodowych.



SItA TRADYCJI | NOWE WYZWANIA

Polskie ciezary, ze wzgledu na swoje blisko 100-letnig tradycje, dysponujg
ogromnym potencjatem. W oparciu o niego, mozna realizowa¢ zatozone
cele strategiczne i programowe na lata 2021- 2024. Bazujac na historii
dyscypliny, jej sukcesach oraz na zasobach ludzkich, takze na aktualnych
triumfach, mozna zbudowaé program rozwoju na lata 2021-2024, oparty na
podstawowych czterech filarach - szkoleniu sportowym, zarzadzaniu,
promocji oraz rozwoju infrastruktury. Na przetomie ostatniej dekady widaé
W naszym sporcie spadek ilosci seniorow mogacych siega¢ po najwyzisze
trofea na Swiecie z obserwacji i analizy podejmowanych dziatar powinniémy
wysnu¢ whnioski potrzebne do innych, lepszych dziatan organizacyjno-

szkoleniowych, takich ktore bedac efektywne i zadziatajg dfugofalowo.

1. SZKOLENIE

Profesjonalizacja szkolenia zawodnikéw jest gtownym celem, ktory pozwoli
podnie$¢ poziom sportowy podnoszenia ciezarow. Aby wyszkoli¢ wysokiej klasy
zawodnikdw musimy zaczg¢ od podwyzszenia kwalifikacji i wiedzy treneréw.
Odbywaé sie to bedzie poprzez wsparcie organizacje i finansowe szkolen,
konferencji oraz wyjazdéw na wyktady miedzynarodowe oraz zgrupowania
szkoleniowe organizowane prze Europejskg Federacje Podnoszenia Ciezaréw. PZPC
ma rowniez na celu doszkalanie kadry szkoleniowej zgodnie z Sektorowg Rama
Kwalifikacji Zawodowych przy wspodtpracy z Wyzszg Szkotg Kultury Fizycznej i
Turystyki w Pruszkowie ktdra pozwoli na wykorzystanie zasobéw naukowych
uczelnii pozwoli uzyskac kwalifikacje trenerskie akceptowane w wiekszosci panstw.
Instytut Sportu w Warszawie jest rowniez naszym bardzo waznym partnerem, z
ktdrym juz wspodtpracujemy, a powotana tam Akademia Trenerska i organizowane
w niej szkolenia jest bardzo ciekawg forma podnoszenia kwalifikacji kadry
szkoleniowej i bedzie to kolejny kierunek naszej wspodtpracy i rozwoju.

Docenienie najlepszych treneréw nagrodami i stypendiami, wdrozenie programu
ministerialnego ,, Team 100 Trener” oraz dowarto$ciowanie prze typowanie to
odznaczen ,Za zastugi dla Sportu”

Przebudowa systemu szkolenia jest obecnie gtéwnym celem strategii rozwoju
dziatu szkolenia. Obecnie szkolenie w naszej dyscyplinie rozpoczyna sie duzo
wczesniej dzieki wprowadzeniu rywalizacji dzieci w wielobojach atletycznych ktore



cieszg sie duzym powodzeniem lecz sg rozgrywane gtdéwnie na szczeblach
rozgrywek lokalnych, okregowych.

Zadaniem tej kadencji bedzie centralizacja tego typu rozgrywek i nadanie statusu
zawodnikow (Kadet U10, U12) dzieciom uczestniczacych w tej rywalizacji, a przy
dalszym rozwoju stworzenie kadry tych kategorii wiekowych. Pozwoli to na
wyselekcjonowanie najbardziej utalentowanych dzieci, docenienie ich osiggniec.
Uczestnictwo w kadrze i akcjach szkoleniowych zorganizowanych przez PZPC
nauczy profesjonalizacji treningu dzieci w wykorzystaniem réznych form i metod
treningu z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowe.

Koniecznym aspektem tego typu szkolenie dzieci jest zapoznanie dzieci z zasadami
zdrowego stylu Zzycia (wychowanie zdrowotne) bedacymi nieroztgcznym
elementem zycia kazdego sportowca, dbania o wtasne ciato i profilaktyke urazéow
co zmniejszy kontuzjogennos¢ w naszej dyscyplinie na wyzszych etapach szkolenia.
(wdrozenie programu ,Sportowe Wakacje +”).

Kolejnym etapem reformy systemu szkolenia jest nawigzanie wspotpracy ze
Szkolnym Zwigzkiem Sportowym i Ministerstwem Edukacji Narodowej poprzez
wdrozenie treningu i wspoétzawodnictwa wielobojowego i ciezarowego do
rywalizacji miedzyszkolnej co zwiekszy dostepnos¢ i powszechnos¢ podnoszenia
ciezarow. Edukacja dzieci i ich rodzicow w zakresie wychowania zdrowotnego
podczas zawoddéw co pozwoli obali¢ mity o szkodliwosci naszego sportu co
przyczyni sie do jego popularyzacji na poziomie szkét podstawowych i srednich. (
wdrozenie programu: ,Sala do podnoszenia ciezarow w kazdym powiecie”). Te
dziatania majg na celu poprawe poziomu sportowego kategorii wiekowych Mtodzik
U15, Junior Mtodszy U17, Junior U20 i zwiekszy mozliwosci selekcji najbardziej
utytutowanych zawodnikdw i skierowanie ich do szkolenia centralnego
obywajgcego sie na sprawdzonych zasadach zgrupowan PZPC i przygotowaniach w
Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy. Pomoc finansowa poprzez wdrazanie
programéw ministerialnych , Team 100 Junior”, ,, Team 100”. Dowartosciowanie
najzdolniejszych poprzez typowanie to odznaczen ,Za zastugi dla Sportu”.
Najwazniejszym punktem zmian systemu szkolenia jest przebudowa modelu
przygotowan najstarszych kategoriach wiekowych czyli Mtodziezowiec U23 i Senior.
W tych grupach trenujg zawodnicy dorosli czesto uczacy sie, studiujgcych lub nawet
pracujacy i chcacy rozwija¢ swoje kariery dwutorowo. Wychodzgc naprzeciw
zawodnikom musimy péjs¢ w kierunku indywidualizacji szkolenia objetego Scistg
kontrolg trenerow kadr i kierownika wyszkolenia PZPC. Zawodnicy chcacy pracowac
w klubie ze swoim trenerem klubowym bedg mieli takg mozliwos¢ o ile klub bedzie
w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki do rozwoju w czym wspieraé
organizacyjnie bedzie PZPC (po akceptacji przez sztab szkoleniowy). Monitorowanie
procesu szkoleniowego odbywac sie bedzie przy pomocy systemow i narzedzi
elektronicznych. Kolejnym etapem kontroli procesu szkoleniowego i poziomu



sportowego zawodnikéw bedg kilkudniowe (4-5 dni) zgrupowania podczas ktérych
trenerzy kadr i kierownik wyszkolenia beda mogli przyjrze¢ sie aktualnej formie
zawodnikow, przedyskutowac, wysnuc¢ wnioski z przygotowan i okresli¢ kierunek
ewentualnych zmian planujac razem dalsze przygotowania do imprez centralnych z
kalendarza PZPZ, EWF, IWF. Podczas wyjazddw szkoleniowych sportowcy i ich
trenerzy obowigzkowo bedg brali udziat w szkoleniach doskonalgcych warsztat
pracy oraz zgtebiali i aktualizowali swojg wiedze. Przed najwazniejszymi zawodami
zawodnicy/ki obowigzuje obowigzkowe zgrupowanie BPS zaplanowany przez
treneréow kadr. W tak skonstruowanym systemie nie moze zabrakngé walki z
dopingiem, ktory jest nadal obecny w naszym sporcie i tu planujemy Scistg
wspotprace z POLADA i catoroczny monitoring i aktualizacje danych pobytowych
systemu ADAMS dla najstarszych grup wiekowych.

Pomoc finansowa poprzez wdrazanie programu ministerialnego (,Team 100”).
Dowartosciowanie najzdolniejszych poprzez typowanie to odznaczen ,Za zastugi
dla Sportu”.

W tak skonstruowanym systemie nie moze zabrakngé miejsca dla zawodnikéw
pochodzacych z domow, czy klubdw o niskim statusie materialnych dotknietych
czesto roznymi dysfunkcjami. W takich przypadkach damy mozliwos¢ wcielenia do
istniejgcych Osrodkdéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy w przypadku gryp U23, a
w grupie Senioréw stworzymy mozliwosci pobytu i szkolenia w klubie gdzie pracuje
trener kadry narodowej. (wdrazanie programoéw: ,Team 100 Minister”

Kolejnym aspektem poprawy mozliwosci szkoleniowych dla studiujgcych
sportowcow jest zacieSnienie wspotpracy z Akademickim Zwigzkiem Sportowym
poprzez wspolne powotanie Akademickich Centrow Szkolenia Sportowego a w nich
sekcji podnoszenia ciezarow. Sport akademicki powinien byé swoistego rodzaju
pomostem dajgcym mozliwos¢ kontynuowania kariery sportowej i naukowej
(wdrozenie programu Team 100).Wysokokwalifikowany sport wyczynowy wigze sie
z duzymi kosztami szkoleniowymi ale takze bytowymi sportowcow celem
zaspokajania potrzeb najlepszych zawodnikéw naszej dyscypliny bedziemy starli sie
mocniej wspotpracowac z Ministerstwem Obrony Narodowej poprzez wcielenie do
struktur Wojska Polskiego naszych najlepszych zawodnikéw przygotowujgcych sie
do startu w Igrzyskach Olimpijskich. Cztonkowie Centralnego Wojskowego Zespotu
Sportowego maja zapewnione srodki finansowe na ,,zycie” i szkolenie sportowe i
nasz kierunek dziatan skupimy na zwiekszeniu liczby sportowych zotnierzy.



2. ZARZADZANIE
Powinno sie skupi¢ na polepszeniu wspétpracy i wsparciu dziatan Okregowych
Zwigzkéw Podnoszenia Ciezaréw, ktore sg najblizsze lokalnym problemom sportu.
Podstawowym zadaniem OZPC ma by¢ zbadanie potrzeb i wsparcie pracy klubow
na ptaszczyznie merytoryczno-szkoleniowej oraz profesjonalizacji zarzadzania
klubami. Waznym aspektem jest tez wspotdziatanie przy wspétpracy klubdéw z
wtadzami samorzaddw lokalnych, ktére sg obecnie gtéwnymi mecenasami sportu
na poziomie klubowym, poprzez wtgczenie sie dziataczy szczebla okregowego do
negocjacji w pozyskiwaniu funduszy potrzebnych biezgcego prawidtowego
funkcjonowania i rozwoju sportu klubowego.

3. PROMOCIA

Osiggniete przez przedstawicieli podnoszenia ciezaréw wszystkich grup
wiekowych kobiet i mezczyzn wyniki sportowe, medale oraz rekordy, powinny
przektadac sie na budowaniu ofert wspotpracy sponsorskiej. Tym samym celem
jest zwiekszenie obecnosci dyscypliny w mediach oraz przekazywanie
srodkow sponsorskich na cele zwigzane z dalszg jej promocjq i pozyskiwaniem
nowych partneréw. Aktualnie Ministerstwo finanséw uruchomito mozliwos¢
dodatkowego odliczenia kosztéw poniesionych na dziatalnos¢ sportowg i
kulturowg co postarany sie wykorzystac z realny sposéb przynoszacy fundusze
potrzebne do rozwoju naszego sportu. Obecnie czesé¢ zycia, szczegdlnie
mtodszych pokolen, gtownie za sprawg ogdélnodostepnosci internetu i wptywéw
pandemicznych, przeniosta sie do sieci. Cyberprzestrzen stwarza ogromne pole
do manewru dla dziatan promocyjnych. ldgc za trendem zmian i wychodzac
naprzeciw spoteczenstwu zamierzamy mocniej zaistnie¢ w swiecie wirtualnym
poprzez ciggtg profesjonalizacje i aktualizacje oficjalnej strony internetowej
PZPC oraz rozszerzenia dziatalnosci w mediach spofecznos$ciowych. Wieksza
dostepnos¢ do wynikow i relacji audiowizualnych z organizowanych przez nas

imprez sportowych zwiekszy rozgtos i popularyzacje podnoszenia ciezaréw.

4. INFRASTRUKTURA
Na ptaszczyzinie infrastruktury gtdwng gatezig dziatania sg wtadze OZPC i
kluby w kraju —PZPC wspiera ich starania o rozwéj budownictwa sportowego

oraz stuzy pomocg merytoryczng, jednak bezposrednio nie finansujgc tego



odcinka. PZPC opiniuje projekty modernizacji, rozbudowy oraz budowy
sitowni, wydaje certyfikaty obiektdw, tym samym petnigc role nadzorczg nad
powstajgcy infrastrukturg. Obecnie jest kilka programéw ministerialnych
wspierajgcych remonty i rozbudowe infrastruktury sportowej i naszym
dziataniem bedzie wsparcie klubéw i jednostek samorzagdowych w

negocjacjach i koniecznym lobbowaniu planowanych inwestycji.

I. Cele strategiczne PZPC na lata 2021-2024.
- wzrost liczby oséb systematycznie uprawiajgcych podnoszenie ciezaréw.
- wzrost liczby zawodnikdéw i klubdw zrzeszonych w PZPC.
- zwiekszenie popularnosci i atrakcyjnosci podnoszenia ciezarow wsréd wszystkich
grup celowych.
- zwiekszenie obecnosci podnoszenia ciezarow w mediach. Sportowe
- zwiekszenie liczby medali na imprezach rangi mistrzowskiej
(areny miedzynarodowe).
- podniesienie poziomu sportowego w dyscyplinie.

- zbudowanie efektywnego modelu szkolenia podnoszenia ciezaréw w Polsce.

- zwiekszenie srodkow pozyskiwanych na dziatalnos¢ podmiotéw podnoszenia
ciezarow

- dywersyfikacja zrddet finansowania dziatalnosci podmiotéw podnoszenia
ciezaréw.

- zwiekszenie udziatu srodkéw pozabudzetowych w finansowanie dziatalnosci w
podnoszeniu ciezaréw. Organizacyjne

- profesjonalizacja kadr zarzadzajgcych podnoszeniem ciezaréw.

- poprawa warunkow socjalnych pracy trenera — status spoteczny zawodu trenera
podnoszenia ciezarow.

- optymalizacja wspotpracy pomiedzy elementami struktury organizacyjnej.

Il. Popularyzacja sportu, w tym podnoszenia ciezaréw, wsréd obywateli.

A. Sprawnosc fizyczna dzieci i mtodziezy:



1. Szkolny system wspdfzawodnictwa mtodziezy — centralizacja tego typu
rozgrywek i nadanie stusu zawodniczego dzieciom uprawiajgcym podnoszenie
ciezarow w wielobojow atletycznych (Kadet U10, U12)

2. Zwiekszenie liczby dzieci oraz mtodziezy uprawiajgcych podnoszenie
ciezardow, promocja podnoszenia ciezarow w matych miejscowosciach, poprzez
tworzenie nowych sekcji PC przy istniejgcych klubach.

3. Organizowanie spotkan mtodziezy z wybitnymi bytymi przedstawicielami
podnoszenia ciezarow przy okazji takich imprez centralnych jak mistrzostwa Polski
seniorow, U23, U20.

B. Aktywnos¢ fizyczna spoteczenstwa

- Ogdlnopolska kampania promujgca aktywnos$é fizyczng oraz zachowania
prozdrowotne, dla réznych grup wiekowych, srodowiskowych i zawodowych (FIO)
lll.  Wzrost poziomu wynikéw sportowych

A. Sport kwalifikowany

1. Doskonalenie i rozszerzenie programu szkolenia mtodziezy uzdolnionej
sportowo.

2. Mtodziezowy system wspotzawodnictwa

3. Opracowanie etapowego programu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich
4, Opracowanie jednolitego systemu szkolenia

5. Opracowanie systemu monitoringu szkolenia kadr (mtodziezowych,

juniorskich oraz seniorskich.

B. Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe. Wdrazanie doskonalenia
zawodowego w systemie przyznawania licencji trenerskich.

1. Organizacja kursdw doszkalajgcych kadry trenerskie

2. Organizacja kurséw szkolgcych przyszte kadry trenerskie, zgodnie z
opracowanym systemem szkolenia.

C. Nauka i medycyna w sporcie

1. Opracowanie programu naukowo-medycznego

2. Program walki z dopingiem



3. Organizowanie seminariéw oraz szkolen antydopingowych we wspodtpracy z
Polskg Agencjg Antydopingowa POLADA, podczas zgrupowan kadr narodowych
wszystkich kategorii wiekowych oraz w zainteresowanych klubach.

IV. Rozwaj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

A. Infrastruktura sportowa

1. Osrodki szkoleniowe — restrukturyzacja istniejgcych oraz powotanie
flagowych osrodkow szkolenia - zenskiego i meskiego — na potrzeby PZPC.

2. Rozwdj infrastruktury regionalne;j

- poprzez cykliczny podziat specjalistycznego sprzetu do podnoszenia ciezaréw,
zakupionego przez PZPC ze srodkow MSIT.

- pomoc PZPC przy planach modernizacyjnych oraz przy planach rozbudowy i
budowy sitowni w klubach PC.

- wspieranie wszelkiej aktywnosci wtadz lokalnych przy inicjatywach poprawy
sportowe;j infrastruktury, w tym do podnoszenia ciezarow.

V. Strategia komunikacyjna

Narzedzia do komunikacji i interakcji w aktualnej kondycji finansowej PZPC:

oficjalna witryna PZPC
- media spotecznosSciowe
- wydawnictwa PZPC

- biuletyny,

- opracowania wynikowe i statystyczne.

Opracowat:

Kierownik ds. Szkolenia PZPC Arkadiusz Strzelczyk






