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XXV OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS
Stubice / Frankfurt nad Odra, 25-27.08.2022

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

Czwartek, 25.08.2022
18:00 Konferencja techniczna
(sala gimnastyczna SOSIR Stubice ul. Sportowa 1)

Piatek, 26.08.2022

09:00 kat.45i49kgK
10:30 kat. 55159 kg K
12:30 Kkat. 64 kg K

14:00 Kkat.71i76 kgK
16:00 Kkat. 81,87 +87 kgK
17:30 kat.55i61 kg M
19:00 Kkat. 67 kg M

20:30 kat. 73kgM

Sobota, 27.08.2022
09:00 kat.81kgM
10:15 kat.89kgM
12:00 kat.96i102kgM
13:30 kat. 109i+109 kg M

Program minutowy zawodow moze ulec zmianie po konferencji technicznej.

Zawody podnoszenia ciezarow odbeda sie we Frankfurcie nad Odra.
Adres: Stendaler StraRe 26, 15234 Frankfurt (Oder).



