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ELIMINACJE DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY W PODNOSZENIU CIEZAROW

CEL ELIMINACJI :
- Wylonienie uczestnikdw Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
- Popularyzacja podnoszenia ciezarow.

TERMIN ZAWODOW :
04.06.2022 r. (sobota).

ORGANIZATOR:
- UKS Talent Wroctaw,
- DZPC.

MIEJSCE ZAWODOW :
ZS nr 3 Wroctaw
ul. Szkocka 64 (wejscie przez Fitness Studio Tonus).

PROGRAM ELIMINACJI :

10:45 - odprawa techniczna

11:00 - waga zawodniczek

11:30 - waga zawodnikéw

13:00 - start zawodniczek

14:30 - start zawodnikéw

16:30 - dekoracje zawodnikéw, zakonczenie zawoddow.

UCZESTNICTWO :
W zawodach moga startowac zawodnicy/czki urodzeni w latach 2005 i 2006 i posiadaja :

- wazng licencje zawodnicza PZPC,

- ksigzeczke sportowo - lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi potwierdzonymi przez uprawniong
przychodnie sportowo - lekarska oraz wpis do ksigzeczki sportowo - lekarskiej formuty antydopingowe;j,
podpisanej przez wtasciciela oraz trenera

- dokument tozsamosci ze zdjeciem.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :

Eliminacje do OOM zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi PZPC i wytycznymi
Ministerstwa Sportu w nastepujacych kategoriach wagowych.

KOBIETY: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, + 81 kg,

MEZCZYZNI : 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.

ZGLOSZENIA :
Zgtoszenia do zawodéw z podaniem roku urodzenia, kategorii wagowej, wyniku w dwuboju zawodnicy/czki
do dnia 01.06.2022 na maila rable@onet.eu, tel. 502 376 579

POSTANOWIENIA KONCOWE :

- Zarzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci,

- Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczaja swoich zawodnikéw we wtasnym zakresie,

- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawoddéw w zalezno$ci od innych nieprzewidzianych
okoliczno$ci.

- Sprawy nie uwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

- Startowe w wysokosci 40,00 z} (zawodnicy + szkoleniowiec).

- Zawody nie sg dofinansowane przez PZPC lub MSiT.

10) DO WIADOMOSCI :

- PZPC
- Okregowe Zwiazki Strefy D: Slaski, Lubuski, Opolski i Dolno$laski
- Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej i zainteresowani sedziowie

Organizator




