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Komunikat organizacyjny 

POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 

liI Runda 

Organizatorzy 

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

UKS Lotnik Warszawa 

Mazowiecki Związek Podnoszenia Ciężarów 

Termin 

23.04.2022 (sobota) 

Miejsce zawodów 

Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, 05-090 Raszyn 
Kierownik zawodów - Bartłomiej Mierzejewski - tel. 792 998 391 

Program zawodów 

13:30 - Odprawa techniczna 
14:00 - Waga zawodników 
16:00 - Start zawodników 
18: 00 - Zakończenie zawodów 

Postanowienia końcowe 

Warszawa 03.04.2022 

- Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem Polskiej Ligi Podnoszenia Ciężarów.
- Opłata startowa podczas I rundy wynosi 70 zł od zawodnika i trenera.

Do wiadomości 

-PZPC; Zawisza Bydgoszcz, Mazowiecki OZPC

UKS Lotnik Warszawa 

ul. Karabeli 4/122 

01-313 Warszawa




