
Kat. 45 kg

Nazwa

klubu

4 Ratajczak Dominika 2002 Promień Opalenica (Opalenica) 44,7 36z 39z 41 z 46 z 49 z 51 z 92 154,56 9

7 Drozda  Emilia 2004 Agros Zamość (Zamość) 44,8 37z 40x 40 x 45 z 48 x 48 x 82 137,50 5

Rwanie Podrzut

1 Ratajczak Dominika 41 kg 1 Ratajczak Dominika 51 kg

2 Drozda  Emilia 37 kg 2 Drozda  Emilia 45 kg

3 0 kg 3 0 kg

Kat. 49 kg

Nazwa

klubu

1 Broncel  Agnieszka 2003 HKS Szopienice (Katowice) 49,0 50z 52z 54 z 63 z 66 z 69 z 123 191,84 15

2 Celińska Klaudia 2002 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 46,0 48z 51z 53 z 60 z 65 z 68 x 118 193,57 12

3 Gugała Klaudia 2002 Mazovia Ciechanów (Ciechanów) 48,3 43z 45z 47 x 50 z 55 z 57 z 102 160,89 10

5 Mrozik Natalia 2004 Znicz Biłgoraj (Biłgoraj) 49,0 40z 42z 44 x 46 z 49 z 51 x 91 141,93 8

6 Janusz Nikola 2004 Zawisza Bydgoszcz (Bydgoszcz) 48,2 35z 38z 41 x 47 z 50 z 52 z 90 142,19 7

LR Górniak Natalia 2003 Unia Hrubieszów (Hrubieszów) 49,0 35z 0 35 0

Rwanie Podrzut

1 Broncel  Agnieszka 54 kg 1 Broncel  Agnieszka 69 kg

2 Celińska Klaudia 53 kg 2 Celińska Klaudia 65 kg

3 Gugała Klaudia 45 kg 3 Gugała Klaudia 57 kg

Pkt

Sinclair Pkt

R W A N I E P O D R Z U T
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Kat. 55 kg

Nazwa

klubu

1 Połka Zuzanna 2003 Promień Opalenica (Opalenica) 54,7 67z 70z 73 x 85 x 85 z 90 z 160 230,02 15

2 Pawlos Milena 2003 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 54,7 58z 62z 64 z 70 z 74 z 77 x 138 198,39 12

3 Krawiec Karolina 2003 UOLKA (Ostrów Maz.) 54,1 55z 58z 61 x 65 z 70 z --- 128 185,46 10

4 Drozda  Kamila 2003 Agros Zamość (Zamość) 54,8 45z 48z --- 55 z 58 z 60 z 108 155,06 9

5 Grzegorzewska Weronika 2003 LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) 53,7 30z 33z 36 z 40 z 45 z 50 z 86 125,26 8

LR Tomkalska Oliwia 2003 Copal Trzcianka (Trzcianka) 51,6 52z 65 z 117 0

Rwanie Podrzut

1 Połka Zuzanna 70 kg 1 Połka Zuzanna 90 kg

2 Pawlos Milena 64 kg 2 Pawlos Milena 74 kg

3 Krawiec Karolina 58 kg 3 Krawiec Karolina 70 kg

Kat. 59 kg

Nazwa

klubu

1 Szymanek Monika 2002 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 58,5 76z 80z 83 z 99 z 105 z 110 z 193 265,07 15

2 Myjak Małgorzata 2004 Budowlani-Całus Nowy Tomyśl (Nowy Tomyśl) 58,9 75z 79x 79 x 88 z 92 z 96 x 167 228,34 12

3 Dang Oliwia 2002 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 58,3 60z 63z 65 z 73 z 78 z 80 z 145 199,60 10

4 Gorgoń Wanessa 2004 Zawisza Bydgoszcz (Bydgoszcz) 57,1 57z 61z 63 z 68 z 72 z 75 z 138 192,61 9

5 Opolska Wiktoria 2002 Talent Wrocław (Wrocław) 58,9 45z 50z 51 z 55 z 60 x 60 z 111 151,77 8

6 Targońska Magdalena 2002 GULKS Niemce (Niemce) 57,4 42z 45z 48 z 52 z 55 x 56 z 104 144,65 7

7 Karpowicz Zuzanna 2004 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 58,0 35x 35z 37 z 42 z 45 z 47 x 82 113,26 5

NS Sabat Wiktoria 2004 AKS Koszalin (Koszalin) 0,0 0 0 0 0

Rwanie Podrzut

1 Szymanek Monika 83 kg *Rekord Polski U20 1 Szymanek Monika 110 kg

2 Myjak Małgorzata 75 kg 2 Myjak Małgorzata 92 kg

3 Dang Oliwia 65 kg 3 Dang Oliwia 80 kg

Sinclair Pkt

Sinclair Pkt
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Kat. 64 kg

Nazwa

klubu

1 Połka Maria 2003 Promień Opalenica (Opalenica) 61,0 76z 80z 83 z 96 z 101 z 104 x 184 246,00 15

2 Gierczuk Wiktoria 2002 AZS-AWF Biała Podlaska (Biała Podlaska) 63,0 70z 74z 77 x 80 z 84 z 88 z 162 212,32 12

3 Franielczyk Emilia 2004 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) 63,4 61z 65z 67 x 73 z 77 z 79 z 144 188,00 10

4 Pikulska Julia 2003 LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) 59,9 61z 64z 66 z 71 z 74 z 77 z 143 193,41 9

5 Berlińska Zuzanna 2003 Mazovia Ciechanów (Ciechanów) 61,2 52z 54z 56 z 62 z 65 z 69 x 121 161,44 8

6 Murdza Gabriela 2002 Talent Wrocław (Wrocław) 63,4 50z 52z 54 x 58 z 61 z 65 x 113 147,53 7

7 Dworzyńska Małgorzata 2004 Gryf Bujny (Wola Krzysztoporska) 62,0 48z 51x 53 x 58 x 58 z 61 z 109 144,26 5

8 Stępień Martyna 2003 Zamek-Expom Kurzętnik (Kurzętnik) 60,7 47x 47z 50 z 58 x 58 z 60 x 108 144,84 0

9 Drozda  Paulina 2003 Agros Zamość (Zamość) 63,7 38x 38z 41 x 48 z 51 z 53 z 91 118,47 0

10 Burza Kinga 2004 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 62,9 33z 36z 39 z 47 x 47 z 51 z 90 118,07 0

11 Dziduch Katarzyna 2002 Znicz Biłgoraj (Biłgoraj) 63,9 38z 40z 42 x 45 z 48 z 51 x 88 114,35 0

12 Żychowska Anastazja 2003 Zawisza Bydgoszcz (Bydgoszcz) 63,4 35z 38x 38 x 45 z 48 x 48 x 80 104,45 0

Rwanie Podrzut

1 Połka Maria 83 kg 1 Połka Maria 101 kg

2 Gierczuk Wiktoria 74 kg 2 Gierczuk Wiktoria 88 kg

3 Pikulska Julia 66 kg 3 Franielczyk Emilia 79 kg

Sinclair PktMiejsce NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ
1 2 3 1 2 3



Kat. 71 kg

Nazwa

klubu

1 Marach Monika 2004 Tarpan Mrocza (Mrocza) 68,6 90z 94z 96 x 108 z 112 x 114 x 202 252,03 15

2 Bukarz Roksana 2004 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) 69,7 70z 73z 78 x 90 z 94 x 94 x 163 201,62 12

3 Klimek Marta 2004 Apollo Wejherowo (Wejherowo) 70,4 69z 71z 74 x 87 z 90 x 90 x 158 194,39 10

4 Dyndał Daria 2004 AKS Myślibórz (Myślibórz) 68,6 55z 58z 60 z 70 z 73 x 73 x 130 162,20 9

5 Mroczkowska  Julia 2002 AZS-AWF Biała Podlaska (Biała Podlaska) 64,3 52z 55z 57 x 70 x 70 z 74 z 129 167,01 8

6 Michalik Julianna 2003 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) 64,8 48z 51x 51 z 60 z 65 z 69 z 120 154,65 7

7 Jędrych Nikola 2004 AKS Myślibórz (Myślibórz) 66,1 48z 51z 54 z 65 x 65 z 69 x 119 151,60 5

8 Twardowska Angelika 2003 Grom Więcbork (Więcbork) 70,3 50z 54z 58 x 65 x 65 z 68 x 119 146,52 0

9 Jaroszewicz Aleksandra 2004 Promień Police (Police) 66,9 45z 50z 53 z 65 z 70 x 70 x 118 149,30 0

10 Jóźków Maja 2003 KS Mjollnir Weightlifting Wrocław (Wrocław) 66,6 40z 43x 45 z 45 z 48 z 51 x 93 117,97 0

NS Majewska Weronika 2002 AKS Koszalin (Koszalin) 0,0 0 0 0 0

Rwanie Podrzut

1 Marach Monika 94 kg *Rekord Polski U20 i U23 1 Marach Monika 108 kg

2 Bukarz Roksana 73 kg 2 Bukarz Roksana 90 kg

3 Klimek Marta 71 kg 3 Klimek Marta 87 kg

Monika Marach - Rekord Polski U20 w dwuboju 202 kg

Kat. 76 kg

Nazwa

klubu

1 Kaczmarczyk Andżelika 2002 Tytan Oława (Oława) 72,0 81z 85z 87 z 102 z 106 z 108 x 193 234,68 15

2 Karolak Maria 2003 Włókniarz Konstantynów Łódzki (Konstantynów Łódzki) 74,6 83z 86z 88 x 100 z 108 x 108 x 186 222,16 12

3 Piątkowska Martyna 2003 KS Raszyn (Raszyn) 73,2 65z 68z 71 z 90 z 95 z 100 x 166 200,15 10

4 Pytel Julia 2004 AKS Myślibórz (Myślibórz) 74,9 63z 66z 69 z 80 z 83 z 86 z 155 184,77 9

5 Grochowska Martyna 2002 Tarpan Mrocza (Mrocza) 73,9 57z 60z 63 z 80 x 80 z 83 z 146 175,20 8

6 Matejczyk Julia 2003 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) 75,0 55z 59z 61 x 68 z 72 z 75 x 131 156,06 7

Rwanie Podrzut

1 Kaczmarczyk Andżelika 87 kg 1 Kaczmarczyk Andżelika 106 kg

2 Karolak Maria 86 kg 2 Karolak Maria 100 kg

3 Piątkowska Martyna 71 kg 3 Piątkowska Martyna 95 kg

Sinclair Pkt

Sinclair
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Kat. 81 kg

Nazwa

klubu

1 Michałek Karolina 2002 Talent Wrocław (Wrocław) 78,9 78z 82z 84 x 88 z 92 z 94 z 176 204,72 15

2 Kaczorowska Julia 2003 UOLKA (Ostrów Maz.) 76,1 74z 78z 81 x 90 z 93 z 99 x 171 202,28 12

3 Pazur Martyna 2002 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) 76,4 68x 68z 75 x 82 z --- --- 150 177,11 10

4 Protokowicz Zuzanna 2003 LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) 79,0 55z 58z 61 z 72 z 77 z 81 x 138 160,43 9

5 Kość Klaudia 2003 Znicz Biłgoraj (Biłgoraj) 77,1 58z 61z 64 z 73 z 77 x 77 x 137 161,06 8

6 Gałecka Weronika 2002 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 76,4 47z 50z 52 x 58 z 60 z 63 x 110 129,88 7

7 Rychlik Katarzyna 2002 AZS-AWF Biała Podlaska (Biała Podlaska) 77,4 47z 50x 50 z 54 z 59 x 59 x 104 122,05 0

Rwanie Podrzut

1 Michałek Karolina 82 kg 1 Michałek Karolina 94 kg

2 Kaczorowska Julia 78 kg 2 Kaczorowska Julia 93 kg

3 Pazur Martyna 68 kg 3 Pazur Martyna 82 kg

Kat. 87 kg

Nazwa

klubu

1 Nowak Weronika 2004 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 82,9 65z 68z 70 z 80 z 85 x 90 z 160 182,13 15

2 Grochowska Wiktoria 2004 Mazovia Ciechanów (Ciechanów) 85,2 62z 65z 69 z 80 z 86 x 86 x 149 167,72 12

3 Komorowska Olga 2004 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 81,2 58z 62z 65 x 73 z 78 z 82 z 144 165,38 10

4 Olszewska Wioletta 2002 Promień Police (Police) 86,2 40z 45z 50 z 55 z 60 z 65 z 115 128,85 9

5 Lepianka Izabela 2003 Impuls Warszawa (Warszawa) 81,3 30z 34z 37 x 40 z 44 z 47 x 78 89,53 8

LR Kienast Kinga 2004 Gryf Więcbork (Więcbork) 85,4 38z 51 z 89 0

Rwanie Podrzut

1 Nowak Weronika 70 kg 1 Nowak Weronika 90 kg

2 Grochowska Wiktoria 69 kg 2 Komorowska Olga 82 kg

3 Komorowska Olga 62 kg 3 Grochowska Wiktoria 80 kg

Miejsce NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

Sinclair Pkt
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Kat. +87 kg

Nazwa

klubu

1 Narewska Martyna 2003 UOLKA (Ostrów Maz.) 117,1 78z 83z 86 x 102 z 105 z 112 x 188 192,78 15

2 Janiak Julia 2002 Unia Hrubieszów (Hrubieszów) 108,4 76z 80x 81 z 102 x 102 z 108 x 183 190,74 12

3 Siekierzycka Karolina 2002 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 87,1 61z 64z 66 z 71 z 73 z 75 z 141 157,34 10

4 Reszelska Martyna 2004 Promień Opalenica (Opalenica) 128,8 55x 55z 60 x 74 z 80 z 87 x 135 136,44 9

5 Kuczmaszewska Ewa 2003 Agros Zamość (Zamość) 98,7 48z 51z 53 x 66 z 69 z --- 120 128,27 8

6 Stawowczyk Klaudia 2004 Hejnał Kęty (Kęty) 106,7 47z 51x 51 z 57 z 62 z 65 x 113 118,23 7

7 Górka Gabriela 2002 AKS Myślibórz (Myślibórz) 101,2 50x 50z 53 x 58 z 61 z 64 x 111 117,79 0

8 Barcik Julia 2004 LMPKPC Sokołów Podlaski (Sokołów Podlaski) 90,1 40z 44z 47 x 45 z 50 z 55 z 99 109,08 0

Rwanie Podrzut

1 Narewska Martyna 83 kg 1 Narewska Martyna 105 kg

2 Janiak Julia 81 kg 2 Janiak Julia 102 kg

3 Siekierzycka Karolina 66 kg 3 Reszelska Martyna 80 kg

555
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Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. Nazwisko i imię roku ur Klub Waga Rw Pd Dw Pkt

1 Szymanek Monika 2002 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 58,50 83 110 193 265,07

2 Marach Monika 2004 Tarpan Mrocza (Mrocza) 68,60 94 108 202 252,03

3 Połka Maria 2003 Promień Opalenica (Opalenica) 61,00 83 101 184 246,00

4 Kaczmarczyk Andżelika 2002 Tytan Oława (Oława) 72,00 87 106 193 234,68

5 Połka Zuzanna 2003 Promień Opalenica (Opalenica) 54,70 70 90 160 230,02

6 Myjak Małgorzata 2004 Budowlani-Całus Nowy Tomyśl (Nowy Tomyśl) 58,90 75 92 167 228,34

7 Karolak Maria 2003 Włókniarz Konstantynów Łódzki (Konstantynów Łódzki) 74,60 86 100 186 222,16

8 Gierczuk Wiktoria 2002 AZS-AWF Biała Podlaska (Biała Podlaska) 63,00 74 88 162 212,32

9 Michałek Karolina 2002 Talent Wrocław (Wrocław) 78,90 82 94 176 204,72

10 Kaczorowska Julia 2003 UOLKA (Ostrów Maz.) 76,10 78 93 171 202,28

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów do lat 20
w podnoszeniu ciężarów

Biłgoraj 07-10.04.2022 rok



M-ce Nazwa klubu Woj. K podział M-ce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 # 11 12 13 14 15 16

1 WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) MAZ 69 1 1 1 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 K M-ce

2 Promień Opalenica (Opalenica) WKP 48 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Mazowieckie MAZ 154 1

3 Andaluzja Piekary Śląskie (Piekary Śląskie) SL 46 3 0 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Lubelskie LUB 77 2

4 UOLKA (Ostrów Maz.) MAZ 37 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Dolnośląskie DSL 71 3

5 Talent Wrocław (Wrocław) DSL 30 5 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Śląskie SL 68 4

6 Mazovia Ciechanów (Ciechanów) MAZ 30 6 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Wielkopolskie WKP 60 5

7 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) LDZ 27 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 Łódzkie LDZ 44 6

8 LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) DSL 26 8 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Kujawsko-Pomorskie KPM 39 7

9 Tarpan Mrocza (Mrocza) KPM 23 9 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 Zachodniopomorskie ZPM 32 8

10 AKS Myślibórz (Myślibórz) ZPM 23 10 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 Pomorskie POM 10 9

11 Agros Zamość (Zamość) LUB 22 11 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 10 Podlaskie PDL 0

12 AZS-AWF Biała Podlaska (Biała Podlaska) LUB 20 12 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 Opolskie OPO 0

13 Znicz Biłgoraj (Biłgoraj) LUB 16 13 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 11 Małopolskie MLP 0

14 HKS Szopienice (Katowice) SL 15 14 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 Podkarpackie PKR 0

15 Tytan Oława (Oława) DSL 15 14 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 Warmińsko-Mazurskie WMA 0

16 Unia Hrubieszów (Hrubieszów) LUB 12 16 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 Lubuskie LBU 0

17 Budowlani-Całus Nowy Tomyśl (Nowy Tomyśl) WKP 12 16 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 Świętokrzyskie SWI 0

18 Włókniarz Konstantynów Łódzki (Konstantynów Łódzki) LDZ 12 16 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 555

19 Zawisza Bydgoszcz (Bydgoszcz) KPM 11,5 -4,5 19 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

20 Apollo Wejherowo (Wejherowo) POM 10 20 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 KS Raszyn (Raszyn) MAZ 10 20 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22 Promień Police (Police) ZPM 9 22 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

23 Impuls Warszawa (Warszawa) MAZ 8 23 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

24 GULKS Niemce (Niemce) LUB 7 24 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25 Hejnał Kęty (Kęty) SL 7 24 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 Gryf Bujny (Wola Krzysztoporska) LDZ 5 26 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 Grom Więcbork (Więcbork) KPM 4,5 4,5 27 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

28 LMPKPC Sokołów Podlaski (Sokołów Podlaski) MAZ 0 28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

29 Zamek-Expom Kurzętnik (Kurzętnik) WMA 0 28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

30 KS Mjollnir Weightlifting Wrocław (Wrocław) DSL 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

31 AKS Koszalin (Koszalin) ZPM 0 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 Copal Trzcianka (Trzcianka) WKP 0 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów do lat 20
w podnoszeniu ciężarów
Biłgoraj 07-10.04.2022 rok
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