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Podnoszenie Ciezaréw

J ROCZNIK]-

Mtodziezowcy | 21230ata | w 2022 roku urodae 01.01.1999-31.12.2001

Juniorzy 18-20 iat W 2022 roku urodzeni 01.01 .2002-31.12.2004

Juniorzy miodsi 16-17 lat w 2022 roku urodzeni 01.01 -2005-31.12.2006

Miodzicy 13-15 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2007-31 .12.2009

Uwaga: W kategorii mtodziezowca w Systemie Sportu Miodziezowego punkty zostang przyznane
zgodnie z regulaminem ,A” na rok 2022 (pkt. 5.3.15.4)

SYSTEM OCEN
Mitodziezowe Mistrzostwa Polski wick U23 — Kobiety i MezczyZni 21-23 lata
K |49 kg, 59 kg, 71 kg, 81kg, +81 kg. ﬁ
M | 81kg 73kg, 89 kg, 102 kg, +102 kg
Punktacja Kobiety
Kat. wag, 1 2 3 4 5 8 7 8 9 10
49 25 21 18 16 16 14 12 10 132
59 25 21 18 16 16 14 12 10 6 4 142
71 25 21 18 16 16 14 12 10 8 4 142
81 25 21 18 16 16 14 12 10 ) = 142
plus 81 25 21 18 16 18 14 12 10 6 4 142
125 105 90 80 80 70 60 50 24 16 700
Punkiacja Me2ezysni
Kat. wag. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
61 25 21 18 18 18 14 14 12 12 10 : 158
73 25 21 18 16 16 14 14 12 |12 10 8 (5] 172
89 25 21 18 16 15 14 14 12 12 10 8 8 172
102 25 21 18 18 16 14 14 12 12 10 8 6 172
plus 102 25 21 18 6 16 14 14 12 12 10 1538
125 | 105 | a0 80 80 | 70 70 60 | 56 | 44 24 18 | 832
Uwaga: ) ’
W przypadku zmiany kategori wag alimpijskich przed data rozegrania MP, nalezy zmienic je na kategorie wagowe
zgodne z decyzig MKOL.
Do Miodziezowych Mistrzostw Polski (21-23 Iat) zostang zakwalifikowani » Zawodniczki  zawodnicy wg nastepujacych
zasad:
1. Kobiety: :
Zawodniczki z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OzPC - Po 8 najlepszych zawodniczek
w dwuboju w poszczegdinych kategoriach wagowych.
2. Mezczyani:
Zawodnicy z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC - w przedziale 10-14 najlepszych

zawodnikéw w dwuboju w poszczegdinych kategoriach wagowych




- \ﬁ.{_przypadku kwalifikacji w wigcej niz jednej kategorii wagowsj, kiub poiwierdza start zawodnika w Jednej z tych
kategorii, najoézniej na 14 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski,

-W przypadku braku zgtoszenia, zawodnik przypisany zostanie do kategorii w kiore] jest wyzej klasyfikowany wg.
list rankingowych.

Dopuszeza sig udziat w zawodach Wwigksze] liczby zawodnikéw, zgodnie 7 lista siartows zatwierdzona przez PZPC.

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw - 20 wiek 18-20 fat

48 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 k . 76 kg, 81kg. 87kg, +87k

61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 83 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg

Punktacja : kobiety

Kat. wag. 1 2 3 4 5 [ & | 7 8
49 |15 12 10 g 8 7 5 66
55 15 12 10 g 8 7 5 4 70
53 | 15 12 10 9 8 7 5 58
64 15 | 12 | 10 | o | 8 | 7 | 5 P
71 15 12 10 9 8 7 5 66
76 15 12 10 9 8 7 &1
&1 15 12 10 9 8 7 81
87 15 12 10 g 8 7 61
plus 87 15 12 10 8 8 7 3
135 | 108 80 81 72 63 25 4 578
Punktacja mezczyini
Kat. wag. 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12
61 15 12 10 g 8 7 5 4 4 4 3 81
67 15 12 10 8 8 7 5 4 4 4 3 81
73 15 12 10 9 8 7 5 4 4 4 3 3 84
81 15 12 10 9 8 7 5 4 4 4 3 3 84
89 15 | 12 | 10 9 8 7 5 | 4 4 4 3 3 84
86 15 12 10 8 8 7 5 4 4 4 3 84
102 15 12 10 8 8 7 5 4 4 4 78
109 15 12 10 5 8 7 5 4 4 4 78
+109 15 12 10 9 8 7 5 4 4 4 78
135 | 108 90 81 72 63 45 36 36 36 18 g 729

Do Mistrzostw Polski Juniorow (18-20 Iat) zostang zakwalifikowani » Zawodniczki | zawadnicy wg nastepujgcych
zasad:
1. Kobiety:
Zawadniczki z list rankingowych, zawodow z kalendarza imprez PZPC i OZPC - po 10 najlepszych zawodniczek
w dwuboju w paszczegéinych kategoriach wagowych
2. Mezczyzni '
Zawodnicy z list rankingowych, zawodow z kalendarza imprez PZPC i OZPC - w przedziale 12-18 najlepszych
zawodnikow w dwuboju w poszczegolnych kategoriach wagowych '
- W przypadku kwalifikacii w wigcej niz jednej kategorii wagowej, klub potwierdza start zawodnika w jedngj z tych
kategorii, najpdzniej na 14 dni przed rozpoczgciem Mistrzostw Polski,
- W przypadku braku zgloszenia, zawodnik przypisany zostanie do kategorii w kiorej jest wyzej Klasyfikowany wg.
ist rankingowych.
Dopuszeza sie udziat w zawodach wigkszej liczby zawodnikow, zgodnie z lista startowg zatwierdzona przez PZPC.

Qgdinopoiska Olimpiada Miodziezy U17 — Mistrzostwa Polski U17 wiek 16-17 lat

K | 49 kg, 55 kg, 53 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81kg

" WM | 55ko. 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg, 7
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Ogdlnopoiska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2022 roku organizatorem OOM
w bloku letnim w 2022 roku bedzie Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw

2. Termin zawodow.
Finaty: 08-10.07.2022r.
Miejsce: do ustalenia.
Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC

3. Program.

Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych kategoriach wagowych:
Dziewczeta —49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, +81kg
Chtopcy — 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102kg, +102kg.

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdlne;
Regulammu Wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej:
posiadac¢ aktualng licencje zawodnika/zawodniczki PZPC;
= legitymowac sig oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
= by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci (PESEL)
lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze;
= posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie braku przeciwskazan do szkolenia
i wspotzawodnictwa oraz wpis formuty antydopingowe;.

Podziat na strefy zawodéw eliminacyjnych do OOM zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezarow:

Strefy Termin Miejsce
A-ZPM, POM, KPM, WLP 04-05.06.2022 Do ustalenia
B - MAZ, WM, PDL, £tDZ 04-05.06.2022 Do ustalenia
C — LUB, MEP, PKR SWI 04-05.06.2022 Do ustalenia
D - LBU, DSL, OPO, SL 04-05.06.2022 Do ustalenia

Zawodnicy danego klubu muszg startowac w eliminacjach tylko w okregu, w ktérym klub posiada swojg
siedzibe.
Do zawodéw finatowych OOM zostang zakwalifikowani:

W kategorii dziewczat:
zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:

a) po 5 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegodinych kategoriach wagowych
(8 kat x 5 zaw. =40 zawodniczki)

b) najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera
Kadry (maksymalnie 6 zawodniczek) , zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

tgczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 62 zawodniczek.
W kategorii chfopcow:
zawodnicy wytonieni w eliminacjach strefowych:
a) zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca pierwsze w poszczegdinych kategoriach wagowych



w 4 strefach (9 kat x 1zaw. x4 strefy = 36 zawodnikow)

b) dodatkowo 8 zawodnikow w kazdej wadze, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (8 zaw. xg kat = 72 zawodnikdw)

¢) najlepsi zawodnicy wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,

d) zawodnicy kadry narcdowe] — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry
(maksymainie 6 zawodnikéw), zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

tgczna liczba startujacych chiopcow w OOM wynosi 130 zawodnikéw.

Dziewczeta i chiopey ktérzy nie startowali lub nie awansowali z eliminacji strefowych zostang
umieszezeni na liscie uzupein iajacej wg punktacji Sinclaira Lista zostanie ogtoszona na 10 dni przed
zawodami finatowymi OOM - podstawa do jej opracowania bedg wyniki uzyskane podezas zawoddw
rozegranych w danym roku do 14 dni przed finatami OOM. Zawody muszg znajdowac sie w kalendarzu
PZPC w danym roku, a sedziowie byli wytypowani przez Komisjg Sedziowska przy PZPC.

Tylko osoby umieszczone na ligcie uzupetniajgcej moga dodatkowo startowaé w finale OOM na koszt
zgtaszajgcego.

Uczestnictwo zawodnikéw Zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

taczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi
192 zawodnikdw (62 zawodniczki i 130 zawadnikow);
45 treneréw;
20 sedzidw;
2 delegatow PZPC:

5. Sposob przeprowadzania zawoddw.

= Zgodnie z przepisami IWF i Poiskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw oraz niniejszym
regulaminem.
Zawodnicy, ktérzy nie zalicza rwania nie majg prawa startu w podrzucie.
= Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
stariowg zawodnikéw.
= Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w kidrych uzyskali awans. Istnigje mozliwosé
zmiany kategorii wagowsj na konferencji technicznej o jedng kategoric wagowsg w wyzej lub
nize;j,
= Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowac tylko w potwierdzonej na konferencji
technicznej kategorii wagowe;.
® W przypadku nieuzyskania limitu podczas wazenia, zawodnik/zawodniczka zostanie skreslony
z listy uczestnikéw zawodow.

8. Zgloszenia.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesiaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 opracowanym przez organizatora OOM. Zgloszenie wediug regulaminu Polskiego Zwiazku
Podnoszenia Cigzarow.

Potwierdzenie udziatu w zawodach nalezy przesta¢ na 5 dni przed konferencjg techniczng.

|

7. Program zawodow:

-

by ase ORI Program zawodow
| dzien przyjazd do kolagji, konferencja techniczna
Il dzier zawody
Nl dzien zawody

WU dzien zawody, zZakoriczenie OOM-MPIM, wyijazd po obiedzie




- Wnioski 0 zmiane kategori wigkowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez wifryne  internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne intemetowq dedykowang Systemowi Sportu M{rodziezowego. Termin zgloszenia wniosku
O podziat punktéw 30 listopada 2022 r.

Regulamin Szczegdlowy (czesé C) jest nieodigczng czescig
Regulaminu cgodinego SSM (czesé A)

: Korespondencije dotyczacy regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyiac na adres:

uniki-ssm@insg.waw.gi
Data: l\ Ol - 10 ll

Zatwierdzono: Zespdt Metodyczny Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow










