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Słowo Wstępu
To był bez wątpienia polski rok w światowym antydopingu. 
Najważniejszym wydarzeniem wieńczącym wieloletnie prace przygoto-
wawcze była Światowa Konferencja Antydopingowa, która odbyła się w 
Katowicach w dniach 5-7 listopada. Właśnie podczas tej konferencji na 
prezydenta Światowej Agencji Antydopingowej został wybrany minister 
sportu i turystyki Witold Bańka. 

Dla Polskiej Agencji Antydopingowej zeszły rok 
był okresem wytężonej pracy, w którym roz-
poczęliśmy nową kampanię antydopingową 
„Gramy Fair”, promowaną przez całą rzeszę 
znamienitych ambasadorów. Wymieniając tylko 
kilku, barwy kampanii reprezentowali: Marcin 
Lewandowski, Monika Pyrek, Angelika Cichoc-
ka, Luiza Złotkowska, Joanna Jędrzejczyk. 
Był to także rok obchodów 30-lecia polskiego 
systemu antydopingowego. Kolejne rekordy 
zostały pobite: największa liczba pobranych 
próbek, rekordowa liczba przeprowadzonych 
rozpraw przed niezależnym Panelem Dyscypli-
narnym przy POLADA oraz rekordowa liczba 
wszczętych postępowań antydopingowych.  
Do życia powołany został Komitet Zawodni-
czy POLADA, którego zadaniem jest wpieranie 
działalności Agencji oraz pełnienie funkcji ciała 
doradczego i opiniotwórczego. 

Pełną sprawność operacyjną osiągnął pion 
analityczno-śledczy POLADA, który we współ-
pracy z Prokuraturą, Policją i innymi służbami 
podejmował działania na rzecz wykrywania 
popełnienia naruszeń przepisów antydopingo-
wych oraz łamania przepisów karnych dotyczą-
cych dopingu. Od początku jego funkcjonowa-
nia w sumie wszczęto ponad 100 dochodzeń 
antydopingowych. Owocem pracy sprawnie 
działającego działu analityczno-śledczego 
stała się największa sprawa związana z naru-
szeniem przepisów antydopingowych przez za-
wodników II-ligowego klubu piłki nożnej Pogoń 
Siedlce. W proceder stosowania niedozwolo-
nych infuzji dożylnych zaangażowane były dwie 
osoby ze sztabu szkoleniowego oraz 7 zawod-
ników. Sprawa ta odbiła się szerokim echem 
w polskich i zagranicznych mediach. 

Równolegle do polityki krajowej POLADA po-
dejmowała działania o charakterze międzyna-
rodowym zwłaszcza w zakresie współpracy 
ze Światową Agencją Antydopingową, Radą 
Europy oraz partnerami z międzynarodowych 
federacji sportowych oraz narodowych organi-
zacji antydopingowych.

Dyrektor POLADA: Michał Rynkowski
9
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Działalność w Liczbach
Statystyki przedstawione poniżej dotyczą działalności Polskiej Agencji 
Antydopingowej od stycznia do końca grudnia 2019 roku. Planowane 
działania oraz ich realizacja oparte były na założeniach całorocznego 
planu działalności.

4117

5523

546

555 69

Łączna liczba krajowych 
testów antydopingowych

Przeprowadzonych 
krajowych akcji 
kontrolnych

Przeprowadzonych 
zleconych akcji 
kontrolnych

Łączna liczba analiz labo-
ratoryjnych wykonanych 
na próbkach krajowych

Łączna liczba zleconych 
testów antydopingowych

9972
Liczba odwiedzin 

bazy leków

  33693
Unikatowych 
wejść oraz 

zapytań

  615
Liczba rozmów prze-

prowdzonych w ramach 
Antydopingowego 

Pogotowia Informacyjnego

5087
Łączna liczba osób 
objętych bezpośrednią 
edukacją

BADANIA ANTYDOPINGOWE 2019

BAZA LEKÓW

EDUKACJA
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2019

5984 2754
Liczba polubień 

oficjalnego 
profilu POLADA

Liczpa polubień 
Profilu GramyFair 
#NIEdladopingu

65

  7 400 000 zł

Rozpatrzone 
wnioski TUE

Budżet 
POLADA  
w 2019 roku

65
Wszczętych 
postępowań 

antydopingowych

54
Liczba rozpraw- 

Panel Dyscyplinarny 
I Instancji

Liczba rozpraw- 
Panel Dyscyplinarny 

II Instancji

20

PANEL DYSCYPLINARNY

BUDŻET

TUE

FACEBOOK 
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Edukacja i Informacja
Jednym z głównych zadań realizowanych przez POLADA jest prowadze-
nie działalności edukacyjnej. W 2019 r. POLADA prowadziła działania 
edukacyjne adresowane do sportowców, członków kadr narodowych oraz 
wszystkich uczestników ruchu sportowego. Zrealizowano 107 różnych 
akcji edukacyjnych, w których udział wzięło ponad 5 000 uczestników. 

BEZPOŚREDNIE 
SPOTKANIA EDUKACYJNE:

Wizyty w klubach sportowych 
(wykłady, prelekcje, warsztaty)

Konferencje trenerskie, konferencje 
naukowe (wykłady, warsztaty)

Wizyty w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego(wykłady, prelekcje, warsztaty)

Wizyty podczas imprez sportowych rangi 
mistrzowskiej (punkty edukacyjne)

Wizyty podczas akcji szkoleniowych kadr 
narodowych i wojewódzkich

(wykłady, warsztaty)

Niemal połowa akcji edukacyjnych (44) 
w 2019 r. została zrealizowana podczas 
zgrupowań i konsultacji kadr narodowych 
i wojewódzkich. Ponadto przedstawiciele 
POLADA przeprowadzili akcje edukacyjne 
w klubach sportowych, szkołach mistrzo-
stwa sportowego, podczas konferencji 
trenerskich, konferencji naukowych oraz 
podczas imprez sportowych rangi mi-
strzowskiej np. Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży, Mistrzostw Świata Juniorów 
i U-23 w slalomie kajakowym.

DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA 
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Wizyty podczas imprez sportowych rangi 
mistrzowskiej (punkty edukacyjne) Finał SKS on Tour na warszawskim Torwarze
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Ambasadorami akcji byli: Joanna Jędrzejczyk, Marcin Lewandowski, Andrzej Wrona, 
Angelika Cichocka, Tomasz Majewski, Michał Pol, Luiza Złotkowska, Jan Błachowicz, 
Arkadiusz Malarz, Michał Daszek, Monika Pyrek, Wojciech Włodarczyk oraz Arkadiusz 
Moryto. Aktywny udział w promowaniu idei czystego sportu wziął również obecny 
Prezydent WADA Witold Bańka.

Dużym sukcesem zakończyła się 
organizacja kampanii GRAMY FAIR 
#NIEdladopingu, która była pierwszą tego 
typu kampanią edukacyjną skierowaną 
nie tylko do sportowców, ale i do ogółu 
społeczeństwa. W ramach kampanii 
promowano idee czystego i uczciwego 
sportu, a także świadomość właściwej 
drogi do sportowego sukcesu. Celem 
akcji była promocja sportu wolnego od 
dopingu, stosowania zasad fair play oraz 
promowanie zdrowej aktywności fizycznej.

KAMPANIA GRAMY FAIR #NIEdladopingu
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W 2019 roku POLADA organizowała albo 
współuczestniczyła w organizacji takich 
wydarzeń jak: 

•  Światowa Konferencja Antydopingowa, 
która odbyła się w Katowicach  

•  Konferencja z okazji 30-lecia polskiego 
systemu antydopingowego pt.: „Nowe 
wyzwania walki z dopingiem w sporcie”

•  VI Ogólnopolska Konferencja Prawa 
Sportowego „Prawo. Sport. Finanse 2019” 
organizowana przez Koło Naukowe Prawa 
Sportowego „Ius et Sport” działające 
przy Wydziale Prawa i Administracji 
Uniwersytetu Warszawskiego

•  IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 
„Przestępczość farmaceutyczna-
Praktyczne aspekty ujawniania 
i zwalczania” organizowana przez Szkołę 
Policji w Pile

KONFERENCJE ANTYDOPINGOWE 2019
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Kontrole Antydopingowe
Program kontroli antydopingowych został zrealizowany w oparciu 
o przepisy Międzynarodowego Standardu Badań i Śledztw Światowej 
Agencji Antydopingowej oraz o Dokument Techniczny Dotyczący 
Minimalnej Liczby Analiz WADA (TDSSA). Statystyki przedstawione 
w tabeli dotyczą badań antydopingowych wykonanych przez Polską 
Agencję Antydopingową w 2019 roku. Ich planowanie i realizacja oparte 
były na założeniach całorocznego programu badań antydopingowych.

W 2019 r. pobrano 4117 próbek moczu 
i krwi (1810 podczas zawodów oraz 
2307 w okresie poza oficjalnymi startami 
zawodników). Wszystkie analizy zostały 
zlecone Polskiemu Laboratorium 
Antydopingowemu w Warszawie. W celu 
pobrania w/w próbek przeprowadzono 
555 akcji kontrolnych na terenie całego 
kraju. Badania zostały przeprowadzone 
wśród zawodników reprezentujących 36 
związków sportowych.

4117
Łączna liczba pobranych 
próbek moczu i krwi

2307

1810

Łączna liczba próbek 
pobranych poza zawodami

Łączna liczba próbek 
pobranych na zawodach
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TABELA: ZESTAWIENIE BADAŃ WYKONANYCH W 2019 ROKU

Dyscyplina liczba 
kontroli

próbki  
moczu epo ghrf

testy krwi
transf. hgh próbki hgh analizy ppb

Badminton 3 16 2 2 - - - -
Biathlon 11 83 49 9 - 7 10 4

Bilard 1 4 - - - - - -
Boks 19 119 18 20 - 26 33 -

Gimnastyka 4 22 - - - - - -
Hokej na lodzie 21 103 11 11 - 12 12 -

Hokej na trawie 7 38 4 4 - - - -

Judo 16 119 12 16 - 19 19 -
Kajakarstwo 28 196 36 17 - 27 27 20
Kickboxing 7 44 4 4 - 4 4 -

Kolarstwo 21 161 105 16 - 17 21 25

Koszykówka 30 150 19 19 - 19 25 -
Kulturystyka i Trójbój 9 66 3 26 - 10 14 -

Lekka atletyka 50 349 86 53 - 47 54 7
Łucznictwo 2 11 - - - - - -

Łyżwiarstwo szybkie 18 128 40 19 - 23 27 22
Narciarstwo 14 76 30 3 - 3 4 1

Pięciobój nowoczesny 7 39 4 3 - 1 1 -
Piłka nożna 52 260 93 88 4 103 129 79
Piłka ręczna 29 152 18 18 - 18 18 -

Pływanie 16 142 33 16 - 12 12 1
Pływanie w płetwach 2 12 2 - - - - -

Podnoszenie ciężarów 40 227 13 78 - 62 92 -
Rugby 19 106 19 13 - 19 19 -

Siatkówka 27 148 7 7 - 7 7 -
Sport paraolimpijski 13 82 12 7 - - - -

Strzelectwo sportowe 1 8 - - - - - -
Szermierka 7 43 - - - - - -

Taekwondo olimpijskie 4 28 4 4 - 4 4 -
Taniec 1 4 - - - - - -
Tenis 6 37 3 1 - - - -

Tenis stołowy 7 35 2 2 - - - -
Triathlon 4 26 20 6 - 6 6 -

Wioślarstwo 26 176 54 17 6 18 18 47
Wspinaczka sportowa 2 21 - - - - - -

Zapasy 21 145 29 16 - 26 40 -
Żużel 10 45 2 - - - - -
SUMA 555 3421 734 495 10 490 596 206
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Wykryte Substancje 
Zabronione
W 2019 r. wykryto o 32 substancje, metabolity, lub markery więcej niż 
w 2018 r. i o 62 substancje więcej niż w 2017 r. (76 substancji- 2017 rok, 
106 substancji- 2018 rok, 138 substancji- 2019 rok), wskazuje to przede 
wszystkim na użycie większej liczby substancji przez poszczególnych 
zawodników, głównie reprezentujących sporty takie jak kulturystyka 
i fitness. 

Na przestrzeni ośmiu ostatnich lat od 
zawodników zrzeszonych w Polskim 
Związku Kulturystyki i Trójboju Siłowego 
pobrano łącznie 461 próbek antydopin-
gowych, na podstawie których stwier-
dziliśmy 104 naruszenia przepisów 
antydopingowych, co stanowi 22,5 % 
poziomu wykrywalności. Najbardziej 
niepokoi zwiększenie liczby wykrytych 
steroidów anaboliczno-androgennych oraz 
diuretyków.

WYKRES: LICZBA WYKRYTYCH SUBSTANCJI 
ZABRONIONYCH W LATACH 2017-2019 

Wykrytych 
steroidów anaboliczno- 
androgennych

76

106

138

2017 2018 2019   67
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S.1

S.3

S.4

S.6

S.5

S.8

S.9

•    THC - 8

•    Triamcinolone - 1 

KANABINOIDY
– 8 PRZYPADKÓW

KORTYKOSTEROIDY
– 1 PRZYPADEK

•   Drostanolon - 11
•   Boldenon - 7
•   Metandienon - 7
•   Stanozolol - 7
•   Trenbolon - 6
•   Dehydrochlorometyltestosteron - 5
•   Klenbuterol - 5
•   Mesterolon - 4
•   Oksandrolon - 4
•   Nandrolon - 2
•   19-norandrosteron - 2
•   Androsteron - 1
•   Boldion - 1
•   Fluoksymesteron - 1
•   Mestanolon - 1
•   Metenolon - 1
•   Testosteron - 1
•   19-noretiocholanolon - 1

•    Fenoterol - 1
•    Higenamina - 1

•    Kolomifen - 8
•    Letrozol - 5
•    Anastrazol - 2
•    Eksemestan - 2 
•    Androstatriendion - 1
•    GW501516 - 1
•    Meldonium - 1

•    Amfetamina - 2
•    Hydroksyamfetamina - 2
•    Kokaina - 1
•    Pseudoefedryna - 1

•    Kanrenon - 8
•    Dorzolamid - 6
•    Hydrochlorotiazyd - 6
•    Amyloryd - 5
•    Chlorotiazyd - 5
•    Tamoksyfen - 2
•    Furosemid - 1
•    Indapamid - 1
•    Torasemid - 1

STEROIDY ANABOLICZNO
-ANDROGENNE 
– 67 PRZYPADKÓW

BETA 2 AGONIŚCI 
– 2 PRZYPADKI

ANTAGONIŚCI I MODULATORY 
HORMONÓW
– 19 PRZYPADKÓW

STYMULANTY
– 6 PRZYPADKÓW

DIURETYKI
– 35 PRZYPADKÓW

WYKRYTE SUBSTANCJE ZABRONIONE 2019
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Naruszenia Przepisów 
Antydopingowych
Na podstawie dowodów analitycznych i nieanalitycznych w 2019 roku 
wszczęto 65 postępowań o naruszenie przepisów antydopingowych tj. o 29 
więcej niż w 2018 roku. 

W 54 przypadkach stwierdzono naruszenie 
przepisów antydopingowych, natomiast 
w 11 przypadkach uznano brak winy 
zawodnika lub brak podstawy do wymie-
rzenia sankcji. 14 postępowań w sprawach 
o doping było kontynuowanych w 2020 r. 
Przez dowody analityczne należy przede 
wszystkim rozumieć wyniki antydopingo-
wych analiz laboratoryjnych, natomiast 
przez dowody nieanalityczne wszelkie inne 
dowody takie jak np. dokumenty, zeznania 
czy opinie ekspertów. W 2019 roku doszło 
do 9 przypadków naruszenia przepisów 
antydopingowych wynikających z braku lub 
błędnego podawania danych pobytowych 
do systemu monitorującego.

65

54

11

Postępowań 
o naruszenie przepisów  
antydopingowych

Stwierdzone 
naruszenia przepisów 
antydopingowych

Stwierdzony brak winy 
zawodnika lub brak 
podstawy do wymierze-
nia sankcji
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TABELA: NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH- ANALITYCZNE

Dyscyplina Okoliczności Rodzaj 
Nauszenia Sankcja

Judo zgrupowanie Dehydrochlorometylotestosteron 4 lata
Boks zgrupowanie Dorzolamid BRAK

Koszykówka zawody Klenbuterol 1 rok
Wioślarstwo zgrupowanie Drostanolon 2 lata

Lekka atletyka zawody THC 6 miesięcy
Kajak polo zgrupowanie Higenamina 5 miesięcy

Rugby zawody Dehydrochlorometylotestosteron 4 lata

Trójbój siłowy zawody Stanozolol, Meldonium, Anastrozol 4 lata
Wioślarstwo zgrupowanie Klomifen Nagana
Piłka nożna zawody Androsteron, Testosteron BRAK

Fitness zawody Kanrenon 2 lata

Podnoszenie ciężarów osób 
niepełnosprawnych zawody Metandienon Nagana

Podnoszenie ciężarów osób 
niepełnosprawnych zawody Dehydrochlorometylotestosteron,  

Metandienon, Oksandrolon, Klomifen Postępowanie w toku

Pływanie zawody Pseudoefedryna Nagana
Boks zgrupowanie Dorzolamid BRAK

Kulturystyka zawody Drostanolon, Kanrenon 4 lata
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD 4 lata

Rugby zawody THC 6 miesięcy
Rugby zawody Amfetamina, Hydroksyamfetamina Nagana
Judo zawody Indapamid Nagana

Zapasy zgrupowanie Letrozol BRAK
Szermierka zawody Kokaina 7 miesięcy

Podnoszenie ciężarów zawody Klomifen 2 lata
Kajakarstwo zgrupowanie Klomifen BRAK

Rugby zawody THC 3 miesiące

Rugby zawody Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd Nagana

Kulturystyka zgrupowanie Drostanolon, Trenbolon 4 lata
Kulturystyka zgrupowanie Metandienon 4 lata
Kajakarstwo zgrupowanie Dorzolamid BRAK
Piłka nożna zawody Klomifen 2 lata

Lekka atletyka zawody Tramcinolone acetonide BRAK
Zapasy zawody Furosemid, THC 2 lata

Hokej na lodzie zawody THC 10 miesięcy
Lekka atletyka osób niepełnosprawnych zawody Dorzolamid BRAK

Fitness zawody Zgodnie z wynikiem PLAD 4 lata
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD 4 lata
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD Postępowanie w toku

Boks zgrupowanie Dorzolamid BRAK
Hokej na trawie zawody Klomifen 2 lata

Kajakarstwo zgrupowanie Dorzolamid BRAK
Rugby zawody THC, Amfetamina, Hydroksyamfetamina Postepowanie w toku

Piłka nożna zawody THC 6 miesięcy
Lekka atletyka zawody Fenoterol Brak

Podnoszenie ciężarów zawody THC, Boldenon 4 lata
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD Postępowanie w toku
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD Postępowanie w toku
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Dyscyplina Okoliczności Rodzaj 
Naruszenia Sankcja

Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD Postępowanie w toku
Kulturystyka zawody Zgodnie z wynikiem PLAD Postępowanie w toku
Kickboxing zawody Boldenon, Metenolon Postępowanie w toku

TABELA: NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH- ANALITYCZNE CD.

TABELA: NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH- NIEANALITYCZNE

Dyscyplina Okoliczności rodzaj 
Naruszenia Sankcja

Wioślarstwo - Użycie substancji zabronionej Rok dyskwalifikacji
Wioślarstwo - Handel lub usiłowanie handlu Postępowanie w toku

Trójbój siłowy zawody Odmowa 4 lata dyskwalifikacji
Koszykówka zawody Metoda zabroniona – infuzja Postępowanie w toku

Podnoszenie ciężarów - Posiadanie substancji zabronionej Postępowanie w toku
Żużel zawody Metoda zabroniona – infuzja Postępowanie w toku

Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 

Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 
Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 
Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 

Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 

Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 
Piłka nożna - Metoda zabroniona – infuzja 6 miesięcy / 1 rok 
Piłka nożna - Współdziałanie 4 lata
Piłka nożna - Współdziałanie Postępowanie w toku
Kajakarstwo - Użycie substancji zabronionej Postępowanie w toku
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TABELA: LICZBA NARUSZEŃ PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH W LATACH 2002-2019

WYKRES: LICZBA NARUSZEŃ PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH W LATACH 2002-2019

TABELA: NARUSZENIA PRZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH WEDŁUG DYSCYPLIN

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Naruszenia 46 37 48 23 20 29 29 37 27 40 50 50 34 39 49 33 34 54

Liczba badań 1890 1904 1861 1460 1843 2130 2684 2644 2696 2734 3501 3501 3100 3300 3282 3570 3742 4117

Piłka nożna 11

Kulturystyka 10

Rugby 6

Wioślarstwo 4
Podnoszenie ciężarów 3

Trójbój siłowy 2

Fitness 2

Koszykówka 2

Judo 2

Żużel 1

Zapasy 1

Kajakarstwo 1

Hokej na trawie 1

Hokej na lodzie 1

L.A. 1

Pływanie 1

Kickboxing 1

Zapasy 1

Szermierka 1

Podoszenie ciężarów IPC 1

Kajak Polo 1

Piłka nożna 11

Kulturystyka 10

Rugby 6
Wioślarstwo 4

Podnoszenie ciężarów 3

Trójbój siłowy 2

Fitness 2

Koszykówka 2

Judo 2

Żużel 1

Zapasy 1

Kajakarstwo 1

Hokej na trawie 1

Hokej na lodzie 1

L.A. 1

Pływanie 1

Kickboxing 1

Zapasy 1

Szermierka 1

Podoszenie ciężarów IPC 1

Kajak Polo 1
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Zlecone Kontrole 
Antydopingowe
Polska Agencja Antydopingowa realizowała kontrole antydopingowe 
na zlecenie różnych podmiotów, takich jak międzynarodowe federacje 
sportowe oraz organizatorzy wyczynowych i masowych wydarzeń 
sportowych. W sumie wykonano 69 akcji kontrolnych, w ramach których 
pobrano 546 próbek. 

Dyscyplina Impreza 
Sportowa Miejsce Liczba próbek

Szermierka PŚ Floret Katowice 4
Unihokej kw. MŚ Gdańsk 4

Szermierka PŚ Szabla Warszawa 4
Szermierka PŚJ Floret Leszno 4

Lekkoatletyka Orlen Cup Łódź 5
Lekkoatletyka Copernicus Cup Toruń 6

Judo PŚJ Warszawa 7

Lekkoatletyka 10 km bieg Poznań 6
Lekkoatletyka Półmaraton Gdynia 6
Lekkoatletyka MŚ LA Masters Toruń 50

Lekkoatletyka UltraTrail Dzięgielów 3

Lekkoatletyka 14. PZU Półmaraton Warszawa 10
Lekkoatletyka DOZ Maraton Łódź 0

Szermierka MŚJC - szermierka Toruń 24
Lekkoatletyka Półmaraton Dąbrowa Górnicza 4
Lekkoatletyka Orlen Warsaw Maraton Warszawa 8
Lekkoatletyka 18. PZU Maraton Kraków 10
Gimnastyka ME Szczecin 10

Lekkoatletyka PZU Pół Maraton Poznań 9
Triathlon Triathlon Olsztyn 10

Boks TYMEX Boks - 2
Kajakarstwo Kajaki Poznań 10

Lekkoatletyka LA Mińsk Mazowiecki 4
Kolarstwo Kolarstwo Krokowo 3.
Kolarstwo Kolarstwo Gdynia 4.

Judo Judo Kures Wrocław 8

Lekkoatletyka Memoriał Szewińskiej Bydgoszcz 9
Lekkoatletyka Nocny Maraton Wrocław 2
Lekkoatletyka Memoriał J. Kusocińskiego Chorzów 6
Wioślarstwo MŚ w Wioślarstwie Poznań 10

Judo MEJ Warszawa 18
Triathlon SuperLeague Triathlon Poznań 5

TABELA: KRAJOWE ZLECONE KONTROLE ANTYDOPINGOWE 2019
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Dyscyplina impreza 
sportowa miejsce liczba próbek

Kolarstwo Bicie Rekordu Pruszków 1
Koszykówka Niesłyszących MŚ Koszykówka Głuchych Lublin 6

Pęiciobój Nowoczesny MŚ Pieciobój Dźonków 13
Szermierka Szabla Kilińskiego Warszawa 6
Kolarstwo Tatra Race Zakopane 10

Lekkoatletyka os. niepełnosprawnych GP LA IPC Bydgoszcz 15
Kajakarstwo ICF MŚ Kraków 15

Kolarstwo Bicie Rekordu Pruszków 1
Wakeboard ME i A w Wakeboard Sosnowiec 6

Lekkoatletyka ME LA Bydgoszczy 46
Triathlon MP Triathlon Białystok 5

Stowarzyszenie Spotkania z Filmem Górskim ME Zakopane 2
Lekkoatletyka LA Krynica Zdrój 4
Lekkoatletyka Memoriał K.Skolimowskiej Chorzów 5
Lekkoatletyka Maraton Wrocław 2
Lekkoatletyka Maraton Warszawa 9
Lekkoatletyka 1/2 Maraton Strzegom 2
Lekkoatletyka 1/2 Maraton Kraków 6
Lekkoatletyka Maraton Poznań 8
Lekkoatletyka Półmaraton Świdnica 2
Lekkoatletyka Ultramaraton Ustroń 6

Zapasy Arm  Wrestling Rumia 10
Szermierka Szabla Sosnowiec 6
Nurkowanie Nurkowanie Poznań 15

TABELA: ZAGRANICZNE ZLECONE KONTROLE ANTYDOPINGOWE 2019

Dyscyplina miejsce  liczba próbek 

Biathlon Duszniki Zdrój 3
Biathlon Duszniki Zdrój 11

MMA Warszawa 1
MMA Warszawa 1

Hokej na lodzie Toruń 5
Tenis stołowy Władysławowo 2

Siatkówka Gdańsk 16

Zapasy Warszawa 3
Łyżwiarstwo szybkie Gdańsk 8
Łyżwiarstwo szybkie Grodzisk Mazowiecki 2

Łyżwiarstwo szybkie Białystok 2

Łyżwiarstwo szybkie Tomaszów 24
Biathlon Chorzów 2

TABELA: KRAJOWE ZLECONE KONTROLE ANTYDOPINGOWE 2019 CD.

69
Liczba zleconych akcji 
kontrolnych

546
Liczba pobranych próbek 
w ramach zleconych 
akcji kontrolnych

13
Liczba zagranicznych 
zleconych akcji
kontrolnych
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Współpraca 
Międzynarodowa
Polska Agencja Antydopingowa w 2019 roku realizowała szereg 
aktywności na arenie międzynarodowej. Poniżej zaprezentowano naj-
ważniejsze wydarzenia z kalendarium POLADA dotyczące współpracy 
zagranicznej. 

W Katowicach odbyła się Światowa 
Konferencja Antydopingowa. Podczas 
trzeciego dnia wydarzenia minister 
Witold Bańka został oficjalnie za-
twierdzony na prezydenta Światowej 
Agencji Antydopingowej. Nowa kadencja 
rozpoczęła się od 1 stycznia 2020 r.

Pośród wydarzeń zaplanowanych 
w ramach konferencji znalazło się 
między innymi posiedzenie Komitetu 
Wykonawczego oraz Zarządu WADA, 
podczas którego zostały zatwierdzo-
ne zmiany w Światowym Kodeksie 
Antydopingowym – najważniejszym, 
flagowym dokumencie organizacji oraz 
w międzynarodowych standardach – do-
kumentach niższego rzędu, które wspólnie 
służą harmonizacji globalnych działań 
w zakresie walki z dopingiem. Nowe 
regulacje wejdą w życie 1 stycznia 2021 r.

ŚWIATOWA KONFERENCJA ANTYDOPINGOWA W KATOWICACH
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Zatwierdzono również Antydopingową 
Uchwałę o Prawach Sportowca. W od-
różnieniu od Kodeksu, który mówi przede 
wszystkim o zobowiązaniach zawodników, 
Uchwała reguluje i wspiera ich uniwersal-
ne prawo do uprawiania sportu w duchu 
czystej, etycznej i uczciwej rywalizacji.

W ciągu trzech dni stolica Górnego 
Śląska gościła blisko 1600 przedsta-
wicieli ruchu olimpijskiego, władz pu-
blicznych oraz organizacji antydopingo-
wych, a także sportowców, ekspertów z 
zakresu antydopingu oraz dziennikarzy 
z całego świata. Wydarzenie odbyło się 
dzięki współpracy Światowej Agencji 
Antydopingowej, Ministerstwa Sportu         
i Turystyki, Urzędu Miasta Katowice oraz 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Śląskiego.
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Dyrektor Michał Rynkowski 
uczestniczył w dwóch wizytach 

ewaluacyjnych jako przewodniczący 
zespołu ewaluacyjnego: w Chorwacji 

oraz we Włoszech

POLADA wraz z Ministerstwem Sportu        
i Turystyki (dzisiaj Ministerstwo Sportu) 
brała aktywny udział w pracach prowa-
dzonych w ramach Grupy Monitorującej 
Konwencję Antydopingową Rady Europy. 
Główna sfera aktywności dotyczyła analizy 
potrzeby wprowadzenia zmian w tekście 
konwencji w celu dostosowania jej do 
bieżących potrzeb oraz sytuacji prawnej. 

RADA EUROPY

Ponadto Polska Agencja Antydopingowa, 
wspierała  ewaluację przestrzegania 
konwencji w poszczególnych  krajach 
członkowskich Rady Europy. Dyrektor 
Michał Rynkowski uczestniczył w dwóch 
wizytach ewaluacyjnych jako przewodni-
czący zespołu ewaluacyjnego w Chorwacji 
oraz we Włoszech.       

We Włoszech po raz pierwszy w historii 
została zrealizowana wspólna wizyta 
ze Światową Agencją Antydopingową, 
podczas której przeprowadzono audyt 
zgodności ze Światowym Programem 
Antydopingowym. 
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Z inicjatywy Węgierskiej Agencji 
Antydopingowej HUNADO, przedstawicie-
le narodowych organizacji antydopingo-
wych z Austrii, Chorwacji, Polski, Serbii, 
Słowacji, Słowenii i Węgier spotkali się     
w dniu 28 maja 2019 r. w Budapeszcie.

Wspólnie podjęto decyzję o powołaniu do 
życia Środkowo-Europejskiej Organizacji 
Antydopingowej Central European Anti-
Doping Organization (CEADO).
W spotkaniu również wzięli udział 
przedstawiciele Światowej Agencji 
Antydopingowej, w charakterze ob-
serwatora oraz Rumuńskiej Agencji 
Antydopingowej, która ma status organiza-
cji aplikującej.

CEADO jako grupa ekspercka zrzesza-
jąca narodowe organizacje antydopin-
gowe Europy Środkowej postanowiła 
podejmować wspólne działania w celu 
wzmacniania narodowych programów 
antydopingowych w interesie uczciwych 
sportowców. Grupa wybrała Michaela 
Cepica, CEO Austriackiej Agencji 
Antydopingowej na przewodniczącego 
zarządu CEADO.

CEADO

Współpraca, która została rozpoczęta 
w listopadzie 2018 r. pomiędzy Polską 
Agencją  Antydopingową, Światową 
Agencją Antydopingową oraz Ukraińską 
Agencją Antydopingową jest stale 
rozwijana. Wspólne działania dopro-
wadziły do uznania Ukraińskiej Agencji 
Antydopingowej, jako funkcjonującej 
zgodnie ze Światowym Programem 
Antydopingowym WADA.  Osiągniecie 
tego celu wymagało pracy w zakresie 

opracowania właściwych regulacji oraz 
zmian w ukraińskiej polityce antydopin-
gowej. Rolą POLADA jest wspieranie 
ukraińskiego partnera we wzmacnianiu 
narodowego systemu antydopingowego 
poprzez dzielenie się swoimi doświadcze-
niami oraz dobrymi praktykami. Wszelkie 
działania są monitorowane przez WADA 
oraz Radę Europy. Zakłada się finalizację 
współpracy pod koniec 2020 roku.

WSPÓŁPRACA Z UKRAIŃSKĄ AGENCJĄ ANTYDOPINGOWĄ
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Instytut Narodowych Organizacji 
Antydopingowych szeroko zajmował 

się rozwojem polityk antydopingo-
wych, nowelizacją Światowego Kodeksu 

Antydopingowego oraz sprawą procederu 
stosowania dopingu w rosyjskim sporcie. 

Instytut Narodowych Organizacji 
Antydopingowych szeroko zajmował 
się rozwojem polityk antydopingo-
wych, nowelizacją Światowego Kodeksu 
Antydopingowego oraz sprawą procederu 
stosowania dopingu w rosyjskim sporcie. 

Michał Rykowski brał udział w spotkaniach 
zarządu organizacji jako jego członek. 
Sprawa procederu dopingu w Rosji była 
jednym z wiodących tematów, któremu 
poświęcił swoją uwagę iNADO.  

iNADO
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Luiza Złotkowska
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W dniu 5 września Luiza Złotkowska 
oraz Katarzyna Rogowiec, które repre-
zentowały Komitet Zawodniczy POLADA, 
wzięły udział w spotkaniu okrągłego 
stołu nt. efektywnego zaangażowa-
nia sportowców w walkę z dopingiem 
w sporcie. W wydarzeniu wzięli udział 
Prezydent elekt WADA Witold Bańka 
oraz przedstawiciele komitetów za-
wodniczych: EU Athletes, Global 
Athlete, Międzynarodowego Komitetu 
Olimpijskiego, Międzynarodowego 
Komitetu Paraolimpijskiego oraz 
Światowej Agencji Antydopingowej. 

OKRĄGŁY STÓŁ NT. EFEKTYWNEGO ZAANGAŻOWANIA SPORTOWCÓW 
W WALKĘ Z DOPINGIEM W SPORCIE

Przedmiotem dyskusji były zagadnienia 
dotyczące zwiększenia zaangażowania 
sportowców w walkę z dopingiem, wizja 
ich roli w procesach podejmowania decyzji 
oraz idea powołania globalnego rzecznika 
praw sportowca. Poszczególne panele 
tematyczne moderowali: Paweł Wilkowicz 
(Sport.pl), Jens Andersen (Play the Game), 
Kacie Wallace (United States Olympic & 
Paralympic Committee).
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Dane Kontaktowe

Dyrektor - Michał Rynkowski                                                                                                                      
michal.rynkowski@antydoping.pl   

Sekretariat
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 20
fax +48 22 266 80 13
biuro@antydoping.pl

Departament Kontroli Antydopingowej 
i Zarządzania Wynikami
Kierownik - Piotr Wójcik 
dkazw@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06  wewn. 23, 24 lub 25

Departament Informacji i Edukacji
Kierownik - Grzegorz Borkowski
grzegorz.borkowski@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 29 lub 30

Departament Administracyjno-Finansowy
Główny księgowy - Marlena Koźlinka
marlena.kozlinka@antydoping.pl
tel. +48 22 629 52 06 wewn. 21 lub 22

Komitet TUE
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 27

Panel Dyscyplinarny I Instancji przy 
POLADA
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 28

Panel Dyscyplinarny II Instancji przy 
POLADA
biuro@antydoping.pl
tel. +48 22 529 89 12  wewn. 28




