Komunikat organizacyjny

Druzynowego Miedzynarodowego Memorialu Andrzeja Matusiaka, Jerzego

Ostrowskiego w podnoszeniu ciezaréw

Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia” zaprasza do wziecia udzialu w
Druzynowym Miedzynarodowym Memoriale XVIII Andrzeja Matusiaka, V Jerzego
Ostrowskiego, ktéry odbedzie si¢ w Ciechanowie w dniu 11.11.2021r.

Organizator: Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”
Wspolorganizator: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

Program:

11.11.2021r czwartek

10.30 Konferencja techniczna

11.00 Waga zawodnikow i zawodniczek
12.30 Start grupy Kobiet

13.30 Otwarcie Memoriatu

14.00 Start grupy Mezczyzn

16.00 Zakonczenie zawodow

Regulamin zawodow:

1

6.
7.

. Druzyna sktada si¢ z 6 0s6b w tym 4 zawodnikoéw/czek dowolnie kobiet i m¢zczyzn
+ trener + osoba towarzyszaca

Zespot klasyfikuje sie na podstawie wynikow punktowych sinclaira. Punkty kobiet
beda liczone razy 1,4 tabeli meskie;.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami IWF

Zespoly uczestniczg w zawodach na zaproszenie organizatora.

Za zajecie I-111 miejsca druzyny otrzymajg puchary. Dla 6 najlepszych sportowcow
za miejsca 1-Vi w/g punktacji sinclaira nagrody pieni¢zne.

Ekipy zaproszone, podczas Memoriatu przebywajg na koszt organizatora.
Potwierdzenie udzialu do 08.11.2021r.

Kontakt : Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia” tel. +48 600 25 67 13

e-mail: mazovia.ciechanow@wp.pl Ze sportowym pozdrowieniem



