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MARCIN POLAK | MICHAL tADOSZ PODEJRZANI O NARUSZENIE

PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

W pigtek, 27 sierpnia 2021 roku,
Polska Agencja Antydopingowa
oraz Miedzynarodowa Unia
Kolarska poinformowaty o po-
dejrzeniu naruszenia przepisow
antydopingowych

przez zawodnikdow kolarskiego tandemu,
bragzowych medalistow lgrzysk Paraolimpij-
skich w Tokio: Marcina Polaka oraz Michata
tadosza. Na podstawie dtugofalowego tworze-
nia profilu zawodnikdw poprzez wykonywanie
kontroli antydopingowych i wynikéw laborato-
ryjnych, a takze na podstawie prowadzonego
Sledztwa przez Polskg Agencje Antydopingowa
stwierdzono obecnos¢ erytropoetyny (EPO) w

OLIMPLJSKICH W TOKIO

Dopingowe wpadki mialy miej-

sce takze podczas Igrzysk

Olimpijskich w Tokio.

e Blessing Okagbare, wicemistrzyni olimpijska
w skoku w dal z Pekinu, byta pierwszg sports-
menka zawieszong za stosowanie niedozwolo-
nych srodkow dopingujacych. Badanie wykona-
ne przed zawodami, 19 lipca, wykazato u Nige-
ryjki obecnos¢ hormonu wzrostu. Zawodniczka
nie wystgpita w eliminacjach biegu na 100m.
Warto dodaé, ze jeszcze przed startem lgrzysk
20 sportowcow, w tym 10 Nigeryjczykow(!),
zostato  zdyskwalifikowanych poniewaz nie

prébkach pobranych od obu sportowcéow. W
przypadku potwierdzenia analiz probek B i po
wydaniu ostatecznej decyzji wtasciwych orga-
noéw zawodnikom grozi odebranie tytufu
bragzowych medalistow lgrzysk Paraolimpij-
skich w Tokio a takze 4 letnia dyskwalifikacja.

SERIA DOPINGOWYCH WPADEK NA IGRZYSKACH

spetnili standardéw kontroli antydopingowej
poza zawodami. Wszyscy ci sportowcy nalezg do
krajow sklasyfikowanych w klasie A, czyli wyso-
kiego ryzyka. Zawodnicy z tych krajow musza
przejs¢ trzy testy w ciggu dziesieciu miesiecy
poprzedzajacych wazny turniej.
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e Kolejnym po Nigeryjce sportowcem, ktéry
zostat tymczasowo zawieszony i opuscit zawody
na igrzyskach olimpijskich w Tokio byt 36-letni
gruzinski kulomiot Benik Abrahamjan.

e W zawodach triahlonowych w Tokio nie
mogta wzig¢ udziatu Ukrainka Yuliya Yelistrato-
va. Zwyciezczyni czerwcowego Europe Triathlon
Cup Dnipro miata korzysta¢ ze wsparcia EPO.
Potwierdzity to badania przeprowadzone 23
lipca w Tokio.

e Gfosno tez byto o przypadku brazylijskiej
siatkarki Tandary Caixety, ktdra przed meczem
potfinatowym z Koreg Potudniowsa (3:0) zostata
odestana z Japonii do domu. Zostata zawieszona
w sprawie o doping. Na przedolimpijskim zgru-
powaniu pobrano u niej prébke, w ktorej wykry-
to ostaryne.

OLIMPLICZYCY W TOKIO POD BACZNYM OKIEM LEKARZY

System Athlete Management So-
lution (AMS) pozwolit lekarzom
obecnym na Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio uzyskaé¢ w czasie
rzeczywistym dane dotyczgce
stanu zdrowia oraz samopoczu-
cia sportowcow.

Cyfrowe rozwigzanie ma pomoc medykom w
zrozumieniu ewentualnych urazéw i chordb, w
tym Covid-19. Po raz pierwszy Aplikacja GE
Healthcare zostata wykorzystana po raz pierw-
szy podczas Zimowych lgrzysk Olimpijskich w
Korei Potudniowej w 2018 roku a nastepnie
podczas  Zimowych  lgrzysk  Olimpijskich
Mtodziezy w Szwajcarii w 2020 roku. System
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® Juz po zakonczeniu zmagan w Tokio poinfor-
mowano, ze uczestnik brytyjskiej sztafety 4x100
m Chijindu Ujah jest podejrzany o doping. W
jego organizmie znaleziono substancje, ktére
mogg wskazywac¢ na stosowanie androgeno-
wych $rodkéw anabolicznych. Zostat tymczaso-
wo zawieszony. Obecnie weryfikowana jest
probka B.

® Biegacz z Bahrajnu, z pochodzenia Marokan-
czyk El Hassan El Abbassi zostat tymczasowo
zawieszony za stosowanie dopingu. Zawodnik
zajat 26 miejsce w maratonie na lgrzyskach
Olimpijskich w Tokio z czasem 2:15:56.
W ocenie Miedzynarodowej Agencji Badan
Antydopingowych (ITA) zawodnik wykonat
transfuzje krwi od zgodnego dawcy. Jest czwar-
tym biegaczem z pozytywnym wynikiem testu
podczas ostatnich Igrzysk.

zapewnia dostep m.in. do informacji na temat
urazow, choréb sportowcdéw oraz procedur
zwigzanych z treningiem, a takze zostat zintegro-
wany z oznaczeniem lekow zakazanych przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa.
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6 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA LOGAN STORIE

USADA potwierdzita szescioletniq
dyskwalifikacije amerykanskiej
piecioboistki Logan Storie.

Atletka byta w 2017 roku zawieszona na 15
miesiecy po  wykryciu w jej probce
androsteronu i etiocholanolonu. W prébce
pobranej od 32-latki w pazdzierniku 2020 roku
znaleziono ostaryne, GW1516 (GW501516)
i ligandrol.

LEPCHENKO TYMCZASOWO ZAWIESZONA

Tenisistka Varvara Lepchenko
zostala tymczasowo zawieszo-
na za zlamanie przepisow anty-
dopingowych - poinformowata
Miedzynarodowa Federacja
Tenisowa (ITF).

W probce pobranej od zawodniczki, w zwigzku
ze startem w turnieju WTA w Budapeszcie,

wykryto obecno$¢ metabolitéw adrafinilu i/lub Antydopingowa (WADA). Urodzona w Taszken-
modafinilu. Obie substancje znajdujg sie na  cie zawodniczka od 2007 roku reprezentuje
liscie zabronionych przez Swiatowg Agencje USA. W 2012 roku byta 19. na liscie WTA.

3 LATA ZAWIESZENIA DLA BUCKLEYA

Christian Buckley, 24-letni ame-
rykanski sztangista zaakcepto-
wat trzyletnie zawieszenie za
naruszenie przepisow antydo-
pingowych.
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déw na Mistrzostwach Junioréw i U25 w dniu
30 czerwca 2021 .

To wynik pozytywnego testu na ostaryne
(enobosarm) w prébce pobranej podczas zawo

MUTGAA ZAWIESZONA NA 3 LATA

Athletics Integrity Unit (AlU) za-
wiesit na trzy lata kenijskqg bie-
gaczke Racheal Mutgaa

z powodu naruszenia przepiséw antydopingo-
wych (testosteron). Zwyciezczyni DOZ todz
Maratonu z 2016 roku, bedzie odbywac kare od
3 sierpnia 2021 roku.

ATENSKIEGO LABORATORIUM

WADA COFNELA AKREDYTACJE DLA

WORLD
Swiatowa Agencja Antydopin- ANTI-DOPING
gowa (WADA) cofneta akredyta-

cje laboratorium w Atenach.

AGENCY

Powodem zawieszenia byto naruszenie przez
grecki osrodek badawczy Miedzynarodowego
Standardu dla Laboratoridow (ISL). Akredytacja

byta zawieszona juz od pazdziernika 2019 roku.
Najpierw na pot roku, a nastepnie w zwigzku
z pandemig COVID-19 i brakiem mozliwosci
kontroli dziatalnosci, na kolejny rok. Teraz, gdy

grupa ekspertdow laboratoryjnych Agencji ustali-
ta, ze atenskie laboratorium nie jest w stanie
dziata¢ na oczekiwanym przez WADA poziomie,
akredytacja zostata catkowicie cofnieta.
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PROBLEM DOPINGU W E-SPORCIE

Doping to rosngcy problem
w wielomiliardowym przemysle
gier online.

Mtodzi ludzie kuszeni gigantycznymi zarobkami,
coraz czesciej siegajg po narkotyki lub inne
substancje zabronione pozwalajgce im utrzy-
mac koncentracje. Zatozyciel pierwszego na
Swiecie uniwersyteckiego programu e-sporto-
wego — dr Glenn Platt z Miami University w  $rodkéw. lan Smith z eSports Integrity Commis-
stanie Ohio- mowi o nieskrepowanym podejsciu  sion sugeruje, ze to gtéwni organizatorzy turnie-
do dopingu w celu poprawy wynikow. Potwier-  jéw i wydawcy gier powinni ponosic koszty zwig-
dzaja to e-sportowcy z gtéwnych lig, ktorzy przy-  zane z kontrolg antydopingowg zawodowych
znajg sie do masowego stosowania réznych  graczy.

SPRZET SPORTOWY POD LUPA

Swiatowa Agencja Antydopingo-
wa (WADA) powszechnie po-
strzegana jest za instytucje wal-
czqcq z oszustami w zakresie sub-
stancji poprawiajacych uzyski-
wane wyniki, ale jej kompetencje
obejmujq réwniez sprzet sporto-
wy.

WADA sugeruje, ze organ zarzadzajgcy dang  godziny. Jego czas 1:59:40 daje Srednig pred-
dyscypling powinien zakaza¢ okreSlonego  kos¢ 21,18 km/h (warto sprébowac biec w tym
przedmiotu, jesli zostanie uznany za ,sprzeczny  tempie przez 30 sekund). Nie bez znaczenia dla
z duchem sportu”. Eliud Kipchoge w Tokio obro-  tego wyniku byty buty Nike Alphafly, ktére dzieki
nit tytut mistrza olimpijskiego w maratonie. To  trzem ptytom z witdkna weglowego i najnowo-
stato sie kolejnym powodem do debaty nad czedniejszej podeszwie Srodkowej (amortyzujg-
wydarzeniami z 2019 roku. Kenijczyk dokonat  cej nad bieznikiem) wykazaty 4% wzrost wydaj-
wtedy, tego czego nikt wczesniej nie zrobit.  nosci biegania i okoto 3,4% wzrost predkosci.
Zawodnik przebiegt maraton w niecate dwie  World Athletics w styczniu 2020 r. wprowadzito
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przepisy ograniczajgce stosowanie butdw posia-  przepisami, a zawodnicy stosujacy te buty zajel
dajgcych wiecej niz jedng ptytke z widkna 31z 36 miejsc na podium gtéwnych maratondéw
weglowego, a wysokos¢ podeszwy srodkowej w 2019 roku. Zwolennicy chwalg innowacje
nie moze przekracza¢ 40 mm. Ale historia na Nike, krytycy twierdzg, ze to po prostu doping
tym sie nie koniczy. Nike wypuscito zmieniong technologiczny.

wersje, Vaporfly, ktora jest zgodna z nowymi

ZATRUCIA PO DOPALACZACH W POZNANIU

Sanepid w Poznaniu odnotowat
kilkadziesigt zgloszen dotyczqg-
cych zatrucia nowym dopala-
czem.

Tylko w lipcu nieznang substancjg zatruto sie 13
0s6b w miescie i okolicach. Narkotyk MDMB-
-4en-PINACA nalezy do grupy nowych substan-
cji psychoaktywnych- grupy IlI-NPS- podaje GIS.

- Narkotyk moze wystepowac¢ m.in. w postaci e-papieroséw. Wystepuje takze w postaci
mieszanek do palenia, proszkéw, liquidow do tabletek.

POLSKI LEK WYCOFUJE NIEKTORE PARTIE SUPLEMENTOW

Gtéwny Inspektor Sanitarny
zostat poinformowany o prowa-
dzonym przez firme Polski Lek Sp.
z o.0., wycofaniu dystrybuowa-
nych przez nig suplementéw
diety

ze wzgledu na zastosowanie do ich produkcji
sktadnika zanieczyszczonego tlenkiem etylenu.
Dotyczy to m.in. wybranych serii produktow:
Calcium + witamina C o smaku cytrynowym,
tabletki musujgce, Plusssz Elektrolity + 100% Elektrolity SPORT 100% Complex, tabletki
Multiwitamina, tabletki musujgce czy Plusssz musujace.
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SUPLEMENTACJA POD KONTROLA

Alicia Kendig Glass, dietetyk
sportowy w Komitecie Olimpij-
skim i Paraolimpijskim Stanow
Zjednoczonych zwraca uwage
na stosowanie suplementacji
W sporcie wyczynowym.

Uwaza, ze nadmiar potrzebnych organizmowi
sktadnikdw i witamin moze okazac sie szkodliwy.
Podkresla, ze podstawg funkcjonowania spor-  zbyt wysoki. Podobnie jest z witaming D. Jej
towca jest racjonalna, zrownowazona dieta, a  przyjmowanie w niewielkich dawkach w miesia-
suplementacja powinna by¢ stosowana tylko  cach zimowych jest zasadne, ale nie oznacza to,
wtedy, gdy sg ku temu wskazania. Np. sportow-  ze im wiecej tym lepiej. Z doswiadczen pani
cy, u ktérych zdiagnozowano anemie mogg  Glass wynika, ze nadmiar suplementacji moze
przyjmowac suplementy zelaza, ale z pewnoscia ~ powodowac mrowienie i dretwienie konczyn,
nie mozna jej stosowa¢ w przypadku tych,  zaostrzenie objawdw cukrzycy oraz blokowac
ktérzy majg hemochromatoze, chorobe gene-  wchtfanianie innych witamin rozpuszczalnych w
tyczng, ktdra powoduje, ze poziom zelaza jest ttuszczach.
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