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BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA
— POMAGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA

~Biegam z czystqg przyjemno-

sciq” to inicjatywa Polskiej
Agencji Antydopingowej (POLA-
DA), ktéra ma podkresla¢é

zasady czystosci oraz uczciwosci
w sporcie.

Ten wirtualny bieg odbedzie sie w dniach: 9
kwietnia (od godz. 9:00)- 11 kwietnia (do godz.
21:00) 2021 roku w dowolnym miejscu, przy
zachowaniu aktualnych obostrzen sanitarnych
Ministerstwa Zdrowia. Aby wzig¢ udziat w
rywalizacji i zosta¢ sklasyfikowanym nalezy
pobra¢ aplikacje mobilng STS Timing i wybrad
z listy wydarzen bieg: ,Biegam z czystg przy-
jemnoscig”, lub poprzez inne urzadzenie/apli-
kacje rejestrujgcg np. Strava, czy zegarek z GPS.
Dystans, na ktorym bedzie mozna rywalizowad
wynosi 9999 metrow, a limit uczestnikow (wir-
tualnych) ustalono na 999 osdb. Warunkiem
uczestnictwa w zawodach jest osiggniecie 18
roku zycia w dniu rozgrywania biegu.

~DEKLARACJA KATOWICKA”

Polska dotrzymujgc zobowigzan
wynikajgcych z ,deklaracji ka-
towickiej” zdecydowata o prze-
kazaniu srodkéw na dziatalnosé
sledczg i badawczg WADA w
wysokosci 108 tys. USD.

zczystq
przyjemnosciq

Optata startowa wynosi 29,99 ztotych. Catos¢
zebranych $rodkdéw zostanie przekazana na cel
charytatywny, czyli pokrycie kosztow rehabili-
tacji sportowcow powracajgcych do rywalizacji
po kontuzjach. W bieganiu z czystg przyjemno-
$cig dominuje cyfra ,9”. Ma to silny zwigzek
z powstaniem Swiatowe] Agencji Antydopingo-
wej w 1999 roku, jako milowego kroku wyko-
nanego w celu ochrony zycia i zdrowia zawod-
nikdw, a takze uregulowania kwestii zwigza-
nych z dopingiem. Zachecamy do wziecia
udziatu w tej wirtualnej, czystej i uczciwej
rywalizacji, ktéra od poczatku pozostaje naszg
misja.
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Dzieki temu, ze wptata naszego kraju zostanie
podwojona przez MKOI, do budzetu sledczego
i naukowego WADA wptynie ponad 200 tys.
,,Deklaracja katowicka” przyjeta podczas Swia-
towej Konferencji Antydopingowej w listopa-
dzie 2019 r, to prosba Swiatowej Agencji
Dopingowej (WADA) o przekazanie wptat na
fundusz badan naukowych oraz dziatalnos¢
Sledczg WADA. Zobowigzuje ona panstwa-stro-
ny m.in. do zapewnienia odpowiedniego

WADA PODPISALA UMOWE
Z EUROPOLEM

Kierowana przez Witolda Banke
Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) podpisata umowe
o wspotpracy z miedzynarodo-
waq policjg w Unii Europejskiej -
Europolem w zakresie walki z
nielegalnym wspomaganiem w
sporcie.

Dokument okresla zasady wzajemnego wspar-
cia w kwestiach zwigzanych z dopingiem, w
szczegolnosci z tropieniem nielegalnej produk-
cji i dystrybucji substancji zwiekszajacych
wydolnos¢ organizmu na terenie UE. Wspdlne
dziatania beda obejmowac wymiane informac;ji
i praktyczne wsparcie, a takze koordynacje
w procesie gromadzenia dowoddéw i dochodze-
nia. ,Jak pokazaty ostatnie gtosne przypadki,
m.in. zwigzane z Miedzynarodowg Unig
Biathlonu, operacjg +Aderlass+,
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poziomu finansowania tych dziatan WADA.
Zgodnie ze schematem finansowania, za
kazdego dolara wptaconego przez wtadze
publiczne na rzecz WADA, ruch sportowy (Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski) przekazuje
na konto WADA takg samg kwote. W ostatnich
miesigcach wpfaty na rzecz funduszu nauko-
wego oraz dziatalnosci Sledczej WADA przeka-
zaty m.in. Francja, Cypr, Grecja, Indie, Egipt,
Chiny czy Arabia Saudyjska.

Miedzynarodowg Federacjg Podnoszenia Cieza-
row czy koordynowang przez Europol operacja
VIRIBUS, wymiana informacji miedzy organami
Scigania a organizacjami antydopingowymi
moze by¢ kluczowa przy ujawnianiu prze-
stepstw, ktére nie zostatyby wykryte zwyktymi
testami lub innymi metodami analitycznymi” —
powiedziat Witold Banka. Od 2009 roku WADA
ma podpisane podobne porozumienie z inng
miedzynarodowa agencjg policyjng — Interpo-
lem.
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NOWY AMBASADOR

~GRAMY FAIR"

Kolejnym ambasadorem naszej
kampanii ,Gramy Fair - NIEdla-
dopingu” zostat Wojciech Ma-
kowski. Srebrny medalista
Igrzysk Paraolimpijskich, mulit-
medalista ptywackich  Mi-
strzostw Swiata i Mistrzostw
Europy.

Ogdlnopolska antydopingowa kampania infor-
macyjno- edukacyjna ,,GRAMY FAIR” rozpoczeta
sie w kwietniu 2019 roku. Kampania skierowana
jest do sportowcéw wyczynowych, sportowcow
amatorow i mtodziezy. Jej celem jest budowa
Swiadomosci i propagowanie idei

KOLEJNE PRZYKLADY

~DOPINGU ELEKTRONICZNEGO”

Wedtug informacji przekazanych
przez CyclingTips, dwie uzytkow-
niczki popularnej aplikacji dla
rowerzystow Zwift - Izraelka An-
tonina Reznikov i Niemka Selma
Trommer - zostaly pozbawione
od stycznia mozliwosci udziatu
we wszystkich wirtualnych wysci-
gach na szes¢ miesiecy z powodu
oszukiwania.

uczciwosci oraz czystosci w sporcie. Ambasa-
dorami kampanii zostali czotowi i uznani spor-
towcy, w tym: medalisci Mistrzostw Europy,
Mistrzostw Swiata oraz Igrzysk Olimpijskich
oraz Paraolimpijskich.
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Dotgczajg one w ten sposéb do zawieszonych w
2020 roku Shanni Berger i Lizi Duncombe.
Do czego sprowadzajg sie oszustwa? Najprost-
sze dotyczg zanizania masy ciafa i wzrostu, a te
bardziej zaawansowane do zawyzania danych
z miernikdw mocy. Ciatem odpowiedzialnym za

MAKSYM DRABIK
ZAWIESZONY NA ROK

W tym sezonie Maksym Drabik
nie zdobedzie punktow dla
Sparty Wroctaw. Panel Dyscypli-
narny zawiesit go w prawach
zawodnika na rok.

Sprawa 23-letniego sportowca zaczeta sie we
wrzesniu 2019 roku, kiedy to po pierwszym
meczu finatowym PGE Ekstraligi zuzlowiec
przyznat sie podczas kontroli antydopingowej,
iz kilka dni wczesniej przyjat infuzje dozylng
o pojemnosci 500 ml. Pdzniej przez kilka
miesiecy unikat kontaktu z POLADA i nie odpo-
wiadat na zadne pytania, czym sprowokowat

postawienie mu zarzutu niedozwolonego
wspomagania | rozpoczecia postepowania
dyscyplinarnego. Najpierw sprawe zbadat

Komitet Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych,
a potem Trybunat Arbitrazowy przy PKOI.
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zapobieganie i zwalczanie dopingu na najpopu-
larniejszej o becnie platformie treningowe;
i wyscigowej sg grupy ZADA (Zwift Accuracy and
Data Analysis) i ZwiftPower.

Obie te instytucje przychylity sie do argumen-
tacji POLADA podwazajgcej przyjetg przez
Drabika linie obrony sugerujacg, iz przyjat
kropldwke ze wzgledu na zty stan zdrowia. Jego
prawnicy infuzje okreslili mianem ,jednodnio-
wej hospitalizacji na terenie klubu". Decyzja
Panelu Dyscyplinarnego nie konczy jeszcze
sprawy, bowiem musi zosta¢ przyjeta przez
Polskg Agencje Antydopingowg (POLADA)
i Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA),
ktorym przystuguje prawo odwotania sie od
niej.
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,METODA SUCHEJ KROPLI”

Witold Barka - szef Swiatowej
Agencji Antydopingowe| po-
twierdzit cheé¢ wprowadzenia
pilotazowego programu pobie-
rania probek krwi podczas
igrzysk w Tokio.

DBS (Dried Blood Spot), czyli tzw. ,metoda
suchej krwi”, ktora na zimowych igrzyskach w
Pekinie w 2022 r. ma by¢ juz normalng metoda
testowania. Technicznie rzecz biorgc mowimy o
matych urzadzeniach podobnych do tych jakie

DWA LATA DYSKWALIFIKACJI

DLA MASAZYSTY POGONI SIEDLCE

Na dwa lata dyskwalifikacji ska-
zano w srode, 17 lutego, masa-
zyste Miejskiego Klubu Pitkar-
skiego Pogon Siedlce.

To dalszy cigg afery dopingowej w tym klubie. Za
dozylne przyjmowanie substancji w niedozwolo-
nych ilosciach (metoda zabroniona), Panel
Dyscyplinarny przy Polskiej Agencji Antydopin-
gowej wymierzyt juz kare szesciu pitkarzom
Pogoni. Zawieszono takze lekarza, ktory zlecit
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majg diabetycy i poborze zaledwie kilku kropel
krwi. Jesli sie sprawdzi to wejdzie do normalne-
go dziafania jako dodatkowy sposéb kontroli
antydopingowych i pozwoli na jego rozszerze-
nie, bo jest po prostu duzo prostsza i tafisza.

podawanie preparatéw sportowcom. Masazy-
ste, ktory byt w sztabie szkoleniowym, gdy
wybuchta afera, ukarano za wspotudziat. Uczest-
niczyt w procesie podawania infuzji dozylnej
i informowaniu zawodnikéw o tym zabiegu.
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ALEKSANDRA KRZEMIENIECKA
WRACA DO RYWALIZACJI

Jedna z czolowych polskich

taekwondzistek, Aleksandra
Krzemieniecka, wraca do rywa-
lizacji.

Decyzjg Panelu Dyscyplinarnego przy Polskiej antydopingowej, po tym jak w jej organizmie
Agencji Antydopingowej, natozono na nig kare wykryto ostaryne, sSrodek wptywajgcy na popra-
dwoéch lat  dyskwalifikacji, ktéra uptyneta we masy miesniowej i sity fizycznej.

w sierpniu zesztego roku. Wielokrotna mistrzyni

Polski w sierpniu 2018 roku nie przeszta kontroli

ZAMIAST ROSJI

- ROSYJSKI KOMITET OLIMPLISKI

ROC - skrét od angielskiej
nazwy Rosyjskiego Komitetu
Olimpijskiego

- bedzie zastepowat nazwe tego kraju w tego- Decyzje te s3 efektem ustalen Miedzynarodo-
rocznych igrzyskach olimpijskich w Tokio oraz wego Komitetu Olimpijskiego oraz Swiatowe]
przysztorocznych w Pekinie. Zamiast narodowej Agencji Antydopingowej (WADA).

flagi prezentowane bedzie logo ROC.
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GRACZE RED BULLA (RB)

Z SALZBURGA ZAWIESZENI

Pomocnik Mohamed Camara i
napastnik Sekou Koita zostali
zawieszeni na trzy miesigce po
tym, jak UEFA orzektaq, ze ich na-
ruszenia dopingowe nie byly za-
mierzone.

Dwdch malijskich pitkarzy uzyskato pozytywny
wynik testu na obecnos¢ zakazanych substancji,
ktére wedtug ich klubu pojawity sie po przyjeciu
lekdw przeciw chorobie wysokosciowej podczas
rozgrywek miedzynarodowych. 21-letni gracze

OBOWIAZKOWE SZKOLENIA

ANTYDOPINGOWE W GAELIC FOOTBALL

Kongres Gaelic Athletic Associa-
tion (GAA)

(Gaelic Football- jeden z irlandzkich sportow
narodowych, stanowi potgczenie koszykdwki,
pitki noznej, rugby i siatkdwki) zamierza zapro-
ponowac zakaz udziatu w jednym meczu dla
kazdego gracza, ktéry nie ukonczy szkolenia
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przyjeli leki zalecone przez lekarza tamtejszej
federacji przed rozegraniem meczu w elimina-
cjach do Pucharu Naroddéw Afryki przeciwko
Namibii- 1700 metrow nad poziomem morza.
Malijski lekarz takze zostat zawieszony.

antydopingowego online. Szkolenie miatoby sie
odby¢ w danym roku w celu udziatu w mistrzo-
stwach lub w ciggu ostatnich 12 miesiecy
w przypadku meczu ligowego.
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