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ROZGRYWEK

O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI
W PODNOSZENIU CIEZAROW

l. CELE.
1. Popularyzacja i rozwdj podnoszenia ciezaréw, zwtaszcza wsrod miodziezy.

2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw i zawodniczek w klubach poprzez
wspotzawodnictwo druzynowe.

3. Rozgrywki majg na celu wytonienie Druzynowego Mistrza Polski.

Il. UCZESTNICTWO.

1. Warunkiem uczestnictwa druzyny jest uregulowanie optaty za start w DMP oraz
ewentualnych kar i zobowigzan finansowych na rzecz PZPC. Klub musi mie¢ réwniez
wazng licencje klubowg i trenerska.

2. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w poszczegodlnych druzynach powinni
posiada¢ nastepujgce dokumenty (przepis ten dotyczy takze zawodnikow i
zawodniczek zagranicznych):

* licencje zawodniczg PZPC,
e dokument tozsamosci,

* ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnymi badaniami wraz z wpisem
formuty antydopingowej podpisanej przez zawodnika/zawodniczke, o
nastepujgcej tresci:

»,O8wiadczam, ze znane sq mi przepisy ustawy z dnia 21 kwietnia 2017 r. o
zwalczaniu dopingu w sporcie oraz Przepisy Antydopingowe Polskiej Agencji
Antydopingowej z dnia 1 lipca 2017 r. i zobowiagzuje sie je respektowac, a takze
zawarte w nich sankcje, jak rowniez zobowigzuje sie nie przyjmowac¢ zadnych
zakazanych substancji znajdujgcych sie na aktualnej liscie substancji i metod
zabronionych w rozumieniu art. 4 Przepisow Antydopingowych Polskiej
Agencji Antydopingowej z dnia 1 lipca 2017 r oraz nie stosowa¢ innych metod
dopingu.”

(pieczatka klubu i wlasnoreczny podpis zawodnika/zawodniczki)

3. Zawodnik/zawodniczka w ciggu jednego sezonu moze reprezentowacé tylko jeden
klub.

4. Druzyna moze wypozyczy¢ dowolng liczbe zawodnikéw/zawodniczek.
Zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ zgode macierzystego klubu na starty w
barwach innego klubu oraz by¢ zgtoszony na pismie w PZPC przez klub, w ktérego
barwach ma startowa¢ w terminie do 7 dni przed rozpoczeciem rozgrywek w danym
roku. Zawodnik/zawodniczka wypozyczony/na nie ma prawa startu w barwach
innego klubu jak i macierzystego klubu w tym samym cyklu rozgrywek. Podstawg
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dopuszczenia do startu zawodnika/zawodniczki jest pisemna zgoda PZPC wazna
tylko w danym roku rozgrywek.

5. Oprécz zawodnika/zawodniczki wypozyczonego/nej z innego klubu, druzyny moga
wypozyczy¢ jednego/ng zawodnika/czke zagranicznego/ng. Celem uzyskania licencji
PZPC do startu w DMP musi on/ona posiadac¢ zezwolenie na starty w danym roku od
rodzimej NARODOWEJ FEDERACJI, jak réwniez by¢ zgtoszony/a na pismie w
PZPC przez klub, w ktérego barwach ma startowa¢ w terminie do 7 dni przed
rozpoczeciem rozgrywek w danym roku. Obcokrajowiec posiadajgcy wazne
zezwolenie na pobyt staty na terytorium Polski w rozumieniu ustawy z dnia 12
grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. z 2013 r. poz. 1650 z p6zn. zm.) oraz
numer PESEL, jak rowniez obcokrajowiec posiadajgcy wazng Karte Polaka w
rozumieniu ustawy z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o Karcie Polaka (Dz.U. Nr 180, poz.
1280 z pdzn. zm.) oraz numer PESEL, jest traktowany jako zawodnik zagraniczny
ale klub wnosi do PZPC optate jak za zawodnika wypozyczonego z Polski. Licencja
zawodnika/czki obcokrajowca jest wazna jeden rok w danym cyklu rozgrywek.

6. Klub, ktérego zawodnik startowat do 14 dni przed datg danej rundy w zawodach
rangi MP, ME, MS moze wystgpié¢ do Komisji LIGI o zaliczenie wyniku z tych
zawodoéw. Musi o to wystgpi¢ na 5 dni przed planowanym dniem startu w danej
rundzie informujac o tym fakcie Komisje LIGI pocztg elektroniczng i telefonicznie.

7. Zgtoszenia do rozgrywek DMP nalezy nadesta¢ w wyznaczonym terminie do
Komisji Ligi goralskijacek@op.pl i PZPC biuro@pzpc.pl na druku zatgczonym do
regulaminu.

lll. STRUKTURA DMP.

1. I Liga - 10 zespotow.

2.1l liga — do 10 zespotéw. Pozostate powyzej 10 kolejne ligi

3. W jednym spotkaniu moze bra¢ udziat od 2 do 6 druzyn w wyznaczonych strefach
terytorialnych (bez wzgledu w ktorej lidze zespét startuje).

IV. STARTOWE.

e Opfata startowego w kazdej rundzie za kazdego startujgcego zawodnika oraz
trenera wynosi:

e |liga— 70 ztotych.
e |l liga i pozostate — 60 ziotych

¢ Opfata ta jest wnoszona do organizatora na konferencji technicznej. W innym
przypadku Sedzia gtdwny nie dopuszcza do startu druzyny, ktéra nie optacita
startowego.

¢ Optata za start w sezonie 2021 to:
e |liga—200 z,
e |l ligai pozostate 100 zt

¢ Opfata za start zawodnika wypozyczonego w sezonie 2021 to:



e Zawodnik z Polski - 50 z

e Obcokrajowiec (z wyjatkiem 11.5) — 2200 zt
V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK.

A. ZASADY OGOLNE.
1. Druzyna skfada sie maksymalnie 6 zawodnikow/czek w wieku od 13 lat (decyduje
rocznik). Bez ograniczen liczbowych ze wzgledu na ptec¢.

2. W danym rzucie ligi, w zespole moze wystgpi¢ tylko jeden wypozyczony
zawodnik/czka krajowy i jeden wypozyczony zawodnik/czka zagraniczny.

3. Wyniki uzyskane przez zawodnikéw/czki w dwuboju olimpijskim zgodnie z
przepisami IWF i PZPC przelicza sie na punkty w/g aktualnej meskiej Tabeli
Sinclaira, zas wynik zawodniczki mnozy sie dodatkowo o wspoétczynnik 1,4
(mnozymy najpierw przez wspotczynnik a potem dodajemy ewentualne premie
punktowg za wiek).

Zawodniczki startujg na gryfie damskim.
4. Na koncowy wynik druzyny sktada sie suma maksymalnie pieciu najlepszych
wynikéw.

Dodatkowo juniorzy/juniorki otrzymujg premie punktowg za wiek:

a) Juniorzy/ki do 20 lat -15 pkt.

b) Juniorzy/ki do 17 lat -25 pkt.

c) Mtodzik/ka do 15 lat — 35 pkt

d) premii punktowej nie otrzymuje wypozyczony junior/juniorka zagraniczna.
e) punkty preferencyjne przyznaje sie tylko w przypadku ukonczenia dwuboju,

f) w przypadku niezaliczenia jednego z bojow zalicza sie drugi béj do wyniku
zespotu,

g) punkty preferencyjne dla kobiet dolicza sie do punktéw Sinclaira uprzednio
pomnozonych przez 1,4.

5. O kolejnosci zespotdéw w tabeli decyduje suma punktéw Sinclaira uzyskanych w 3
rundach.

6. Klub moze wystawic tylko jedng druzyne w najwyzszej klasie rozgrywkowe;.

7. W przypadku nieprzystgpienia druzyny do jednej z rund (nieoptacenia startowego
od 6 zawodnikow i trenera) lub niezorganizowania turnieju (jako gospodarz) na klub
naktadana jest kara finansowa w wysokosci potréjnego startowego (na danym
szczeblu rozgrywek) liczonego od 6 zawodnikéw/czki.

8. Organizatorem zawodow w finatowej rundzie bedg zespoty zajmujgce pierwsze
oraz szoste miejsce. W przypadku rezygnaciji, prawo do zorganizowania zawodow
otrzymuja kluby, ktére zajmujg nastepne pozycje. W przypadku rezygnaciji przez
wszystkie kluby, obowigzek organizacji zawodéw powraca do klubu
sklasyfikowanego najwyzej.

9. W przypadku pozytywnego wyniku badan antydopingowych lub startu zawodnika
nieuprawnionego w rundzie - druzynie automatycznie odejmuje sie 400 punktéw od
wyniku koncowego uzyskanego przez zespot za kazdego nieuprawnionego
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zawodnika bez wzgledu na wynik jaki osiggnat. Wszystkie postanowienia zapadajg
do konca roku rozgrywkowego.

B. ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW.

1. Start | grupy zawodnikéw w zawodach DMP nie moze sie rozpoczynac wczesniej
niz o godz. 11.00, - wazenie wszystkich zawodnikow - 90 min. przed planowanym
startem.

2. Komisja Sedziowska PZPC (KS PZPC) min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza
3 sedziéw stolikowych (w tym jednego gtdwnego) na dane zawody, podajac
jednoczesnie organizatorowi i Komisji Ligi dane w/w sedziéw niezbedne do
powiadomienia przez organizatora tych sedzidw o miejscu i terminie zawodow.
Okregowa Komisja Sedziowska (OKS) wyznacza spikera i sekretarza zawodéw,
posiadajgcych uprawnienia sedziego PZPC (wazna licencja PZPC na dany rok).
Okregowa Komisja Sedziowska przesyta dane wytypowanych sedziéw do Komisji
Ligi Komisji Sedziowskiej na 10 dni przed zawodami celem weryfikacji uprawnien. W
przypadku niewtasciwie wyznaczonych sedziéw przez OKS, KS PZPC wyznacza
spikera i sekretarza zawodow. Wszystkich sedziéw optaca organizator zawodéw wg
stawek PZPC.

3. Gospodarz meczu z przyczyn obiektywnych moze wystgpi¢ do Komisji Ligi o
przyspieszenie rozegrania meczu (maksimum o 7 dni) lub zrzec sie organizacji
turnieju. W obu przypadkach zgode na to muszg wyrazi¢ zainteresowane druzyny.
Zapis ten nie dotyczy Finatu rozgrywek.

4. W finatowej rundzie zespoty startujg wg nastepujgcych zasad:

e w pierwszym spotkaniu zespoty zajmujgce miejsca 1-5, gospodarzem jest
zespot z 1 miejsca,

e wdrugim 6-10 w | lidze gospodarzem jest zespét z 6 miejsca.
e Podobny podziat wystgpi w pozostatych ligach.

* Przy mniejszej liczbie druzyn podziat zatwierdza Komisja Ligi przed
rozpoczeciem rozgrywek po konsultacji z zainteresowanymi zespotami.

5. Organizator zawodow powinien zapewni¢ kibicom jak najlepszg mozliwos¢
Sledzenia przebiegu zawodow (tablica wynikéw, rzutnik, transmisja online).

6. Gospodarz zawodow jest zobowigzany powiadomic¢ listownie lub drogg
komunikacji elektronicznej, PZPC, Komisje Ligi, druzyny przyjezdne oraz sedziow o
miejscu i terminie zawodow na co najmniej 10 dni przed terminem zawodow.

VL. TYTULY, AWANSE | SPADEK DRUZYN.

1.Najlepsze 5 zespotow | ligi po drugiej rundzie zasadniczej spotykajg sie w Finale.
Punkty zdobyte w dwoch rundach zostajg zaliczone w finale do koncowej klasyfikaciji.

Zwyciezca zawoddéw zdobywa tytut Druzynowego Mistrza Polski i otrzymuje ztote
medale.

Druga w klasyfikacji zawodow druzyna otrzymuje tytut Druzynowego Wicemistrza
Polski i srebrne medale.

Trzecia otrzymuje medale brgzowe.
Medale otrzymuje 10 zawodnikéw/czek i dwdch trenerow.

2. Za zajecie miejsca | - lll zespoty otrzymujg puchary i medale ufundowane przez
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PZPC.

3. Z 1 ligi do |l spada bezwzglednie ostatni zespét w tabeli po 3 rundach i
przedostatni jezeli liczba punktéw drugiego w Il lidze jest wieksza od liczby punktow
przedostatniego w | lidze.

4. Do | ligi awansuje zespot z | miejsca Il ligi

5. Druzyna z |l miejsce awansuje tylko kiedy zgromadzita w 3 rundach wiecej
punktéw jak przedostatni zespot w | lidze.

6. Jezeli zespdt nie zgtosi sie do rozgrywek w nastepnym sezonie to w jego miejsce
do wyzszej ligi awansuje kolejny zespot z nizszej ligi.

7. Awans i spadek w nizszych ligach odbywac sie bedzie analogicznie jak powyzej
tylko w przypadku kiedy w wyzszej lidze bedzie 10 a w nizszej co najmniej 2 zespoty.

8. W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci nowych zespotow, ktére w poprzednim
roku nie startowaty w rozgrywkach niz liczba wolnych miejsc w najnizszej lidze, po |
rundzie nowe druzyny z najwyzszg liczbg zdobytych punktoéw dopetnig wyzszg lige
do 10 zespotdw a pozostate tworzg nizszg lige.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Badania antydopingowe odbywaja sie zgodnie z postanowieniami Regulaminu
Przeprowadzania Kontroli Antydopingowych i Zarzadzania Wynikami Polskiej Agencji
Antydopingowe;j.

2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu (jak i spraw w nim nieuregulowanych)
posiada Komisja Ligi i Zarzad PZPC.



