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Wstep z Internetu (na poczatku ksigzki)

Andrzej Skiba jest bytym szefem wyszkolenia PZPC w latach 1972-1981 1 1986-1990 oraz trenerem
kadry junioréw w latach 1970-1972. Na MS senioréw przyjechat jako trener kadry narodowe;... Kataru,
gdzie jak si¢ okazato, przebywa juz od prawie 10 lat. Chetnie zgodzit si¢ opowiedzie¢ Czytelnikom o
tym wszystkim, co robil po wyjezdzie z kraju.

— Zanim wyjechalem z Polski na dobre, w latach 1981-1985 bylem jeszcze trenerem kadry narodowej
Meksyku, z ktdrg wystapitem na igrzyskach olimpijskich w Los Angeles (1984), a nastgpnie przez 5 lat
pracowatem jeszcze w PZPC. W 1991 r. zamieszkatem na krotko w Sopocie, wtedy tez na bazie
Stoczniowca Gdansk zalozylem sekcj¢ podnoszenia cigzarow Atleta Gdansk, po czym... wyjechatem
do Ameryki Pid., gdzie pracowatem m.in. w Brazylii, Argentynie i Urugwaju.

— Na igrzyska do Barcelony (1992) zabratem po jednym zawodniku z tych panstw. Po igrzyskach
rozpoczatem prace w Urugwaju, gdzie zostatem trenerem tamtejszej kadry narodowej. Cigzarowcy
tego kraju zdobyli woéwczas wiele medali na Igrzyskach Panamerykanskich 1 Mistrzostwach Ameryki
Pid., zarowno wsrod seniordw, jak i junioréw. W 1995 r. zostalem zaproszony do pracy w Argentynie,
gdzie pracowatem rok, a na Igrzyskach Panamerykanskich w Mar del Plata (1995) zdobyli§my az 5
medali, w tym 1 ztoty Dario Lecmana. Wrocitem nastepnie znow do Urugwaju, gdzie kontynuowatem
trenerska przygode do 1998 r.

Bulgarzy zdobywali medale — pod koniec 1998 wyjechalem do Arabii Saudyjskiej, gdzie
przebywalem do 1999 r. Na mistrzostwach krajow arabskich i Igrzyskach Panarabskich w Ammanie
zdobytem wraz z ich zawodnikami dziesigtki medali. Wkrotce potem, w 2000 r. sgsiedni Katar
zaproponowal mi prace, gdzie jestem tam zreszta po dzi§ dzien. Objalem tam samych mtodych
zawodnikow, nalezy bowiem pamigta¢, ze w tamtym czasie barwy Kataru reprezentowali... Bulgarzy,
ktoérzy za milion dolarow otrzymali katarskie paszporty, a prowadzili ich woéwczas znani bulgarscy
trenerzy: Ivan Abadzhiev i Zalatin Ivanov. Zawodnicy ci, wystepujac m.in. na igrzyskach w Sydney
(2000) 1 Atenach (2004) oraz mistrzostwach §wiata w tamtym okresie wywalczyli dla Kataru wiele
medali, w tym takze zlote. Po 2004 r. ten dos¢ niecodzienny zespot sztangistow zaczat si¢ stopniowo
wykrusza¢, az wreszcie przestal zupelie istnie¢, a Bulgarzy wrocili do swojego kraju. Sukcesy
Katarczykow, ktorych woéwczas jednak nie brakowato, spowodowaly powstanie w tym kraju licznych
sitowni. Przy okazji podnoszenia ci¢zarow, $wietnie rozwingta si¢ tam takze 1 kulturystyka, ktora

dzisiaj odnosi na arenie mi¢dzynarodowej duzo wigksze sukcesy od cigzarowcow. Co pare lat tworze w



Katarze nowa druzyne, zachgcajac do uprawiania ciezarOw juz na zajeciach szkolnych, co kontynuuje
zreszta do dzisiaj. Pickne obiekty, ale kobietom wstep wzbroniony — warto jednak pamigtaé, ze co
prawda w Katarze mieszka obecnie okoto poltora miliona ludzi, to jednak tych rodowitych
Katarczykow jest tylko 400 tysigcy 1 jedynie wsrod nich moge szukaé potencjalnych zawodnikéw. W
Katarze kobiety nie uprawiaja cigzarow. W stolicy kraju — Doha wybudowano tez m.in. najwigksza na
swiecie kryta hale sportowa, na bazie ktérej powstala rowniez Akademia Wychowania Fizycznego
»ASPIRE". W Katarze najwigkszg uwage przyklada si¢ jednak do gier zespotowych, dla ktorych
powstata cala masa pieknych obiektow. Tam tez w 2006r. odbyly sie Igrzyska Azjatyckie, natomiast rok
wczesniej pamigtne mistrzostwa §wiata senior6w w podnoszeniu cigzarow.

— Obecnie prowadzg zespot szesciu mlodych zawodnikow, ale podnoszenie cigzarow jest w tym kraju
w petni amatorska dyscypling sportu, gdzie trenujag m.in. policjanci, wojskowi oraz przedstawiciele
innych zawodow. Najwieksze nadzieje wigz¢ z Saeedem Al-Dosari, ktory startuje w grupie D kategorii
do 94 kg (zajat 42. miejsce — red.).

— Jesli pozwoli zdrowie, chcialbym zosta¢ w Katarze przynajmniej do czasu igrzysk w Londynie
(2012). W pazdzierniku w Iraku odbedg si¢ Mistrzostwa Arabskie senioréw 1 juniord6w w podnoszeniu
cigzarow, ktore sg dla Katarczykow priorytetowg imprezag. W grudniu chcemy si¢ tez pokaza¢ na
Igrzyskach Azjatyckich w Guangzhou. Najwigksze sukcesy odnosimy jednak na Mistrzostwach GULF
— Panstw Zatoki Arabskiej, ktore w petni zadowalaja moich pracodawcow. Co bedg robi¢ po Londynie,
tego jeszcze nie wiem, ale bedg miat juz wowczas 68 lat 1 cheialbym chyba wroci¢ do Polski. Aktualnie
mieszkam w Doha, gdzie systematycznie odwiedza mnie tez rodzina. Najwigksza satysfakcje czuje
jednak z tego, ze po tylu latach pracy na trzech kontynentach wyszkolitem i pozostawitem dziesiatki, a
moze i setki ludzi, ktorzy pokochali nasza dyscypline sportu. To dla mnie chyba najwicksza nagroda za

tych 25 lat spedzonych poza krajem.



WSTEP (wstep wlasciwy)

Pisze te stowa majac 74 lata. Mys$l o napisaniu wspomnien dojrzewata we mnie dos¢ dtugo, moze za
dlugo, ale postaram si¢ zdazy¢ opowiedzie¢ o tym wszystkim, co widziatem, styszalem, przezylem i
zapamigtalem w ciggu mego zycia osobistego i zawodowego. Do napisania i upublicznienia tej
opowiesci upowaznia mnie poznanie ponad 60 krajéw w trakcie mej dzialalnosci, jako zawodnika,
trenera 1 organizatora w sporcie, a konkretnie w dyscyplinie olimpijskiej, jaka jest podnoszenie
cigzarow. Beda si¢ tu przeplataly elementy zyciorysu, historii, geografii, zycia spotecznego, a wiec
socjologii. Korci mnie przekaza¢ to wszystko w lekkiej, a nawet humorystycznej formie, bo taki mam

charakter, cho¢ bez przesady. Najwazniejsza jednak w tej opowiesci bedzie tytutowa SZTANGA.

Mama moja Jadwiga pracowata od lat 30-tych do lat 70-tych w Polskiej Kasie Oszczgdnos$ciowej,
czyli w PKO. Cate zycie zawodowe az do emerytury spedzila w jednej instytucji — nawet w czasie
okupacji. Tuz przed wojng staé juz ja byto na wycieczke statkiem dookota Morza Srédziemnego.

Tate mojego, Janusza, poznata w czasie okupacji. W 1942 roku wzieli $lub, a dwa lata pdzniej, w
lutym, zostalem poczety. Dokladniej mowiac, poczety zostalem w Warszawie w lutym 1944 roku w
kamienicy na ulicy Kruczej, r6g Pigknej i Mokotowskiej. Migdzy poczgciem a urodzinami rozpoczgto
si¢ Powstanie Warszawskie, wigc przezywatem je w piwnicy domu obok, na Mokotowskiej, w lonie
mamy, bedacej w 6 miesigcu cigzy, jedzacej suchary 1 popijajacej wode z hydrantu.

Tata cudem ocalaty z Oswiecimia i Litomeric znalazt nas w lecie ‘45. Potem przeniesliSmy si¢ do
Lodzi, bo Warszawa byta spalona i od 1948 roku zdofali§my si¢ zainstalowa¢ na warszawskim
Powislu.

Mama moja, Jadwiga Szczerbinska byla wigc urzedniczka banku Polskiej Kasy Oszczednosci, a
ojciec pracownikiem warszawskiego magistratu, czyli Ratusza. Pamigtnego, jak dnia 1 sierpnia tata
poszedt jak co dzien do pracy na Plac Teatralny i tam zostal. Godzina ,,W” ich rozdzielita.

Po Powstaniu mama przeszta ob6z w Pruszkowie i wystana zostala na wygnanie wraz z innymi
cywilami do Karwina pod Krakow i tam w listopadzie w wiejskiej szkole urodzilem si¢ ja. Ludzie
umierali w tym transporcie jak muchy, a ja dzigki sile mlodej mamy przezytem wraz z nig, 1 tak
znalezliSmy si¢ w Karwinie w powiecie proszowickim, w domu nauczycielki wiejskiej szkoly —
Anieliny Grzesik, ktora zostala chrzestng. Pordd za$ przyjmowala znachorka, a w internecie znalez¢

mozna zdjecie tejze szkoty Dnia 14 listopada, o godzinie 9 rano pojawilem si¢ na §wiecie w korytku



wypetnionym sianem, ale jeszcze tegoz $wiata nie ujrzatem, jak pisza niektérzy o dniu swoich
narodzin. Bazujac na skeczu Pana Pietrzaka, stwierdzilem jak przez mgle, ze jestem CHLOPCEM i
chce nim by¢ bez wahania na zawsze. Mama na chrzcie w kos$ciele w Kowali data mi na pierwsze
Andrzej — na pamig¢ po zabitym przez Niemcoéw mlodszym bracie taty, na drugie za$ Janusz, jak tata,
ktory gdzie$ zyt lub nie. Wie§ przechodzita z rak do rak — to Niemcéow, to Sowietow — pamigtajmy, ze
byla to juz wiosna 1945 roku. Nie opisze tu wszystkich réznic w traktowaniu nas przez obu okupantow,
bo takie byty prawa wojny 1 6wczesnej cywilizacji. Réznica polegata jednak na tym, ze Niemcy nie
gwalcili — oni po prostu zabijali, a Sowieci przed zabiciem gwalcili. Przyzna¢ jednak nalezy, ze oficer
polityczny, kiedy sprawa stawata si¢ zbyt glo$na, wykonywat wyrok na Zolierzu wskazanym przez
pokrzywdzone. Taki dzikus musiat wykopaé sobie grob, stajac si¢ tym samym przyktadem dla innych
wyzwolicieli, cho¢ nie zawsze skutecznym.

Pewnego dnia, latem ’45 roku stat si¢ CUD! ,Tata pojawit si¢ w mundurze amerykanskim,
ostrzyzony na jezyka” — tak mi relacjonowata mama — a z nim cata wie§ Karwin w procesji $piewajacej
piesni na czes¢ swigtego Apostolta Andrzeja i chyba tez Jana (Janusza-Janus, byt taki w starozytnosci).

Pelnia lata, ja opalony, mama réwniez (takg mamy karnacje¢), tata nieco bledszy, wazacy zaledwie 50
kg, ale nieco juz podreperowany na zdrowiu, bo na szcze$cie wyzwolony z obozu przez Amerykanow z
tamtej strony Laby. Nim doszedt na piechote z kolegami (ofiarami jak on) do kraju, zostat obrabowany
wielokrotnie przez bedacych juz na polskiej ziemi czerwonoarmistow. Tutaj zdecydowanie nalezy si¢
pokton Czerwonemu Krzyzowi za to, ze potrafit w tych strasznych czasach wykona¢ swoja najwyzszej
klasy prace humanitarng — odnajdowat i taczyt polskie rodziny! I tak, mialem mamusig i tatusia!

WréciliSmy na gruzy Warszawy. Domu na Kruczej nie bylo, dom dziadkéw na ulicy Okrag
zburzony zostat jeszcze w 1939 roku. ,,Boze.. co ci Niemcy zrobili z miastem moich przodkow, a teraz
tez 1 moim!” — myslatem. ZakotwiczyliSmy si¢ na Powislu, na ulicy Radnej obok Elektrowni
Warszawskiej. Pojedyncze kamienice wérdd morza gruzow, a my, dzieciaki — o ironio — bawili$my si¢
tam w wojne.

Przygarnely mnie Siostry Urszulanki z ulicy Wislanej. Ich przedszkole byto moja pierwsza uczelnia
1 tam uzyskatem stopien ministranta — nie myli¢ z magistrem. Msze byly wowczas po lacinie, wigc
troche jej liznalem, co okazato si¢ w pdzniejszym czasie wspaniatg podstawa do poznawania jezykow
romanskich, ale tez i nordycko-germanskich — przeciez najpierw cywilizowali Europe Kontynentalna
Rzymianie, bo Grecy zajeci byli bardziej Morzem Srédziemnym. Kiedy Sobér Watykanski Jana XXIII,

zmienit liturgie w Kos$ciotach narodowych, lacina znikngta z naszej nauki i1 tak nadeszta nowa



cywilizacja. O Boze, pamigtam jeszcze, kiedy mamuska cytowala mi rézne sentencje po lacinie i
grecku — takie byly licea w II Rzeczpospolitej! Mieszkajac na Powislu trudno bylo nie kolegowac si¢ z
synami piaskarzy (to tacy, co do odbudowy Warszawy wydobywali piasek z dna Wistly sitg wiasnych
rak), murarzy czy wozakdow, bo i tacy byli obecni (do dzi§ mam takiego sgsiada).

W przedszkolu zyliSmy z paczek UNRA (organizacja ta zostala utworzona po to, by udzieli¢
pomocy obszarom wyzwolonym w Europie 1 Azji po zakonczeniu Il wojny $wiatowej), czyli pomocy
USA poprzez ONZ, bo planu Marshalla dumna komuna ,,wspanialomyslnie” przyjac nie chciata. Potem
byla szkota podstawowa obok na Drewnianej (nazwa od kostki brukowej, ktora naczelnik Warszawy
Sokrates Starynkiewicz — carski burmistrz, kazal wytozy¢ ulice, aby dzieciom powozy nie hatasowaty).
Tenze Sokrates zlecil angielskiemu inzynierowi Wiliamowi Heerleinowi Lindleyowi zbudowanie
nowoczesnej sieci wodociggow istniejacej 1 rozbudowywanej do dzis. On tez zbudowat taka sie¢ w
Lodzi, podziemne zbiorniki na miar¢ tych rzymskich w Konstantynopolu — Istambule — mozna
zwiedzac je do dzi$ w tych polskich miastach!

Symbolem tej podstawdwki byta kamienna rzezba Sowy, ptaka symbolu madrosci — ta Sowa byta na
szczycie schodow przy gtownym wejsciu od ul. Drewnianej. Teraz jest na podworku szkoty. O ile sig¢
nie myle, byla to podstawdwka i liceum, bo pamigtam starsze, bardzo pickne dziewczyny z wyzszych
pieter szkoty, ubrane w biale bluzki. A moze tak mi si¢ tylko wtedy wydawato? W kazdym razie nie
widziatem wowczas pigkniejszych.

Moja I Komunia w kosciele sw. Teresy na Tamce odbyta si¢ bez taty, ktory siedzial w wiezieniu na
Gesiowce. Po wojnie komuna w taki sposob ,,witala” powracajacych synow Ojczyzny jeszcze w 1952
roku! Miatem wtedy 8 lat.

Troche si¢ rozmarzytem, wroce wiec do plci brzydszej. My, chtopaki, wzigliSmy si¢ wowczas za
sport, a ze byliSmy lobuziakami z Powisla, wybraliSmy zapasy, boks, ciezary. Z niektorych dzieciakow
wyrosli w pdzniejszym czasie wielcy mistrzowie, ale nazwisk tu nie przytoczg.

Tata przed wojng byt bardzo dobrym pltywakiem w liceum Gorskiego na ulicy Ksigzecej —
uczniowie wowczas nie mogli by¢ zarejestrowani w klubach quasi zawodowych jak Polonia, YMCA
(Young Men's Christian Association) czy Legia. Nazwal si¢ wiec naszym herbem— Slepowron.
Zaczatem 1 ja ptywa¢ w YMCA na Konopnickiej, nastepnie w Polonii na Konwiktorskiej, a po ktotni z
trenerem poszedtem na gimnastyke przyrzadowa na Foksal, w Polonii rowniez trenowatem. Po tym jak
mdj trener po Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie w 1960 roku zostal tam na stale, ja zaczalem szukac

innej dyscypliny sportu. Troch¢ pogralem w tenisa na Legii na kortach przy Mysliwieckiej, dzigki



czemu nasuwa mi si¢ pewne wspomnienie — w kwadracie ulic tazienkowska, Mysliwiecka,
Szwolezeréw i1 Czerniakowska odbywaly sie¢ wyscigi motocyklowe w klasach silnikow 125, 250, 350 i
500 ccm. Krélami byli wowczas Dabrowski i Zymirski w 500-tkach — pamietam jego fruwajaca spod
skorzanego kombinezonu kraciastg koszule. Te motocykle to byly angielskie Nortony, Triumphy,
niemieckie DKW, Zundappy. Jezdzily tam takze samochody budowane jeszcze przed wojng — tu
krolowat Longin Bielak. Wyscigi te odbywaty si¢ tez na Wybrzezu Kosciuszkowskim, a nawet na
trawiastym torze wyscigow konnych na Stuzewcu. Poszukujac klubu 1 dyscypliny sportowej, ktora
mogibym uprawiaé majac juz 15 lat, trafitem do klubu Skra Warszawa na ulicy Wawelskiej, rog Zwirki
1 Wigury. Miescit si¢ tam stadion w ksztalcie litery U. W latach 50tych odbywaty si¢ tam wyscigi
zuzlowe — pamigtam do tej pory ciarki na plecach, czujac zapach czystego metanolu, kiedy zagraty
silniki angielskie, czeskie 1 wloskie, czyli Jap, Java 1 GM. Znani wowczas byli tacy zuzlowcy z lat 50-
tych, jak Smoczyk, Koteczek, Szwendrowski, Potukard, a takze Anglik Peter Craven 1 Szwed, ktorego
nazwiska nie pomne. Gdy na stadionie Skry zapadat zmrok, palilismy gazety, aby widzie¢ wys$cigi do
konca. Czasem tata zabieral mnie, aby pokaza¢ mi parking, ktory znajdowal si¢ wlasnie w tej czesci
bez trybun. Jakiez to bylo przezycie postucha¢ gangu tych grzejacych si¢ maszyn i1 patrze¢ na
zawodnikow w czarnych skorzanych kombinezonach =z charakterystycznymi kowbojskimi
chusteczkami na szyi zaktadanymi na odwrét, aby chroni¢ usta od Zuzla, jak robili kowboje, chronigc
si¢ od piasku i pytu prerii.

No 1 jesienig roku 1959 znalaztem przeznaczenie mojego zycia — sitowni¢ pelng sztang, kulolasek,
odwaznikow, czyli gwichtow. Znajdowala si¢ ona w zaglebieniu ziemnym obok stadionu, gdzie miescit
si¢ z kolei kort tenisowy z trybunami. Tamtejsze szatnie stuzyly nam za miejsce do dzwigania.
Chetnymi do dzwigania byli uczniowie jak ja, studenci, robotnicy, inteligenci pracujacy, jak mowilo si¢
wowczas na takich. Pamigtam do dzi§ pewnego mecenasa z nieodlaczng teczka, ktory przychodzit
gtéwnie po to, aby pocwiczy¢ i pogada¢ z chtopakami. Trenowalismy trzy razy w tygodniu, a kiedy
zaczelisSmy dzwigaé wigksze cigzary, to i1 stan naszej muskulatury wskazywat na to, jakiego rodzaju
sport uprawiamy. Zaczeto wysyta¢ nas na pokazy dzwigania. W tak zwanym czynie spotecznym
jezdziliSmy w niedziele po mazowieckich miasteczkach krzewi¢ kulture fizyczng. Za pomost stuzyta
nam wywalona brama od stodoty. Widzowie, czyli okoliczni mieszkancy podziwiali nas na stojagco —
chyba z szacunku dla naszej sily, cho¢ prosiliSmy, aby usiedli wygodnie na ziemi. Trybun, a
nawet krzesel niestety nie bylo. Jeden z naszych najlzejszych kolegdéw, z wagi koguciej (do 56 kg)

podnosit az 100 kg, ale we wsi zawsze znajdowatl si¢ jakis$ ,,najsilniejszy”, ktory nie mogl zrozumiec,



ze taki ,,kaczan” — jak mowili — jest w stanie tyle podnie$¢. Podchodzit wige taki grubas najczgsciej do
sztangi wazacej stowe, ktorg wczesniej podrzucit nasz ,.kogut”, chwytat ja w dlonie jak bochny i
podciagat ja do kolan, czasem troche wyzej. Alez zdziwienie! — Co ty, Zdzichu! Dwa worki zyta
bierzesz pod pachy i tej zerdzi z talerzami podnie$¢ nie mozesz?! — krzyczeli. Nagle sitacz zobaczyl, ze
uzywamy magnezji, po to, aby gryf sztangi nie $lizgal si¢ w spoconych dloniach (jak gimnastycy
zreszta) i zawotal: — Juz wiem! Oni maja proszek na technike!

Po pokazach zawsze zapraszano nad na podzigkowalny obiad w GS-ie (gminna spotdzielnia) na
zestaw klasyczny na ktory sktadat si¢ schabowy z kapusta 1 100g (wodke) dla prawdziwych mezczyzn.
Jezdzili z nami tez zawodnicy z innych sekcji Skry — szermierze, bokserzy, zapasnicy. Zal nam bylo
bokseréw, bo i ci jechali na pokaz jako przyjaciele a wracali jako wrogowie. Brali sobie bowiem
bardzo do serca tez pokaz i zaczynali ostrg bojke az do pierwszej krwi. Dobrze, ze miejscowi nie
wilaczali si¢ do akcji, tylko patrzyli z ciekawoscia, kto 1 jak padnie, bo s¢dziego ze sobg nie mielismy.
Na kortach Skry, na ktére widok mieliSmy z sitowni, w roku 1960 reprezentacje pitki recznej kobiet
Niemiec Wschodnich i Zachodnich rozegraty mecz kwalifikujacy do startu na Igrzyskach Olimpijskich
w Rzymie. Tam wtasnie oba panstwa niemieckie (NRF 1 NRD) wystapity w sportach druzynowych
jedna tylko reprezentacja. W hali sportowej Skry odbyt si¢ tez koncert prekursorow polskiego big-
beatu (rocka), a wigc Czerwono-Czarnych z Kasig Sobczyk na czele i Michajem Burano — polskim
Cyganem, ktory jako jeden z pierwszych $piewal tutaj te muzyke. Nawet jego zespdt nazywat sie
Rhythm & Blues. I tak Klub Skra krzewit wowczas kulture fizyczng, sport, a takze kulture zwang teraz
»popowa”, czyli rozrywkowa lekka muza — a kiedys$ nazywano tak przeciez operetke.

Wréce w tym momencie do mego taty. Otdéz w liceum Gorskiego zwerbowat go do chéru meskiego
prof. Wactaw Lachman — zatozyciel jeszcze pod zaborem rosyjskim stynnego pdzniej zespotu Harfa.
Jeszcze przed wojna, a pdzniej po wojnie objechali calg Europe reprezentujac Polske 1 jej klasyczna
kultur¢ muzyczng. Pamigtam z podstawowki na Drewnianej jak wozny zagladat do klasy i wotal: —
»Skiba! Pani dyrektorka zwolnita ci¢ na koncert ojca”.

Moja szkota byta popoludniowa, wigc wieczorami wybieralem si¢ do Filharmonii, Teatru Roma
(woéwczas Opera) albo NOT (Naczelna Organizacja Techniczna). Ojciec w chorze, wiec 1 synek
pierwszego tenora powinien by¢ blizej z muzyka, w zwigzku z czym postano mnie na lekcje fortepianu,
najpierw do siostry mojej mamy, a potem do Pani prof. Scistowskiej na ulicy Cichej, a wiec tuz obok,
na Powislu. Zapamigtalem z tych lekcji chodzenie na suknach po jej btyszczacych posadzkach i gre na

cztery rgce wraz z nig. Mowita mi wowczas: — ,,Nie wolno ci gra¢ w tenisa ani trzepa¢ dywanow, aby



mie¢ migkki nadgarstek pianisty”. O ironio! A ja niedlugo potem zaczatem w Legii gra¢ w tenisa,
¢wiczy¢ gimnastyke w Polonii, a w koncu podnosi¢ ci¢zary w Skrze!

Kluby sportowe byly woéwczas tez osrodkami zycia towarzyskiego mtodziezy, bez jakichkolwiek
zabarwien politycznych. Polityka nie istniata w naszym zyciu, byta kompletnym marginesem — znam to
z autopsji — ograniczali$my si¢ do kawatéw o PRL-u, po czym kazdy zajmowat si¢ swoim zyciem. I tak
uprawiajac sport konczyliSmy szkoly, uczelnie, a nast¢pnie podejmowaliSmy prace i zakladaliSmy
rodziny. Bedac na uczelniach uczeszczaliSmy do klubow studenckich. Tam tetnito nasze zycie
kulturalne i rozrywkowe. W przypadku Warszawy byly to kluby Stodota, Hybrydy, Medyk. W Stodole
zaczynaty karier¢ Ewa Bem, Danuta Pronko, Fryderyka Elkana. Grali jazz Namystowski, Zabieglinski,
a jego zona Iza $migala na parkiecie z Heniem Melomanem i Gieniem Frajerem. Pisze o czasach
Stodoty na ulicy Trebackiej w latach 60-tych, ale klub ten zaczal dziatalno$¢ na ulicy Emilii Plater w
dawnej stotowce dla robotnikow radzieckich budujacych Patac Kultury i Nauki imienia Jozefa Stalina.
Klub funkcjonowat tez na ulicy Nowowiejskiej, cho¢ aktualnie bawimy si¢ na ulicy Batorego, gdzie w
kazdy pierwszy poniedziatek miesigca spotykajg si¢ starzy bywalcy z tamtych lat. Dziewczyny tancza
jak wtedy, ale chlopaki nieco gorzej, cho¢ figury, tak zwane przejscia, pamigtamy. W Stodole na
Trebackiej zaczynali tez muzycy z grupy Tajfuny — polscy The Shadows grajacy tam do tanca, co
wieczor. Gastronomia stodolana to piwko 1 kanapki.

Hybrydy to inna bajka — wszyscy w garniturkach, ozdobieni cieniutkimi krawatami. Elegancki
jezyk, silna obstawa bramki tak jak 1 w Stodole zresztg. Na tych ,,bramkach” stali aktualni sportowcy
lub byli zapasnicy, bokserzy czy tez cigzarowcy jak bracia Jurek i Felek Kaptan, moi koledzy z
Lotnika.

Wroéce jednak do zrodta, czyli do szkoty $redniej, bo to tam rodzity si¢ nasze idee jak utozy¢ sobie
zycie. Zaczatem blisko domu na ulicy Karowej w Liceum im. Czackiego. Tam chodzitem do 6smej 1
dziewiatej klasy, ale wyrzucono mnie stamtad po bdjce z kolega. Wyrok — znajdz sobie szkote¢ i spadaj.
No i znalazlem — Liceum im. Dobiszewskiego na ul. Dolnej. Tam spotkatem w klasie dziesiatej m.in.
Wojtka Gassowskiego i kilku innych kolegow — synéw owczesnych politykow. Przyjazn z Wojtkiem
trwa do dzisiaj, a taczy nas mitos¢ do muzyki lat 50-tych i 60-tych, do sportu, ale 1 sentyment do
naszych dziewczyn z tamtych lat. Teraz spotykamy si¢ we Srody na Szlaku, czyli na Krakowskim
Przedmiesciu i Nowym Swiecie. Jest 0 czym gadaé ze starymi kumplami. Innym klubem towarzysko
sportowym byta odkryta ptywalnia klubu Legia przy ulicy Lazienkowskiej. Byta tam petla trolejbusow

nr 56, a na basenie tym spotykata si¢ cata §mietanka sportowo-towarzyska catej Warszawy, pytanie
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tylko — kto tam nie bywal? Ptywalnia ta miala wymiary olimpijskie, czyli 50 metréw dlugosci. Byta tez
10-cio metrowa wieza do skokow, ktora shuzyta nam jako punkt obserwacyjny z widokiem na solarium
damskie, gdzie opalaty si¢ naprawde pigkne dziewczyny, a my, chtopaki lezelismy tam plackiem, aby
nie zobaczyt nas basenowy Gruby Kazio, ktory co jaki§ czas wdrapywat si¢ na platforme i mokrg
szmatg zmuszatl nas do skoku z wiezy na ,,bombeg”.

Zabawa w berka stuzyla nam jako rozluznienie emocji, biegato si¢ wiec dookota basenu, ale naroznik
nalezato pokona¢ skaczac do wody. Bylo to nie tylko zabawne, ale 1 wyczerpujace.

Wréémy jednak do klubu towarzyskiego jakim byla laczka obok basenu i betonowa ptyta przy
murku. Bywali tam sportowcy, aktorzy, ludzie kultury, nawet politycy, czyli decydenci. Cho¢ nazwisk
nie wymieni¢, to kusi mnie by wspomnie¢ jednak o Danielu Olbrychskim, rezyserze Marku
Piwowskim lub Januszu Nasfeterze — znanemu twoércy filméw dla dzieci, ale 1 dorostych.

W tym miejscu przypomina mi si¢ pewna zabawna sytuacja. Przyjechalem ktorego$ razu na Legi¢
samochodem razem z kolega ,,Karolem”, czyli Romkiem, z ktéorym trenowatem ,,fajery” w Skrze i
zatrzasne¢liSmy ubrania i kluczyki w bagazniku samochodu. Karol w samych majtkach na basen wsiadt
w trolejbus, ktory jechatl ul. Gorno$laska do MDM, tam z kolei wsiadl w tramwaj jadacy na Putawska 1
zameldowal si¢ u mojej zony Ewy, proszac o zapasowe klucze do auta. Wyobrazmy sobie jej ming
widzac Karola w samych slipach. A co z Andrzejem? Po chwili wszystko si¢ wyjasnito, a Karol —
Roman wrocil na Legie i otworzyliSmy bagaznik! Potem plywanie, opalanie i gadki na wszystkie
tematy. Zdawatem wowczas mature, a miedzy egzaminami wpadatem na basen. Polski napisatem na 5,
ale na matematyce kolega z tylu podal mi $ciggawke. Siedziatem w pierwszym rzedzie, a cata wysoka
komisja miala mnie jak na dloni. I tak padtem na tej pierwszej w mym zyciu maturze. Nie ma jednak
tego zlego, co by na dobre nie wyszlo. Czekajac na poprawke zaczatem pracowaé w Bibliotece
Pedagogicznej w Al. Jerozolimskich, rég Nowego Swiatu. Ilez ksiazek sie tam naczytalem! Nawet
rosyjskich, zdradzajacych sekrety magicznych sztuczek cyrkowych. Musze przyznaé, ze byl to
uniwersytet dla mnie. Podszedtem do matury drugi raz i nawet matm¢ zdatem na 5, cho¢ przyznam, ze
dzieki pomocy kolegi taty z choru Harfa. Zaczalem juz nieco wczesniej zastanawia¢ si¢ jakie studia
wybra¢, ale jako sportowiec oczywiscie pierwsza mys$la byto AWF, czyli Akademia Wychowania
Fizycznego imienia Jozefa Pitsudskiego, wowczas imienia Swierczewskiego. Na szczescie moja
uczelnia wrocita do imienia swego zalozyciela. Egzamin wstepny byl trudny, bo najpierw byto badanie
zdrowia, nast¢pnie zadania fizyczne i intelektualne. W miedzyczasie rozwazatem tez zdanie na

ekonomie polityczng na UW w Warszawie, ale z tego w koncu zrezygnowatem. Ci ludzie, ktorzy tam
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studiowali walczg teraz dalej w polskiej polityce i chcag wprowadzi¢ te ekonomie, zapominajac, ze
$wiat obrocit si¢ o 180 stopni.

Musze jednak powroci¢ do czasoéw liceum. Tuz przed maturg ukazat si¢ wcze$niej wspomniany
artykul na moj temat w miesigczniku ,,Sport dla Wszystkich” prowadzonym przez $wigte] pamigci
Stanistawa Zakrzewskiego. Bylo tam pigkne zdjgcie 1 tytut ,,Kulturysta Przysztosci”, ktére wykonat Jan
Rozmarynowski — kumpel do dzisiaj i Henryk Jasiak niezyjacy juz, ktéry ten tekst napisat. Jakims
cudem dyrektorka mego liceum przeczytala ten artykut 1 wezwata mnie na rozmowe. Chciata nawet
wezwac¢ moich rodzicow, ktorych 1 tak nikt nigdy nie zobaczyt w Zadnej szkole. Po prostu chcialem
oszczedzi¢ im stresu, i tak znali mnie na co dzien. Statem si¢ wigc niechcacy lub cheacy celebryta, co
nie miescilo si¢ w glowie mojej ,,dyry”. Liceum nasze bylo koedukacyjne. Jednak po ekscesach
damsko — meskich nasza 11-t3 klase¢ zamieniono na meska, a dziewczyny przeniesli do klasy z
chlopakami chyba mniej meskimi, jak myS$lata dyra. Jednak na lekcjach angielskiego wcigz
spotykaliSmy si¢ z naszymi dziewczynami. Boze, jakie one byly szcze$liwe widzac swoich idoli.
Wojtek Gassowski §piewat, a nauczycielka thumaczyta mu teksty z miesigcznika Down Beat, aby mogt
poznac stowa piosenek.

Przyszedt czas na druga mature, ktora zdatem celujaco. Bardzo przydat mi si¢ ten rok w bibliotece,
w czasie ktorego oczytalem si¢ na wiele lat. Hurra! W koncu moge sktada¢ dokumenty na AWF. W
pézniejszym czasie, podczas mojej wedrowki po $wiecie poznatem wiele uczelni i §mialo moge
stwierdzi¢, ze nasza Akademia jest jedng z najwszechstronniejszych. Wyktada przedmioty Sciste,
humanistyczne, a nawet medyczne. Praktykuje si¢ prawie wszystkie dyscypliny sportu, a takze
turystyke zard6wno w teorii, jak i w praktyce. Kiedy studiowatem odbywato si¢ tez szkolenie wojskowe.
W kazda $rode ubierali§my si¢ w mundury, a wyklady z wiedzy wojennej miaty zapas¢ nam w pamig¢.
W tym czasie studentki za§ ¢wiczyly pomoc medyczng w roli sanitariuszek. Co wigcej, ¢wiczyliSmy
zwiad, strzelanie na dalszych terenach Bemowa i na uczeni zajecia z teorii walki — wprost méwiac
wojny. Tu bylo wesoto, bo wyktadali oficerowie jeszcze z historig wojenng. Poziom intelektualny tych
oficeré6w byt jednak zenujacy, cho¢ humorystyczny. Do historii przeszio powiedzenie ,.kwadratowy
sznurek”, ktore padto na jednym z wyktadow. W lecie szkolono nas w jednostkach wojskowych w
catym kraju. Jako bardzo sprawnych fizycznie przygotowano nas do stuzby w jednostkach specjalnych,
tzn. spadochroniarzy, ptetwonurkéw i zwiadowcow. Ja trafitem do pletwonurkéw — plywanie bylo
przeciez moim pierwszym sportem. W Gdyni byly takze wodne silosy, a w Migdzyzdrojach

¢wiczyli$my skoki do wody z helikoptera 1 z kutra torpedowego, oczywiscie z dwoma ciezkimi butlami
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ze sprezonym powietrzem. Odbywalismy wedrowki kajakowe, rowerowe, piesze, obozy wojskowe w
jednostkach zawodowych i1 tam wlasnie najpierw w Bartoszycach, po szkoleniu ogélnowojskowym,
potem w Gdyni w centrum szkolenia pletwonurkow, a na koniec w Migdzyzdrojach w jednostce
bojowej ¢wiczylisSmy nurkowanie, skoki z helikoptera do wody 1 skoki z rufy kutra torpedowego na
petnej szybkosci do morza. Podczas tych skokéw zerwato nam dwie butle ze sprezonym powietrzem,
ktére mieliSmy na plecach, uderzajac nas w glowe. W jednostce w Bartoszycach odbylismy
podstawowe szkolenie wojskowe 1 tam ztozyliSmy przysiege wojskowa, ktorej gtdwnym zdaniem byta
przysiega na wierno$¢ Zwiagzkowi Radzieckiemu. My, studenci AWF tego zdania nie powiedzieli$my,
ale chtopcy z przymusowego naboru wowczas raczej tak.

W lecie za$ byliSmy przez miesiagc w jednostkach wojskowych roznej specjalnosci — ja bytem
ptetwonurkiem bazy w Gdyni 1 Miedzyzdrojach. Zda¢ jednak na AWF nie jest latwo. Najpierw
przeprowadzane sa szczegOlowe badania lekarskie, wiec juz na tym etapie odpada duza cze$¢
kandydatow. Potem przechodzi si¢ sprawdzian sprawnosciowy, czyli testy z podstawowych dyscyplin
sportu jak lekka atletyka, gry sportowe czy plywanie. Na koniec intelekt, czyli pisemny sprawdzian z
polskiego, jezyka obcego, biologii lub fizyki. Hurra! Dostalem si¢ na wybrang sobie uczelni¢ 1 mogtem
po jej skonczeniu by¢ trenerem, nauczycielem wychowania fizycznego lub biologii, fizjoterapeuta, jak
1 specjalistg turystyki. W programie uczelni poza klasycznymi dyscyplinami sportu sg tez takie jak
muzyka, $piew, tance, filozofia, anatomia, pedagogika, fizjologia, rehabilitacja, jezyki obce — to te
najwazniejsze. Jaka uczelnia ksztalci tak wszechstronnie? Przeciez sg to greckie wzory klasycznego
ksztalcenia mtodych ludzi.

Po uczelni tej dostalem nawet stopien kaprala podchorazego, a potem podporucznika. Oczywiscie
dla mnie najwazniejszym byt tytul magistra wychowania fizycznego. Studiowali ze mng obecnie znani:
Maryla Rodowicz lub Edward Skorek — siatkarz — Mistrz Olimpijski i Swiata. Spotykamy si¢ wszyscy
na zjazdach absolwentow.

Studia te byly najintensywniejszym okresem pracy w moim zyciu. Po zajeciach chodzitem jeszcze
na treningi podnoszenia cigzardw, a na ostatnim, czyli czwartym roku zaczalem prowadzi¢ zajecia z
juniorami WKS Lotnik. Kiedy skonczytem studia i obronitem prac¢ magisterska, podjatem prace w
szkole jako nauczyciel WF-u i1 kontynuowatem treningi z chtopcami z ,,Lotnika”. Kiedy zaczalem
odnosi¢ sukcesy z tg grupa cigzarowcOw na poziomie krajowym zainteresowal si¢ mng Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezarow. W 1969 roku odbywaty sie w Polsce Mistrzostwa Swiata i Europy w

podnoszeniu ci¢zardw, a byto to na hali Torwaru w Warszawie. Opiekowatem si¢ wowczas ekipg USA.
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Po mistrzostwach, PZPC zaproponowal mi prace. Propozycj¢ przyjatem i tak zaczela si¢ moja kariera
miedzynarodowa. Jako trener kadry junioréw miatem mozliwo$¢ wyjazdéow na Mistrzostwa Swiata,
Europy, turnieje 1 mecze miedzypanstwowe na calym $§wiecie. Wezesniej jedynym moim wyjazdem byt
w 1968r. wyjazd do NRD - Berlina z druzyna ,Lotnika”, gdzie dostalem ataku wyrostka
robaczkowego. WrdciliSmy do kraju pociagiem i w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej
przeszedlem operacje. Moja druzyna juniorow byla bardzo silna, wygrywata wszystkie mecze z
krajami naszego ,,obozu socjalistycznego”, a takze ze Skandynawami, RFN i Francja.

W latach 70. wyjazdy naszej reprezentacji juniordw ograniczaly si¢ glownie do tzw. krajow
Demokracji Ludowej. Czasem zdarzal si¢ nam wyjazd z Francja, Szwecja, Finlandiag lub Norwegia.
Mielismy tez kontakty z reprezentacja NRF — wowczas taki skrot mialy Niemcy Zachodnie.
Zasadniczo wygrywaliSmy wszystkie mecze 1 turnieje. Potwierdzitlo si¢ to na pierwszych
Mistrzostwach Swiata Junioréw w Marsylii w 1975 r. Zdobyliémy tam dwa ztote medale — jeden z nich
zdobyl Robert Skolimowski — pdzniejszy ojciec Kamili Skolimowskiej, Mistrzyni Olimpijskiej w
rzucie mtotem. Obok funkcji trenera kadry junioréw pehitem tez bardzo wazne stanowisko kierownika
wyszkolenia Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzaréw juz od roku 1973. Zaczalem wigcej wyjezdzac
za granice, bo dotaczytem tez do kadry seniorow.

Wspomnie¢ tu nalezy o pewnej rewolucji sprzgtowej — od poczatkow lat 70. zaczeto zastanawial
si¢, jak zmniejszy¢ hatas na treningach i zawodach powodowanych przez metalowe pierscienie
naktadane na sztange i1 potem spadajaca na pomost. Pierscienie wigc ogumiono i w 1972 roku na
Igrzyskach Olimpijskich w Monachium po raz 1. zastosowano sztange z ogumionymi pierscieniami.
Prowadzitem wiele kurséw instruktorskich i trenerskich w kraju i za granicg. Obywaly si¢ one w
Teresinie, w osrodku ludowych zespotow sportowych (LZS) i co roku miatem wielu uczestnikow,
chcacych przede wszystkim zosta¢ instruktorami lub trenerami. Ja sam ksztalcitem sie dalej, 1 tak z
trenera II klasy po AWF stalem si¢ trenerem klasy I, a potem po ponownych kursach i egzaminach na
AWF — trenerem klasy mistrzowskiej. Wtedy takze zapraszano mnie zagranic¢ i tak, w 1977 roku
poprowadzitem kurs w Tunezji, a w roku 1978 w Kairze, stolicy Egiptu. Kurs w Tunezji mial miejsce
w Akademii Wychowania Fizycznego w Tunisie, a uczestniczyto w nim wielu adeptow z calego kraju.
Takie kursy to zawsze zajgcia teoretyczne i1 praktyczne w sitowni. W Tunezji przydat si¢ moj, mimo ze
staby, jezyk francuski; w Egipcie za§ musialem wyklada¢ po angielsku. Byli tam chlopcy z calej

Afryki, nie tylko Egipcjanie, ale tez ci z glebokiej (tzw. czarnej) Afryki, m.in. Nigerii.
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Kurs w Kairze odbywat si¢ w czasie Swiat Bozego Narodzenia. Mieszkatem w hotelu Cairo El Borg
(po arabsku wieza), na wyspie na Nilu. Pewnego dnia powiedziano mi, abym ubrat si¢ elegancko, bo
odbede wycieczke po Kairze i pare spotkan z VIP-ami. Pod hotel podjechat chtopak na motocyklu
powigzanym drutami i sznurkami i powiedzial: ,let’s go for sun trip”. Siadtem na tylnym siedzeniu w
garniturze 1 ptaszczu przeciwdeszczowym i pigknie wygladata ta nasza jazda.

Chyba najciekawszym i najmilszym wspomnieniem byt wyjazd na Mistrzostwa Europy do Verony
w 1974 roku. Zawody byly bardzo zacigte, ale Zwigzek Radziecki (woéwczas ZSRR) byt nie do
pokonania. Nasza reprezentacja uporala si¢ jednak z Bulgarami i tak zdobylismy II miejsce w punktacji
druzynowej. DZwigaliSmy obok Arena di Verona wygladajacej jak rzymskie Koloseum obok domow
Julii i Romea, czyli rodow Capulettich i Montecchi. Robilis§my tez pickne wyjazdy nad Lago di Garda.
W 1972 r. na Kongresie Migdzynarodowej Federacji Podnoszenia Cigzaréw (IWF) w Monachium,
zmieniono zasadniczo przepisy. W miejsce trdjboju olimpijskiego, w skiad ktéorego wchodzito
wyciskanie, rwanie i podrzut, powstat dwuboj, a wiec tylko rwanie i podrzut. O zwycigstwie w
zawodach decyduje suma najlepszych wynikéw po 3 probach w rwaniu i 3 prébach w podrzucie. I tak
tez jest do dzisiaj. Do$¢ czesto zmienia si¢ ilos¢ 1 limity cigzaru ciata w poszczegolnych kategoriach
wagowych. W roku 1980 odbyly si¢ Igrzyska Olimpijskie w Moskwie. Zbojkotowane przez wigkszos¢
panstw zachodnich jako protest na inwazj¢ Zwigzku Radzieckiego na Afganistan. Bytem kierownikiem
polskiej druzyny ciezarowcoéw 1 Igrzyska te wypadly dla nas bardzo dobrze. Wkroétce dostatem
propozycje z Polskiej Federacji Sportu na kontrakt w Meksyku lub Grecji. Taka samg propozycje dostat
nasz trener senioréw Klemens Roguski. Zdecydowali§my miedzy soba, ze Klemens pojedzie do Grecji,
a ja do Meksyku. I tak w maju 1981 roku rozpoczeta si¢ moja wielka podrdz przez $wiat i wielka
przygoda. Opuszczalem na nieznany nikomu czas nie tylko kraj, ale takze rodzing i prace, dzigki ktorej
wlasnie, dostalem mozliwos$¢ zobaczenia tak dalekiego §wiata.

W dorobku zawodowym zostawitem wiele medali zdobytych przez naszych zawodnikéw oraz wielu
wyksztatconych instruktorow na kursach prowadzonych przeze mnie. Zostawitem tez po sobie bardzo
wazny dorobek w postaci 8 filmow szkoleniowych o moim sporcie. Takie od A do Z dla trenerow,
zawodnikow 1 dziataczy. Filmy te dostaly nagrody na festiwalach Filméw Dokumentalnych, z czego
jestem bardzo dumny do dzi$ — jako autor scenariuszy, scenopiséw i komentarzy, a SPORT FILM byt
producentem tegoz.

W czasie mojej pracy w PZPC przez kilkanascie lat pisalem wraz z redaktorem Mieczystawem

Szykiem biuletyn informacyjno-szkoleniowy, ktory rozsylany byl do wszystkich Okrggowych
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Zwigzkoéw Podnoszenia Cigzardow, a one dalej, do klubow. I tak cata rodzina cigzarowcow w Polsce
znata biezace wyniki, nowosci ze S$wiata i inne nasze informacje. Tutaj piszac o informacji
wydawniczej wspomnie¢ musz¢ redaktora Jerzego Jankiewicza, ktory od 1973 roku az do lat 90-tych
pisat o naszym sporcie w gazecie ,,Przeglad Sportowy” informujacej i propagujacej nasz sport od lat
20-tych zesztego wieku.

Powiedzie¢ muszg, ze w kontrakcie tym w Meksyku maczali palce: Prezes 6wczesnej Federacji
Sportu — byta to gataz GKKFiT (Gltowny Komitet Kultury Fizycznej 1 Turystyki) — Stefan Paszczyk
oraz Prezes PZPC — Janusz Przedpetski. Do samolotu wsiedlismy we trojke, czyli Jacek Zglinicki —
trener pitki recznej, Walenty Wejman — trener lekkoatletyki, trener tyczki 1 Wladzia Kozakiewicza —
mistrza olimpijskiego z Moskwy; oraz ja, ten od fajer, jak nazywali nas trenerzy innych dyscyplin. W
Paryzu mieliSmy przesiadke 1 po 10 godzinach lotu wyladowalismy w stolicy Standéw Zjednoczonych
Meksyku, czyli Mexico albo Mechico City w stanie Distrito Federalnym (Mexico DF).

Pierwsze wrazenie to jakby brak tchu, krotszy oddech, a to dlatego, Zze miasto lezy na wysokosci
1800m. n.p.m. Wyglada, jakby byto w dolinie, bo dookota sg gory wyzsze o kilkaset metrow. Ogolnie
wiec mowiac, jest to pltaskowyz otoczony gorami. Kiedy tereny te zdobywali konkwistadorzy, byto to
bagniste jezioro z wieloma wyspami; Panstwo Aztekow rzadzone przez Moctezum¢ II. Po diugich
walkach garstka Hiszpanow pokonala Aztekow i tak rozpoczat si¢ podbdj Mezoameryki, czyli Ameryki
Srodkowej. Dodaé nalezy, ze pomoglta w tym corka Moctezumy — Isabel, ktora miata m.in. 3 mezow
Hiszpanow, a z nimi 7 dzieci. Do dzi$§ Meksykanie nazywaja ja Malinche, czyli symbol zdrady — 1 do
dzi§ zostalo co$ takiego w Meksykankach, ze sympatyzuja w obcokrajowcach. Znam to z autopsji
(haha).

Zakwaterowano nas w CDOM, czyli Centro Deportivo Olimpico Mechicano, zbudowane na Igrzyska
Olimpijskie w 1968 roku. Byt tam stadion lekkoatletyczny Vélodrome, ptywalnia kryta na 50m z wieza
do skokow 1 wiasnie w tej konkurencji Meksykanie s3g w czotowce swiatowej. Na tym stadionie kolarz
Fracesco Moser ustanowit rekord §wiata w jezdzie godzinnej na czas, a wigc jako pierwszy pokonat
bariere 50 kilometrow.

Byto tam tez wiele sal do gier i walki. Znalez¢ mozna bylo takze internaty, stotowki 1 inne obiekty
niezbedne do funkcjonowania tak wielkiego obiektu. Umieszczono nas w pokojach na parterze
zenskiego internatu. Drzwi byly tam zelazne, wigc nazwali§my je celami. Dwa pokoje dwuosobowe
potaczone byty lazienka i byt to wtedy dla nas catkiem niezly standard. Nie mieliSmy oczywiscie

dostepu do strefy zenskiej — no 1 dobrze. Mieszkaty tam najlepsze sportsmenki z Meksyku, cztonkinie
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kadr réznych sportow. Catego obiektu strzegla silnie uzbrojona straz, co dawatlo nam gwarancje
bezpieczenstwa w tym do$¢ wesotym, ale wojowniczym kraju, jaki znamy z filméw. Sitownia
znajdowala si¢ wewnatrz obiektu, wigc do pracy miatem pare krokéw. Do dyspozycji stawilo sig¢
kilkunastu chtopcow z réznych prowincji — stanéw Meksyku. Wprowadzilem tam system dwoéch
treningdw dziennie i co$ co w Polsce stosowaliémy od dawna, dla nich bylo nowo$cig. Majac tyle
réznych obiektow obok siebie, mieliSmy mozliwo$¢ prowadzenia takze zaje¢ ogdlnorozwojowych.

Od Igrzysk w 1968 roku w Meksyku pracowali dwaj polscy trenerzy lekkiej atletyki — Tadeusz
Tempka — biegi Srednie 1 Jerzy Hausleber — chod sportowy. W pozZniejszym czasie byli oni
wychowawcami wielu medalistow olimpijskich. Ci dwaj trenerzy pomagali nam w pierwszych
krokach, w poruszaniu si¢ w nowym $§wiecie. Pomagali nam réwniez w nauce jezyka hiszpanskiego.
Tak wiec rozkrgcaliSmy si¢ zarowno w pracy zawodowej, jak 1 prywatnej dos¢ szybko. Adaptacja 1
aklimatyzacja przychodzity powoli. Sen, oddech, samopoczucie. Trwato to kilka tygodni, ale udato sie.
Stracitem sporo kilogramow co przyszto mi na zdrowie. Chlopcy nasi ¢wiczyli z zapatem, bo trener tak
dalekiego 1 nieznanego dla nich kraju a tym bardziej chrzeécijanin — byl nowoscig i ta wiara katolicka
pomogta nam si¢ zbrataé. I to trzeba przyzna¢ — przeciez zaufanie sobie nawzajem jest najwicksza
warto$cig miedzy trenerem a zawodnikiem. Zaczatem tez poznawac ludzi w pracy, w towarzystwie, na
ulicy. Ciekawe spoteczenstwo, kompletna mieszanka Indian — potomkéw Aztekow, Metysow, czyli
mieszanka Indian i Bialych; i catkiem biali imigranci z Europy — Hiszpanie, Wlosi, Francuzi, a nawet
Polacy. Nalezy doda¢, ze w latach II wojny $wiatowej do Meksyku przybit statek z polskimi sierotami,
gléwnie dziewczetami, ktore zostaly osiedlone najpierw w porcie Veracruz, a pdzniej dalej — w calym
Meksyku. Dziewczeta te staty si¢ Zonami znanych i cenionych Meksykandow i stworzyly Polska
organizacj¢ — Polonia Meksykanska.

Zawodnicy moi trenowali sumiennie, wigc zaczeliSmy odnosi¢ sukcesy na zawodach w Ameryce
Srodkowej — byty Igrzyska Panamerykanskie w Wenezueli w roku 1983 i w Ameryce Potnocnej, USA,
Teksasie czy Kalifornii. Trenowali§my tez w Colorado Springs w osrodku przygotowan olimpijskich
wszystkich amerykanskich kadr sportowych. Os$rodek ten powstal na terenie dawnej bazy
Amerykanskich sit powietrznych, infrastruktura byla wowczas spartanska, sypialnie wieloosobowe,
fazienki wspolne, ale stotdowka juz bardzo nowoczesna. Ciepte positki wydawano w kuchni, a zimne
wybieralo si¢ samemu z szaf chtodniczych. Tam nauczytem si¢ jes¢ surowego kalafiora i rozne jarzyny.
Jako ciekawostke podam, ze polskie osrodki sportowe przejety rowniez t¢ mode, tylko nie podaja

lodow jak tam. Baze wojsk lotniczych Amerykanie zbudowali obok, a dowodztwo catego lotniska USA
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umieszczono w jaskiniach — w §cianie Pikes Peak, ktory jest elementem tancucha gor skalistych.
Jezdzili$my tam na zgrupowania i zawody. Zapamigtatem wtedy przed Igrzyskami Olimpijskimi w Los
Angeles, trenujacego tam Evander Holyfield pozniejszego wielkiego mistrza boksu zawodowego, ktory
pokonal Mike Tysona.

I tak dobrn¢liSmy do Igrzysk Olimpijskich w 1984 roku w Los Angeles, czyli miescie aniotow.
Wobec wysokich limitow wynikowych dla uczestnictwa w Igrzyskach z Meksyku zakwalifikowat si¢
tylko 1 mdj zawodnik — Jose Garces w wadze do 90kg. W zawodach kwalifikacyjnych wyrwat on 160
kg i podrzucit 200 kg. Wynik 360 kg w dwuboju dal mu kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie. Miatem
jeszcze trzech zawodnikow, ktérzy byli blisko swoich limitow, ale nie zdotali osiagna¢ ich przed
ostateczng datg. Czekal mnie wigc wyjazd na drugie moje Igrzyska Olimpijskie, tym razem nie z
Polakami, ale z Meksykaninem. Ekipa meksykanska sktadata si¢ z wielu zawodnikéw z uwagi na to, ze
jechali do sasiadow, a po drugie dlatego, ze byli bardzo dobrzy w takich dyscyplinach, jak
lekkoatletyka, czyli maraton, biegi dtugie, chdd sportowy, skoki do wody 1 boks.

Los Angeles powitalo nas piekna pogoda, ale i smogiem. Nie znalem wowczas tego zjawiska
atmosferycznego, ale ten zapach powietrza do dzi§ pamigtam. Na Igrzyska nie przyjechali zawodnicy z
krajow Demokracji Ludowej, ale Rumunia wylamata si¢ z tej reguly. Nasz Krajowy Komitet
Olimpijski réwniez przegltosowal decyzj¢ o tym, ze i my si¢ tam nie zjawimy. Decyzja ta ztamala
karier¢ wielu wowczas dobrym sportowcom, bo 8-letnia przerwa migdzy Igrzyskami to zbyt duzo, aby
mogli powalczy¢ w przysziosci o medal. Pretekstem byto podobno bezpieczenstwo zawodnikoéw z
krajow socjalistycznych. Prezes PZPC Janusz Przedpelski gltosowal, aby nie jecha¢, ale sam, jako
sedzia pojechal tam — co za hipokryzja! Sowieci mysleli o tym, aby przysta¢ statek pasazerski, w
ktérym mieliby mieszka¢ ich sportowcy, ale w koncu zrezygnowali z tego pomystu i wciggneli w ten
bojkot inne kraje naszego obozu. I tak Rumuni i Chinczycy oblowili si¢ medalami, a mySmy zaliczyli 0
w historii olimpiad i sportu.

Miasto Los Angeles przygotowato si¢ na Igrzyska bardzo dobrze. Miasteczka olimpijskie dla
uczestnikow umiejscowiono na terenach kampuséw UCLA (University of California, Los Angeles) i
USC (University of South Carolina). Zawody w podnoszeniu ci¢zaroOw odbyly si¢ w kompleksie
uniwersyteckim imienia Francisco Loyola — od nazwiska hiszpanskiego jezuity, ktory zatozyt tam
misj¢ w XVI wieku. Wszystkie obiekty otoczone byty siatkami i ptachtami uniemozliwiajagcymi widok
tego, co dzieje si¢ wewnatrz. W gorze krazyly helikoptery, a w nocy lataly z reflektorami
penetrujacymi kazdy zakatek.
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Kiedys, gdy biegatem sobie po zmroku po wiosce olimpijskiej, chwycil mnie taki reflektor na chwile,
ale zobaczyli, ze ,,obiekt” nie jest grozny. Mieszkalismy w internatach lub domach, ktore zajmowali w
czasie studiow tamtejsi studenci. Stotowki 1 punkty Zywienia byly na kazdym kroku. Transport bez
zarzutu, ale przy wjezdzie na kazdy obiekt, auta i busy sprawdzane byly elektronicznie od goéry do
dotu.

Ceremonia otwarcia odbyla si¢ na tym samym stadionie, gdzie odbywaly si¢ Igrzyska w 1932 roku,
a pami¢tamy, ze zloty medal w biegu na 10 km zdobyl tam nasz legendarny Janusz Kusocinski
zamordowany przez Niemcow w Palmirach 10 lat pdzniej. Na pewno wszystkim uczestnikom 1
kibicom zapadt w pamigci z tej ceremonii pierwszy lot czlowieka z silnikiem odrzutowym w plecaku.
Defilada reprezentacji sportowych byta pickna, kolorowa i radosna, bo tak naprawde byty to pierwsze,
nowoczesne igrzyska w porownaniu z tymi z Moskwy. Kiedy zaspiewal Lionel Richie widownia
wpadla w szat, a jego przeboj ,,Hello” porwat wszystkich. Potem zaczgly si¢ pigkne zawody, jakich do
wtedy nigdy nie widzialem. Zawody w podnoszeniu ci¢zardw zorganizowano bardzo oryginalnie.
Rozgrzewka, czyli wstepne dzwiganie bylo w namiotach rozbitych na trawniku uniwersyteckim.
Pamigtam wszedzie obecne mrowki. Sala zawodow obok byla pigkna 1 mdj jedyny Meksykanin Jose
trzymat juz w reku sztange wazaca 200 kg, co dawato mu brazowy medal, cho¢ nie podrzucit jej po
wstaniu z przysiadu. Zajal 6. miejsce. Dla Meksykandw byla to i tak wysoka pozycja; no a Polscy
sztangisci przez polityke stracili historyczne igrzyska.

Tak wigc z rocznego kontraktu moj zwigzek z Meksykiem stat si¢ wieloletni. Moja rodzina, ktora
miata przyjecha¢ zaraz po mnie, przyjechata prawie rok pdzniej z uwagi na fakt ogloszenia stanu
wojennego w Polsce. Jednak po roku, rodzina wyjechata 1 zostalem sam. Cércie moje skonczyly tam
drugg klas¢ szkoty podstawowej 1 pierwsza licealnej. Najciekawszym, ale 1  niebezpiecznym
doswiadczeniem w Meksyku byty do$¢ czeste trzgsienia ziemi. Spotkaty mnie one zaréwno w stolicy,
jak 1 w oddalonej od niej miejscowosci Aguascalientes, tzn. gorgce wody. Uczucie jest takie, jakby
cztowiek tracit rownowagg, a jest to silna reakcja blednika. Pierwszy odruch, jaki kieruje cztowiekiem,
to wybiec z budynku i stang¢ na otwartej, wolnej przestrzeni. Czuje si¢ wielki niepokdj, czasem strach
przed tym, co dalej bedzie. Tylko tam doznalem tego uczucia i w innych krajach juz tego typu przykre
doswiadczenie mnie nie spotkato. Dopiero wtedy zdalem sobie sprawe, jak wolnym od kataklizmow
krajem jest Polska — cho¢ ironig jest, ze kiedy bytem w Meksyku, w moim rodzimym kraju panowat

stan wojenny.
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Poza treningami, zawodami na kontynencie amerykanskim, gdzie zdobywali§my wiele medali,
prowadzilem tez kursy dla trenerow 1 instruktoréw, ktorzy przyjezdzali do miasta Meksyk w ramach
ODEPA (Organizacién Deportiva Panamericana), czyli organizacji ksztatcacych kadry trenerskie z
Ameryki Lacinskiej. Bardzo przydaly si¢ mi wowczas moje filmy szkoleniowe, ktore przywioztem z
kraju. Przedtuzany wielokrotnie roczny kontrakt w konicu dobiegl konca. Stato si¢ to na Mistrzostwach
Swiata Junioréw 1985 w Sztokholmie. Wrocitem wiec do kraju na swoje stanowisko kierownika
wyszkolenia PZPC, ktore opuscitem w 1981r. Bylo to mozliwe, poniewaz kontrakt moj byt panstwowy,
firmowany przez Polservis, a dzigki ptaconym podatkom w kraju, miatem prawo kontynuowania pracy
w dawnym miejscu. Dzigki pobytowi w Meksyku nauczylem si¢ jezyka hiszpanskiego. W tym czasie
IWF (International Weightlifting Federation — Migdzynarodowa Federacja Podnoszenia Ci¢zarow)
dziatalo w porozumienia z MKO — Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim. Jego funduszem
Solidarnosci Olimpijskiej zaczgto wysyta¢ mnie na kursy do krajow hiszpanskojezycznych.
Poprowadzitem wigc taki kurs w Wenezueli, Hondurasie, powtéornie w Meksyku i w Republice
Dominikany, na wyspie Haiti. Byly to dla mnie wspaniate do§wiadczenia, w ktorych brato udziat wielu
uczestnikoOw, a co najwazniejsze, nastgpit rozwoj naszej dyscypliny w tak odlegtych zakatkach §wiata.
W 1988 roku odbyly si¢ Igrzyska Olimpijskie w Seulu, sukcesOw w podnoszeniu ci¢zarow nie
odniesliSmy tam poza brazowym medalem Stawomira Zawady w kategorii do 90 kg. IWF wiele razy
zmieniala limity kategorii wagowych oraz ich ilo§¢ — od 7 do 10; i w koncu mamy ich teraz 8.
Powodowane to byto gldwnie tym, ze rekordy $wiata zostaty bardzo wysrubowane przez zawodnikow,
ktorzy pdzniej okazali si¢ dopingowanymi. Po zmianie kategorii, rekordy te skasowano i notowano
wszystko od nowa. I tak, sport nasz zostat skazony plaga dopingu. Waznym wydarzeniem bylo takze
dopuszczenie do naszej dyscypliny sportu udziatu kobiet — w 1987 r. odbyly si¢ pierwsze Mistrzostwa
Swiata Pan — the most memorable day in Florida — pamietny dzien na Florydzie.

Doping byl wiasciwie problemem, ktory pojawit si¢ duzo wczesniej, ale do walki z nim nie
przyktadano takiej wagi. Kontrole zawodnikéw stawaty si¢ coraz czestsze, a aparatura 1 metody badan
probek coraz doktadniejsze. Polskim cigzarowcom zdarzaly sie przerézne wpadki, a nawet kiedys jeden
z nich musial odda¢ ztoty medal olimpijski. Nie chce jednak wymienia¢ jego nazwiska, gdyz i tak
porzadnie si¢ wycierpial za swdj ,,wyczyn”. Pod koniec lat 80-tych poprowadzitem tez kurs
instruktorski w Hondurasie. Kurs 1 wyjazd ten zapamigtatlem na dtugo, bo w drodze do tego kraju

przydarzyto mi si¢ wiele przygdd, niekoniecznie przyjemnych.
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Lecac do Ameryki Srodkowej z Europy, wyladowatem najpierw w San Jose, stolicy Kostaryki, skad
nie chciano mnie wypuscié, bo nie mialem wizy zarowno tam, jak i w Hondurasie. Linie lotnicze ptaca
za$ wysokie kary, jesli przewioza pasazera bez odpowiednich dokumentow. Tak wigc przedstawiciele
KLM starali si¢, jak mogli, pomagajac mi, aby nie zaptaci¢ tejze kary. W koncu przedstawiciele
komitetow obu panstw dogadali si¢ 1 rzeczywiScie stwierdzono, Ze jestem zaproszony na prowadzenie
kursu. Polecialem wigc do miasta San Pedro Sula w Hondurasie, a stamtad do stolicy tego kraju,
Tegucigalpa 1 znowu problem! Okazato si¢ bowiem, ze kurs odbywa si¢ wlasnie w San Pedro 1 tak
wykonalem kolejny lot, po to, by w koncu znalez¢ si¢ tam, gdzie trzeba. Na szczgécie doloty 1 dojazdy
na inne kursy odbywaty si¢ planowo. Tak na przyktad stato si¢ z kursem w Belgii, gdzie prowadzilem
zajecia w kilku miastach i na uniwersytecie Leuven. Bardzo pomogly mi w wyktadach moje filmy
szkoleniowe, ktore stanowity doskonalg ilustracje tego, o czym mowitem. Zreszta, filmy pomagaty mi
tez czasem w przetamywaniu barier jezykowych, jako Ze uczestnicy prezentowali rézny poziom

wyksztatcenia 1 pochodzili z ré6znych krajow — nie zawsze z tego, w ktorym odbywat si¢ kurs.

Po 20 latach mojej pracy w Zwigzku nadszedl czas na rozpoczgcie nowego etapu w pracy i karierze
zawodowej. Skorzystalem z propozycji klubu RKS Stoczniowiec, aby zosta¢ tam trenerem i
menadzerem sekcji podnoszenia cigzarow. Sekcja ta posiadata duza i picknag sale przeznaczong do
treningdw 1 zawodow w naszym sporcie. Po pewnym czasie zaczely si¢ konflikty miedzy nasza sekcja
a dyrekcja klubu. Nasi dzialacze i ja postanowili§my oderwa¢ sekcje noszenia cigzaréw od klubu
Stoczniowiec i zarejestrowac ja w Urzedzie Miejskim pod nazwa Atleta, ktorg sam wymyslitem jako
najbardziej pasujacg do naszego sportu. Odnosili§my sukcesy na poziomie krajowym, ale zeby zacza¢
odnosi¢ sukcesy migdzynarodowe, potrzebowaliSmy wiecej czasu.

Tymczasem IWF przystal mi zaproszenie na prowadzenie w ramach programu Solidarnosci
Olimpijskiej kursu trenerskiego w Brazylii. Nie namys$lajac si¢ dtugo, skorzystatem z tej wielkiej
okazji. Na mistrzostwach Swiata w Donaueschingen tuz przed wyjazdem do Ameryki Potudniowej,
czyli w roku 1991 rozmawiatem z prezesem Federacji Urugwaju Podnoszenia Ci¢zardw na temat
statego kontraktu z tamtejszg kadra. A wiec gra byta o duza stawke, bo po paru tygodniowym kursie w
Brazylii mogtem udac¢ si¢ do ich sgsiadow, czyli Urugwajczykow. Najpierw jednak czekal mnie dtugi
lot do Rio de Janeiro, a potem do San Paulo, gdzie czekali na mnie organizatorzy kursu z miasta
Campinas. Pierwsze wrazenia z Brazylii to zarowno wspaniate widoki Rio z samolotu, jak 1

gigantycznego San Paulo. W drodze do Campinas zatrzymali§my si¢ na stacji benzynowej, gdzie
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poczutem wszechobecny, silny zapach alkoholu. Okazato si¢, ze Brazylijczycy juz prawie 30 lat temu

produkowali biopaliwo w postaci alkoholu z trzciny cukrowe;.

Po kursie w tym mniejszym miescie wrocitem do San Paulo, gdzie w wielkich klubach jak Hebrajca
i Palmeiras (zreszta w Brazylii wszystko jest wielkie, jak mowia Brazylijczycy: tak wielkie, jak ich
kraj, ,,najwiekszy na $wiecie”) powtarzatem kursy podnoszenia cigzarow. W czasie pobytu w Brazylii
Komitet Olimpijski Urugwaju potwierdzil che¢ wspodlpracy ze mnag i prowadzenia tam kadry
cigzarowcow. Byta to pdzna jesien roku 1991.

Z San Paulo poleciatem wigc do Montevideo, stolicy Urugwaju. Przypominam, ze byli§my na
potkuli potudniowej, wigc byla to peinia lata! Montevideo lezy nad Rio de La Plata, 130 km od
wybrzeza Atlantyku. Rio de La Plata tworza dwie rzeki: Parana i Urugwaj, ktore spotykaja si¢
niedaleko Buenos Aires, a wigc bardziej na zachdd i razem wpadajg do oceanu. Dodam, ze Buenos
Aires lezy po poludniowej, a Montevideo po pdinocnej stronie Rio de la Plaza. I oba miasta dzieli
niewiele ponad 100 km odleglosci. Montevideo jest $redniej wielko$ci miastem ze starg zabudowa,
przypomina stary Madryt i Paryz razem wzigte. Od lat niezmienna jest tam liczba mieszancow, zawsze
ponad 3 miliony. A w samej stolicy mieszka ich prawie 1,5 miliona. Powierzchnia kraju to ponad
polowa powierzchni Polski, a co za tym idzie, kraj ten jest bardzo stabo zaludniony. Znajduje si¢ tam
wigcej bydta 1 owiec niz mieszkancow. W sumie Stolica i kraj sg bardzo przyjazne dla przybyszow z

dalekich stron, takich, z jakich i ja przybytem.

Jesli chodzi o mdj sport, to zdziwitem sig¢, kiedy zobaczylem, Ze trenuja tam tez kobiety, cho¢ byty
to zaledwie 4 lata od wejscia ich do naszej dyscypliny sportu na §wiecie. Baza treningowg byty obiekty
starego stadionu, ktéry byt miejscem I Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej w 1930 roku. Sitownia byta
skromna, ale stuzyta mimo to do rozgrywania zawodow. Praca moja byta ciekawa zaré6wno dla nich,
jak 1 dla mnie, bo po raz pierwszy trenowatem i chtopakéw i dziewczyny. Dla nich byto to o tyle
ciekawe, ze trener przybyt z Europy 1 byt dla nich na pewno innym do$wiadczeniem. Dzi¢ki 5-letniemu
pobytowi w latach 80-tych w Meksyku, postugiwatem si¢ sprawnie jezykiem hiszpanskim, wiec
problemow z porozumieniem si¢ mi¢dzy nami nie bylo. Charaktery i temperamenty mieli oni jako
Latynosi, podobne do Meksykanow, w zwiagzku z czym wspotpraca uktadata si¢ bardzo dobrze. Bardzo
pomagala tu wiara katolicka — przeciez oni tez byli chrze$cijanami, wiec bylem ,swoj”.
Zakwaterowano mnie w hoteliku przy stadionie, gdzie mieszkali mtodzi pitkarze z roznych
departamentéw — prowincji Urugwaju, powolani do szkotki klubu National Montevideo, ktory miat

siedzib¢ wiasnie na tym stadionie. Idac za tym przykladem, Zwigzek Cigzarow zatozyt tez w tym
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miejscu osrodek treningowy w obliczu zblizajacych si¢ Igrzysk Olimpijskich w 1992 w Barcelonie.
Dotaczyli do mojej grupy dwaj zawodnicy z Brazylii i po 1 z Argentyny i Peru. Grupa kilku
zawodnikow z Urugwaju i tych kilku sgsiednich krajow zaczeliSmy przygotowania do Barcelony.
Dziewczgta nie mialy jeszcze wtedy prawa udziatu w Igrzyskach Olimpijskich, cho¢ startowaty juz w
zawodach krajowych, kontynentalnych i $wiatowych. ,,Barcelona, Barcelona”, jak $piewali na otwarcie
Freddy Mercury i Montserrat Caballe — w Barcelonie byty moje trzecie Igrzyska. Wioska olimpijska
zbudowana zostata obok plazy Wybrzeza Morza Srodziemnego, a po Igrzyskach miato to by¢é osiedle
mieszkaniowe ze wszystkimi dogodno$ciami dla mieszkancow. Widocznym z daleka symbolem wioski
byly 2 wieze — stalowe wiezowce, ktore zbudowali Sylwester Stallone i Arnold Schwarzenegger — co
za spotka! (nie tylko zrobili te wiezowce, ale tez i Hard Rock Café). W wiosce spotkalismy polska
ekipe, a w niej trenera Marka Golgba — szefa cigzarowcow, Ryska Szewczyka — trenera cigzarowcow 1
Janusza Koszewskiego — trenera lekkoatletyki — tego, ktory pomoégt Wiadziowi Komarowi zdoby¢
ztoty medal olimpijski w pchnigciu kulg w 1972 roku. Moi zawodnicy startowali w grupach B, a wiec
tam, gdzie de facto nie bylo walki o medale tylko o miejsca. Sprawozdawca Telewizji Polskiej,
redaktor Krzysztof Miklas poprosit mnie o komentarz na zywo do transmisji startu najlepszych
zawodnikow w kazdej grupie wagowej. Sumujac, byly to najradosniejsze i bardzo pigckne Igrzyska
Olimpijskie, w ktorych bralem udzial. Startowata rekordowa liczba krajéw w atmosferze przyjazni i
radosci, cho¢ bylo to w rok po upadku Muru Berlinskiego. Polscy cigzarowcy zdobyli 3 medale, a moi
Latynoscy ci¢zarowcy uplasowali si¢ w II dziesigtce. Po powrocie do Urugwaju rozpoczeliSmy prace z
zawodnikami 1 zawodniczkami, przygotowujac si¢ do zawodow na  kontynencie
potudniowoamerykanskim, a pdzniej dopiero szukajac konfrontacji na innych kontynentach. W roku
1993 mielismy Mistrzostwa Swiata Ameryki Potudniowej, a w 1994 turnieje miedzynarodowe i mecze
pomiegdzy krajami tego kontynentu. W rok pdzniej Igrzyska Panamerykanskie, czyli mistrzostwa obu
Ameryk miaty odby¢ si¢ w Argentynie w mie$cie Mar Del Plata — jest to miejscowos$¢ 300 km na
potudnie od Buenos Aires, kapielisko nad brzegiem Atlantyku. I wlasnie w tym roku dostatem
propozycje pracy z kadra Argentyny, aby przygotowa¢ ich druzyne do igrzysk Panamerykanskich.
Argentyna dysponowata wtedy osrodkiem przygotowan olimpijskich zlokalizowanym wspoélnie z
Akademig Wychowania Fizycznego obok stynnego stadionu pitkarskiego Klubu River Plate, zwanego
Estadio Monumental. Znajdowaty si¢ tam obiekty sportowe, internaty, stotowki, a sportowcy byli
rekrutowani z catej Argentyny z podstawowych dyscyplin sportu. Czg$¢ z nich studiowata na AWF,

czg$¢ pracowala, ale wszyscy znajdowali czas na dwa treningi codziennie. Byly tez dziewczyny
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bardziej zaawansowane niz Urugwajki. Grupa liczyta okoto dwudziestu cigzarowcow i praca wrzala (i
chlopakow 1 dziewczyn). Argentynczycy sa bardzo emocjonalni, impulsywni i waleczni, podobni
zreszta do Meksykandéw 1 Urugwajczykoéw. Na pewno s3 ludzmi bardziej ekspresywnymi od Polakow.

Moja tym razem Argentynska ekipa zdobyta na tych Igrzyskach 1 zloty, 2 srebrne i 3 bragzowe medale.

Tymczasem zblizat si¢ I Kongres Unii Stowarzyszen Organizacji Polskich z Ameryki Lacinskiej
USOPAL — ktorego gléwny zatozyciel 1 organizator, Jan Kobylanski, zaproponowat mi stanowisko
Dyrektora Kongresu. Poniewaz pan Kobylanski mial swoja rezydencje w Urugwaju, wrécitem do
Montevideo, aby zacza¢ tam organizowac¢ 6w Pierwszy Kongres. Rownolegle kontynuowatem prace z
kadra Urugwaju, ktéra czynita postepy tak, ze mogla uczestniczy¢ w coraz wazniejszych zawodach.
Kongres za$ miat wielki zasigg, bo byli to Polacy zorganizowani w réznych zwigzkach polonijnych od
Meksyku do Chile i Argentyny. Jan Kobylanski finansowat wszystko — przeloty, zakwaterowanie,
wyzywienie, przemieszczanie si¢ wszystkich uczestnikow, sale konferencyjne i wiele innych. Bylo to
zorganizowane na wielkg skale. Kongres rozpoczat si¢ w Buenos Aires z udzialem Prezydenta tego
kraju, ktorym byl wowczas Carlos Saul Menem. Celem Kongresu bylo zjednoczenie wszystkich
polskich organizacji w obu Amerykach tak, aby mowily ,jednym glosem” w stosunku do kraju
macierzystego reprezentowanego wowczas przez Organizacj¢ Polonia; kierowang tu, w kraju przez
Marszatka Senatu — Andrzeja Stelmachowskiego, pdzniej przeksztatcong na Wspolnote Polska. Po
obradach w Argentynie przeniesliSmy si¢ do Urugwaju i tam, w Punta del Este 1 Montevideo trwaly
dalsze obrady. Wtasnie w Punta del Este zaszczycit nasz kongres Prezydent Urugwaju — Senior Luis
Alberto Lacalle, dzigki czemu Kongres Polonii byt bardzo waznym wydarzeniem takze dla wtadz w
krajach, w ktorych si¢ odbywat. Pan Jan Kobylanski ustanowit polskie domy w Montevideo 1 Buenos
Aires 1 tam wlasnie, w Montevideo, ufundowat Polski kosciol, gdzie odprawiali msze polscy
misjonarze 1 jezuici. Po Igrzyskach Panamerykanskich i1 Kongresie Polonii pojechatem z
Argentyiczykami do Chin na Mistrzostwa Swiata w mie$cie Guangzhou, dawniej Kanton. Po locie z
Buenos Aires do Miami, a potem przez cale potudniowe Stany do LA, wystartowalismy do
Hongkongu. Przelecieli$my caty Pacyfik w poprzek na potudniowy zachdd. Tam dwustumetrowy bieg
na nastgpny lot do Cantonu w Guangzhou, miasta potozonego nad Pertowa Rzeka, ktéra uchodzi do
Morza Potudniowochinskiego w Hongkongu. Bagaze oczywiscie poczatkowo nie dolecialy, ale dzien

poOzniej przystano je nam do hotelu zwigzane tancuchami.

Tam spotkatem polska ekipe i po raz pierwszy na Mistrzostwach Swiata na zywo zobaczytem piekna

ekipe Amerykanek.
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Wyzywienie bylo bardzo zrdznicowane, dos$¢ ciekawe, tyle ze nigdy nie byto wiadomo, co naprawde
jest jego zawartos$cia.

Po Kongresie wrocitem do pracy z kadra Urugwaju, ale jednocze$nie podjalem prace w firmie
eksportujacej do Polski migso wotowe na hamburgery i ryby. Prace t¢ polecit mi 6wczesny Polski
Ambasador, Ryszard Schnepf 1 jego radca handlowy. Mieli oni znalez¢ kontakty z producentami
Urugwajskimi do wspotpracy handlowej miedzy naszymi krajami.

Komitet Olimpijski Urugwaju nie zdecydowat si¢ na wystanie reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie
do Atlanty w USA. Startowalismy wigc tylko w Mistrzostwach Ameryki Potudniowej, zawodach
Panamerykanskich i turniejach druzynowych w Ameryce Potudniowej, Centralnej i Potnocnej. W roku
1997 IWF w ramach Solidarnosci Olimpijskiej oddelegowal mnie do prowadzenia kursu na wyspie
Samoa na potudniowym Pacyfiku. Ale frajda! Taki kraj i taki wspanialy lot. Najpierw poleciatem z
Montevideo do Buenos Aires, potem liniami Aerolineas Argentinas odbylem bardzo dtugi lot Jumbo
Jetem na potudnie ponad Antarktyda, aby nastepnie wyladowa¢ w Auckland w Nowej Zelandii.
Stamtad miatem przed sobg jeszcze kilkugodzinny lot nad Pacyfikiem, zeby w koncu znalez¢ si¢ na
picknej wyspie Samoa. Wyspa ta jest co prawda nieduza, ale bogata w ro§linnos¢ i1 bardzo egzotyczna.
Ludzie sg mili i zawsze uSmiechnigci. Sala sportowa, gdzie odbyt si¢ kurs, zostata zbudowana i
podarowana Samoanczykom przez Chinczykéw. Co ciekawe, wyspa ta urzedowo byla jeszcze pod

protektoratem wysokiego komisarza Nowej Zelandii.

W kursie uczestniczyli nie tylko zawodnicy z Samoa, ale i1 z pobliskich wysp Archipelagu Polinez;ji.
Odbytly si¢ tez zawody, ktore zwienczyty kurs. Ludzie mieszkaja tam pod wiatami, a w domach nie ma
$cian. Jest za to porzadek i spokdj, bo cisza nocna na catej wyspie obowigzuje od godziny 21.00.
Podziw m¢j wzbudzity wystepy grupy tanecznej — folklor potudniowego Pacyfiku, a takze pokazy
tancow z ogniem. Warto wspomnie¢, ze znajduje si¢ na tej wyspie, na samotnym wzgorzu, grob pisarza
Richarda Stevensona, autora ksigzek przygodowych, m.in. ,,Wyspy Skarbow”.

Parlament tej wyspy to duzy drewniany budynek, a wlasciwie wielka wiata. Dodam tez, Zze obok

wyspy Samoa znajduje si¢ wyspa Samoa Zachodnia nalezaca do Stanéw Zjednoczonych.

Skonczyta si¢ pigkna przygoda i wrocitem do Urugwaju, gdzie czekato na mnie zaproszenie do
Arabii Saudyjskiej na kontrakt z tamtejszym Komitetem Olimpijskim na prace z kadra ciezarowcow.
Nie mogtem niestety pojechac, bo wlasnie urodzita mi si¢ coreczka Victoria 1 nie chcialem zostawiac
zony samej z tak matym dzieckiem w Montevideo. Tam, w Arabii Saudyjskiej pracowal wowczas

Zygmunt Smalcerz, nasz byly Mistrz Olimpijski z Monachium z 1972r. W konicu, po roku, kiedy
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coreczka nieco podrosta, polecialem do Rijadu, stolicy Arabii Saudyjskiej — a wlasciwie Krolestwa
Arabii Saudyjskiej. No i to byt dla mnie prawdziwy szok, mimo ze do tej pory widziatem juz wiele
krajow. Na lotnisku wewnatrz budynku znajdowaty si¢ palmy, sadzawki i fontanny. Zaraz potem
przeszedtem $cisla kontrole celng gtdéwnie w poszukiwaniu narkotykow i alkoholu. Przyjechat po mnie
przedstawiciel Federacji, czlowiek na stanowisku Dyrektora Sportowego lub po naszemu: Szefa
Szkolenia. Zakwaterowano mnie w luksusowym hotelu, a wkrotce pojechalismy do Dammamu,
osrodka wydobycia ropy naftowej nad Zatoka Arabska. Tutaj dodam, ze Arabowie nazywaja t¢ Zatoke
Arabska, a my Perska.

I tam zaczatem poznawaé zwyczaje Saudow. Pierwsze co rzuca si¢ w oczy to tradycyjny stroj, czyli
dluga suknia z dlugimi, bialymi jak od pizamy spodniami pod nig. Na glowie duza chusta w biato
czerwong szachownice, ktora przytrzymuje duzy gruby skret z czarnego plastiku, a na nogach sandaty.
Z daleka wszyscy sg jednakowi. (ich sasiedzi z malenkiego Kataru noszg chusty na glowie w kolorze
biatym). Druga rzecz to publiczna modlitwa pie¢ razy dziennie. Przerywaja wtedy wszystkie
czynnosci, prywatne i zawodowe. W moim przypadku przerywaé musialem trening, a nawet zawody.
W zyciu publicznym objawia si¢ to gaszeniem $wiatta w marketach oraz zamknigciem kas, tak, ze
klienci musza czeka¢ w $rodku w poétmroku z wozkami pelnymi zakupéw. Nawet jadacych w tym
czasie taksowkarzy, chtopcy rzucaja kamieniami. Obok kazdego wigkszego publicznego miejsca jest

sala modlitwy wytozona dywanami, a takze miejsce do ablucji ragk i ndég przed modtami.

Meczety wigksze czy mniejsze wewnatrz sg bardzo skromne, nie ma zadnych symboli, figur czy
obrazéw. Jesli sa witraze to tylko z motywami geometrycznymi, tzw. arabeski, ro$linnymi lub
zwierzecymi, ale to tez raczej tylko ptaki. Absolutna wigkszo$¢ muzutmanskiej Arabii to Sunnici i
Wabhabici, surowe odltamy islamu. Ich kobiety chodza w czarnych abajach — sukniach, wlosy
obowigzkowo zakryte czarng chustg i jesli maz sobie tego zyczy, kobieta musi zakry¢ rowniez calg
twarz. Woweczas jeszcze nie mogly prowadzi¢ samochodu, a nawet jecha¢ samotnie taksowka — w
kazdej podrdzy musiat towarzyszy¢ jej mezczyzna z rodziny, chocby to byt jej wnuk.

Po powrocie do Rijadu rozpoczeliSmy treningi z kadra zawodnikéw pochodzacych z réznych
rejonow tego wielkiego kraju, ponad szesciokrotnie wigkszego od Polski. Ludno$¢ okoto 30 milionow,
z czego 90% to Arabowie, a pozostale 10% to Afro-Arabowie. Trzeba tez powiedzie¢ o duzej grupie,
na pewno kilkuset tysigcznej, pracownikéw najemnych gléwnie z Azji Potudniowo—Wschodniej,
wykonujacych prace, ktorych nie chcag wykonywaé¢ Saudyjczycy. Ludzie ci oczywisScie nie maja

obywatelstwa i nigdy go nie uzyskaja.
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Nasz osrodek znajdowat si¢ na terenie mlodziezowego hostelu, gdzie byty wszelkie warunki do
zamieszkania, nauki i oczywiscie treningu sportowego. Moja sala byta obszerna z dziesigcioma
pomostami treningowymi, z mozliwo$cig rozgrywania zawodoéw. Byla tez duza, otwarta plywalnia,
wiec kiedy chtopcy modlili si¢ w meczeciku obok, siedziatlem przy basenie, czekajac na nich, ale zeby
poptywaé musiatem ze spodni od dresu zrobi¢ szorty zakrywajace kolana. Ja zamieszkatem w domu
naprzeciw osrodka w nieduzym mieszkaniu. Czg¢sto latalismy na zawody krajowe, a odleglosci sg tak
duze, ze trzeba bylo korzystaé z samolotu. Smiesznie wygladato, kiedy widziato sie podrézujaca
Saudyjke pod opiekg syna lub wnuczka. Mozna powiedzie¢, ze byta pod opieka fizyczng i prawng
(sprawdzano bowiem relacje miedzy nimi, zeby mogli wsiag$§¢ do samolotu). Podréozowalismy tez na
zawody lub zgrupowania do Krolestwa Jordanii, Syrii, w ktdrej stolicy — Damaszku przezylismy petne
za¢mienie stonca. Moi zawodnicy bali si¢ wyj$¢ z hotelu, ja za$ robitem zdjecia na pustych ulicach.
Musze przyzna¢, ze mdj roczny pobyt w Rijadzie byt pelen zaskakujacych przezy¢. Na jednym z
placow w starej cze$ci miasta wykonywano wyroki $mierci przez $cigcie glowy mieczem. Ofiarami
byli najczesciej przestepcy pochodzacy z Indii, Pakistanu czy Bangladeszu. Kiedy$ zniknat mi na jakis$
czas jeden z zawodnikow, a po kilku dniach przyszedl na trening i powiedzial nam, ze zatrzymata go
policja za niebezpieczng jazde samochodem i zamknela go w komisariacie, gdzie co dzien (i to przez

kilka dni) dostawat chloste. Wykonywala ja specjalna maszyna wymys$lona do tego celu.

Kiedy przyleciala do mnie moja Zona z dwuletnig céreczka, musialem jej zawie$¢ na lotnisko
czarng, dtuga, arabska abaje oraz chuste na glowe, tak zwany hidzab. Nawet cudzoziemki, Zzony
pracujacych dla Saudyjczykéw ludzi zachodu, takich jak ja, musiaty to nosi¢. W weekendy robilisSmy
sobie pikniki w gorach i lasach za miastem przy piwie bezalkoholowym. Panie co prawda przyjezdzaty
w czarnych sukniach, ale chwile pozniej naraz, jak na sygnal, §ciggaty je 1 zostawaly w kostiumach

kapielowych ku zaskoczeniu nas, m¢zczyzn.

Podczas mojego pobytu, w Rijadzie otworzono polska ambasade i musze przyzna¢, ze milo bylo
popatrze¢ na biato-czerwong flage w tak odlegtym 1 réznigcym si¢ od naszego, kraju. W Arabii istniata
tez muzutmanska ludnos¢ odtamu Szyickiego. Pochodzili oni z Dammamu wiasnie nad Zatoka i
stamtad tez przyjezdzata wigkszo$¢ moich najlepszych zawodnikéw. Po drugiej stronie Zatoki lezy
Iran, gdzie dominuje wtasnie wiara szyicka. R6zni si¢ ona tym od sunnickiej, ze w przeciwienstwie do
niej uznaje za swietych calg rodzine i nastepcoOw proroka Mahometa. Wystawiaja nawet ich podobizny.

Sunnici z kolei skupiajg si¢ jedynie na Bogu Allahu i jego Proroku Mahomecie.
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Po roku pracy w Arabii mieli$my si¢ nawzajem do$¢. Byto mi trudno znie$¢ ich rygory, tym bardziej
ze bytem z rodzing. Oni pewnie tez mieli mnie do$¢ za mimowolne famanie ich regut. Zdali$my sobie
sprawe, ze najlepszym trenerem dla nich bedzie kto§ pochodzacy z kraju muzulmanskiego. I tak si¢
stato, jak si¢ pdzniej okazato. Konczac roczny kontrakt w Arabii, za posrednictwem IWF rozpoczalem
rozmowy z ich sgsiadami, malenkim Katarem. Musze jednak pochwali¢ si¢, ze wraz z Saudyjczykami
zdobylismy wiele medali na Mistrzostwach Swiata Azji i krajow Arabskich. To utatwiato mi rozmowy
z Katarem 1 po dwumiesigcznej przerwie od zakonczenia kontraktu, czyli w grudniu ‘99 1 styczniu

2000r. przeczekatem z rodzing w Urugwaju, a 1 lutego 2000r. znalaztem si¢ w stolicy Kataru — Doha.
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ANDRZEJ SKIBA
MOJE ZYCIE — CZESC DRUGA

W pierwszej czes$ci opisatem histori¢ naszej rodziny i na jej tle moja. Tekst ten obejmowat lata
konca XIX wieku i caly wiek XX, a konczyl si¢ moim przybyciem do panstwa Kataru w roku 2000.
Piszg o tamtym tek$cie w czasie przeszlym, jako ze ostatnie zdania tegoz napisatlem 15 lat temu.

Tak wigc caly luty ostatniego roku XX wieku spedzitem w hotelu w stolicy Kataru — Doha nad
zatoka Arabska — jak méwia Arabowie, a nie Perska, jak moéwimy my. Oczekiwanie w hotelu trwato
chyba miesiac, bo formalnos$ci byto sporo. Chodzito o wizg zezwalajaca na prace, kontakt z Komitetem
Olimpijskim Kataru 1 zakwaterowanie, czyli dom dla mnie 1 Zony Lilian-Betty oraz coreczki Victorii.
One mialy dotaczy¢ do mmnie po kilku miesigcach, a mieszkalismy wowczas w Montevideo w
Urugwaju. Viki miata wtedy dokladnie trzy latka. Czekajac na zalatwienie wszystkich formalnosci, juz
w hotelu poznawatem ludzi, z ktérymi przyjdzie mi pracowa¢ — pracownicy Komitetu, Zwigzku, a
takze trenerzy, ktorzy przyjechali tu z innych krajow na kontrakty tak, jak ja. Z Polski przyjechat trener
hucznictwa, sam niegdy$ bardzo dobry tucznik, Bogdan Stuligtowa. On byl juz nawet kilka tygodni
przede mna, ale formalnosci szty mu jak po grudzie, bo nie znat angielskiego. Thumaczylem mu nawet
jak sie mowi 1 pisze takie stowa jak "tuk" 1 "strzata" — nie méwigc juz o trudniejszych tekstach. Jak on
si¢ tam znalazi, Bog jeden wie. Mnie jednak przekonat, ze znat si¢ na swoim fachu i1 szybko si¢
zaadoptowat. Wlasciwie to z nim utrzymywalem najblizsze kontakty zawodowe 1 towarzyskie, cho¢
mieszkal w mieszkaniu w innej dzielnicy.

Pierwsza wazng sprawag bylo zaaklimatyzowac sig¢, aby modc funkcjonowaé w tak wysokich
temperaturach — prawie zawsze ponad 40 stopni w cieniu. Oczywiscie wszystkie pomieszczenia 1
samochody byly silnie klimatyzowane, ale przeciez trzeba bylo czasem przej$¢ tez jaki§ dystans na
otwartej przestrzeni. Inni mieszkancy hotelu to trenerzy réznych dyscyplin sportu z réznych krajow
arabskich. To wlasciwie oni wprowadzali mnie w szczegdty pracy i w zycie w Katarze. Opowiadali
bardzo ciekawe historie ze swojego zycia prywatnego i1 zawodowego. Spotykatem jednak w tym hotelu
nie tylko ludzi ze §wiata sportu. Znalazt si¢ tam tez duchowny — Imam muzutmanski z Egiptu, ktory
chytrze robit mi wyklady z podstaw swojej wiary, starajac si¢ jednocze$nie skloni¢ mnie do jej
przyjecia, na co oczywiscie bytem przygotowany po doswiadczeniach z Arabii Saudyjskiej. Bawito

mnie to, wiec 1 ja zaczalem ze swej strony przekonywac go do naszej wiary.
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Powoli zaczalem zapoznawaé si¢ z warunkami, w ktorych przyjdzie mi pracowaé. Sitownia byta
bardzo duza, umiejscowiona pod trybunami najwigkszego stadionu w Doha — stadionu Khalifa.
Zawodnicy mieli by¢ ,,dostarczani” przez wojsko i policje. Miata by¢ to wiec praca od zera.

Katar to maty Emirat, maty potwysep wyrastajacy z wielkiego Potwyspu Arabskiego, na ktorym
lezy gléwnie Arabia Saudyjska, a stosunkowo niewielkie terytorium na jego poludniu zajmuje Jemen
nad Oceanem Indyjskim. Na obrzezach, od wschodu znajduje si¢ tez Oman i Zjednoczone Emiraty
Arabskie od poludnia. Pétwysep, na ktorym znajduje si¢ Katar ma sto kilometrow dlugosci i1
piecdziesiat kilometréw szerokosci. W 2000 roku na jego terytorium mieszkato okoto 1 miliona
ludnosci z tym ze rdzennych Katarczykow, czyli obywateli z pelnymi prawami byto okoto 200 tysiecy,
natomiast 800 tysigcy stanowili przybysze z innych krajow arabskich, ale rowniez z Indii 1 Pakistanu.
Tu byt juz duzy przemyst naftowy, to znaczy wydobycie 1 rafineria. Na swoich plytkich wodach
terytorialnych (Zatoki Arabskiej) odkryli bowiem gaz ziemny, ktdry zaczgto eksploatowac.

Tak naprawdg to dopiero gaz uczynit w niedtugim czasie z Kataru tak bogate panstwo i silnego gracza
na rynku migdzynarodowym.

Katarski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw za posrednictwem Komitetu Olimpijskiego postanowit
wejs$¢ bardzo mocno na aren¢ naszego sportu. Zakupit wiec od Bulgarii za milion dolaréw cata druzyne
cigzarowcow, ktorzy zaczegli startowaé z katarskimi paszportami na wielkich zawodach. Otwarcie
nastgpito w 1999 roku na Mistrzostwach Swiata w Atenach, gdzie Katarczycy-Butgarscy zdobyli kilka
medali zadziwiajagc nasz sportowy S$wiat — nazwano to ,katarsis”. Druzyna ta potwierdzila tez
,,bulgarski” poziom na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney w Australii w 2000 roku. Ja za$ zaczatem
montowa¢ na miejscu ich wlasng druzyne, ktéra miataby startowa¢ na zawodach regionalnych i
azjatyckich. Musialem tez oglosi¢ nabodr, aby zapewni¢ sobie doplyw mtodych chtopcow i stworzy¢
druzyny juniorow. Zwigzek zapewnit §rodki 1 okazat swa pomoc we wszystkim, co bylo niezbedne do
rozpoczecia pracy od podstaw. Chlopcy mieli nawet transport z doméw na salg treningowa. Robote
rozpoczalem wiec ,cala geba”. W migdzyczasie dostalem juz wille na osiedlu (compound)
zbudowanym dla pracownikoéw z Francji, a teraz stuzacym nauczycielom i trenerom z ré6znych krajow
pracujacych tak jak ja dla r6znych instytucji katarskich.

Willa byta duza, z ogrodkiem. Sgsiadami byli gléwnie Muzulmanie, ale nie wadziliSmy sobie
nawzajem. Dom urzadzitem wygodnie i wkrotce przyjechata Betty z Victorig. Tutaj Betty juz nie
musiata chodzi¢ w abaji jak w Arabii Saudyjskiej ani zakrywa¢ glowy czarng chusta. Viki z kolei

poszta do przedszkola nieopodal prowadzonego przez Dunke, Zzone jakiego$s Katarczyka. Byly tam
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dzieci z roznych krajow, coreczki i synkowie pracownikow bedacych na kontraktach. Jezykiem, ktory
laczyt te dzieci, byt angielski, przez co Viki zaczeta swoja edukacje lingwistyczng bardzo wczesnie, bo
miala zaledwie trzy 1 pdt roczku. ZaczeliSmy poznawa¢ Polakéw pracujacych tam w réznych
dziedzinach, ale gtownie dla przemystu petrochemicznego. Nie byto jeszcze ambasady polskiej, wiec
nasze zycie towarzyskie kwitlo na cotygodniowych party, ktore urzadzaliSmy na zmiany w rdznych
domach. W przeciwienstwie do Arabii Saudyjskiej mozna byto kupi¢ alkohol w specjalnym sklepie
posiadajagcym licencje wystawiong przez wtadze, na podstawie pisma z pracy. Ja nie wystepowatem o
takie, aby nie drazni¢ moich szefow opinig pijacego trenera.

Teraz opowiem troche historii, aby przyblizy¢ nieco kraj, w ktorym pracowatem. Od wiekow, az do
I wojny s$wiatowej Potwysep Arabski wraz z przylegltosciami byt pod panowaniem Imperium
Osmanskiego. Tereny te zamieszkiwali Beduini, czyli ludno$¢ koczownicza, zorganizowana w zwigzki
plemienne. Ich przywddcy wywodzili sie z silniejszych i bogatszych rodzin — tzw. klanow. Panstwa
jako zwiazki terytorialne i narodowosciowe praktycznie nie istniaty. Plemiona te walczyly ze sobg bez
przerwy o terytorium, lepsze pastwiska, dostep do wody, wielbtady, i cho¢ wymienitem je na koncu,
rowniez o kobiety, ktore zapewnialy przetrwanie plemienia, jego powigkszanie si¢, a tym samym
znaczenie plemiona. Po I wojnie $wiatowej tereny Potwyspu Arabskiego, w zwigzku z upadkiem
Imperium Osmandw dostato si¢ pod protektorat brytyjski. Zwiazki plemienne powoli przeksztatcaly si¢
w panstwa, panstewka, prowincje kolonii brytyjskiej z Sultanami, Krolami czy Szejkami na czele.
Niektére mniejsze Panstwa jak Syria, Tunezja, Algeria czy Liban dostaty si¢ pod protektorat francuski.

W latach 30-tych XX w. dokonano pierwszych odwiertow, a w roku 1938 w Arabii Saudyjskiej
trysneta ropa naftowa. To byt daleki poczatek obecnego prosperity tego regionu. Bog im wynagrodzit
dlugie lata spedzone na pustyni bez wody. Piszac o pobycie i mojej pracy w Arabii Saudyjskiej na
pewno o tym wspominatem. Wazne jest to teraz dlatego, ze Katar znajduje si¢ wiasnie w tej grupie
krajow, ktore w niesamowity sposob i zrzadzenie losu skorzystaty na tym, stajac si¢ obecnie krajem z
najwiekszym przychodem (PKB) na mieszkanca. Teraz to gaz naturalny wydobywany z odwiertoéw na
ptytkich wodach terytorialnych Zatoki Arabskiej przynosi ogromne zyski. Gaz ten jest skraplany i
wozony statkami do innych odbiorcow na catym $wiecie. Te ogromne statki 1 zbiorniki s3 zamawiane
przez Katar 1 budowane w stoczniach Korei Potudniowej. Wielcy odbiorcy to miedzy innymi USA,
Wielka Brytania, Wilochy, Japonia, Korea. Sg to wieloletnie kontrakty, ktore zapewniaja Katarowi
wielkie bogactwo i teraz i w przysztosci. Polska réwniez podpisata umowy na dostawe gazu LNG z

Katarem, cho¢ niestety nie mogli§émy wowczas dokonczyé terminalu przyjmujacego go w Swinoujéciu
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1 placilismy z tego tytulu wysokie kary umowne, gdyz dostawy katarskie ciggle czekaty. W koncu
udalo si¢ ukonczy¢ prace i otrzymaliSmy kilka katarskich dostaw. Sam osobiscie bylem $wiadkiem
negocjowania tej umowy w ambasadzie polskiej w Doha. Byl Tusk, Borusewicz i Grad, ktérzy
usciskali szejkow, a nastepnie podzielili duzy tort. My, pracownicy polscy napiliSmy si¢ whiskey,
zagryzajac krewetkami. Przy okazji negocjowano tez kupno jednej z polskich Stoczni, ale nic z tego
nie wyszto. Ten Grad jest teraz dyrektorem projektu polskiej elektrowni, ktérej nie ma i dlugo nie
bedzie, z pensjg ponad szes¢dziesigciu tysigcy ztotych miesiecznie. Nic dziwnego, ze nazywajg ich
teraz ztodziejami, ktorzy rozkradli Polske.

Wzorem Arabii Saudyjskiej zorganizowano rowniez w Katarze konsulat, a potem ambasade, ktéra
znajdowata si¢ w willi na uboczu otoczonej wysokim murem. Ja za§ majac tylko nieduzy ptotek,
posadzitem sobie drzewka i1 kwiatki na podworkach z przodu i z tytu domu, tak aby Viki mogta bawic¢
si¢ w fadnym otoczeniu. Nie bardzo wiedziatem jakie rosliny nadaja si¢ tylko do s$rodka, a ktére na
zewnatrz i troch¢ tych egzotycznych roslin mi padto. Posadzitem jakie$ dziwne tuje i kiedy zaswiecito
stoneczko, a temperatura osiggneta 48 stopni, zaczely schngé. Okrytem je wigc przescieradtami, ale na
nic si¢ to zdato. Drzewka z matymi listkami, co§ w rodzaju naszych osik trzymaty si¢ za$ twardo.
Kazdemu drzewku nadatem imi¢ moich dziewczyn — kobiet. Po siedmiu latach od posadzenia trzymaty
si¢ dzielnie, a kiedy skonczytem pierwszy kontrakt w 2005 roku, w rok pozniej zajat go inny trener —
Syryjezyk — 1 zapuscit te ogrodki, cho¢ drzewka byly jeszcze wtedy zywe. Chcialem sobie troche
wynagrodzi¢ sobie te strate¢ ogrodu, wiec majac nowe mieszkanie (tym razem na czwartym pietrze)
zapehitem je roznymi ro§linami, ktore w zamknigtych pomieszczeniach miaty si¢ dobrze, a i ja do tego
czasu nabratem wiedzy na ich temat.

Swoja dziatalno$¢ w pracy rozwijalem bez przeszkod. Zglaszato si¢ coraz wigcej miodych
zawodnikow, a Zwigzek zapewnil im ubiory treningowe, dojazdy na treningi 1 powroty tak jak 1 mnie
zreszta. Przydzielono mi pomocnika, miejscowego asystenta, bytego kulturyste, jak tez kierownika
druzyny do spraw organizacyjnych. Dostawaliémy nawet odzywki. Praca moja i druzyny odbywata si¢
osobno i niezaleznie od grupy bulgarskiej. Oni trenowali w Bulgarii z trenerem Abadzijewem, a do
Doha przyjezdzali po paszporty i1 dresy katarskie przed wigkszymi zawodami, na ktéorych mieli
startowac. Kiedy Abadzijew byt w Doha, stawatem si¢ jego ttumaczem, gdyz ten stynny trener nie znat
jezykoéw poza butgarskim i rosyjskim — my porozumiewali$my si¢ wtasnie po rusku. Jego brat Misza

byl masazysta w tej druzynie.
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My z kolei zacz¢liSmy wyjezdza¢ na zawody regionalne i arabskie, najpierw na Poétwyspie Arabskim, a
potem dalej — Wybrzeze Morza Srédziemnego, Azjatyckie i Afrykanskie. W lecie, kiedy w Doha byty
najwieksze upaty, wyjezdzaliSmy na zgrupowania do Syrii, Jordanii czy Butgarii.

Jesli chodzi o sport w ogodle, w Katarze przodowata pitka nozna — byla na pierwszym miejscu.
Rozwijata si¢ na bazie miejscowych klubow, z ktorych kazdy nalezat do innego szejka, glownie z
panujacej rodziny Al Thani. W miar¢ bogacenia si¢ zaczeli oni sprowadza¢ do Kataru zagranicznych
zawodnikow, poczatkowo z krajow arabskich, a potem z catego Swiata (i to coraz drozszych). Z czasem
byly to juz prawdziwe gwiazdy, ale raczej takie u schytku kariery. Oni $ciggali na trybuny coraz wigce;j
kibicow, a pitka nozna rozwijata si¢ coraz prezniej. Podobnie bylo w innych sportach zespotowych jak
pitka siatkowa, koszykowa czy reczna. Zaczegto rozwijac tez lekka atletyke 1 budowaé stadiony oraz
hale. Organizowano coraz wigcej zawodow w wielu dyscyplinach, coraz wigkszych, zabiegajac o nie
na catym $wiecie i promujac w ten sposob swoj kraj. Sciagano coraz wigcej treneréw z catego $wiata, a
do niektorych dyscyplin zaczeto dopuszczac kobiety. Tak wiec sport rozwijal si¢ coraz bardziej, a to
posrednio za tym, ze szefem Komitetu Olimpijskiego zostal syn Emira Kataru. Inny syn byl natomiast
nastepcg tronu. Wszyscy oni ukonczyli wyzsze szkoly wojskowe w Europie, a kazdy z synow
pochodzit z jednej z czterech oficjalnych Zon Emira. Pewnego dnia oficjalny nastepca zostat usuniety
w cien, za$ nastgpca tronu zostat szef Komitetu Olimpijskiego, ktory zreszta od trzech lat jest Emirem
Kataru. Na sport zaczelty wigc pltynaé powazne pienigdze, bo to Komitet ustanawia budzety i
przeznacza pienigdze na poszczegdlne Zwigzki Sportowe. Nawet kontrakty wszystkich treneréw byty
podpisywane z Komitetem, a nie z Federacja. Taka centralizacja miata dobre strony w Katarze, bo z
federalnymi r6znie bywato — sam sport nie byt jeszcze dostatecznie rozwinigty i1 nie miat takich tradycji
i dos$wiadczenia jak u nas.

Wspoélczesna cywilizacja zaczela si¢ tam w koncu XX wieku. Spotykatem ludzi, ktérzy opowiadali
jeszcze o czasach polawiaczy peret i miejscowych siedzacych w kucki na plazy czekajacych na
przeplywajace tamtedy statki i kupujace ewentualnie ich polowy, za ktdre ptacili hinduskimi rupiami.
Wigkszo$¢ dzielnic w Doha nie miata wody ani kanalizacji. Cysterny dowozily wodg, a cigzarowki
zaopatrzenie. Jeden z moich asystentow — pomocnik pochodzil z rodziny (klanu), tak licznej, zZe
zajmowali calg dzielnice — kwartat ulic. Czasem zapraszano mnie do domoéw. JedliSmy wtedy na
podtodze bez sztuccdw, oczywiscie tylko w towarzystwie mezczyzn. Positki podawaty dzieci z rodziny,
kobiety za$ nie pokazywatly si¢ w ogole. Zawsze na $rodku stata metrowa taca ryzu, na ktérym lezaty

kawatki gotowanej lub pieczonej baraniny, a do tego mndstwo matych miseczek z satatkami 1
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przer6znymi dodatkami. Duzy wptyw na kuchni¢ arabska ma kuchnia azjatycka, migdzy innymi
indyjska. Z Indiami s3 w dobrych stosunkach, cho¢ nie tak jak dawniej. Katarczycy stali si¢ duzo
bogatsi od Hindusow, przez co nieco ich lekcewaza. Zatrudniajg kobiety jako pomoce domowe, a
me¢zezyzn na nizszych stanowiskach w roznych branzach. Z Indii przyjezdzato najwigcej najemnych
robotnikoéw, a wraz z nimi obyczaje, kuchnia, no i wymiana handlowa. Najchetniej sprowadzano
Hindusow — wyznawcow islamu, ale byli tez Buddysci. Najwiekszy doplyw kobiet do pomocy w
domach mieli Arabowie z Zatoki z Indonezji (same muzutmanki) i z Filipin — tu bylo juz sporo
chrze$cijanek. Zreszta Indonezja jest do dzi$ najludniejszym krajem muzulmanskim, a Filipiny w Azji
Potudniowo-Wschodniej chrzescijanskim. W Doha 1 w ogo6le w catym kraju rozpoczely si¢ po 2000
roku ogromne budowy. Rozmach niektérych byt ogromny, z dalekim spojrzeniem w przysztosc.
Sciagano najlepszych architektow, inzynierdw, budowniczych i przedsicbiorstwa budowlane z catego
swiata. Byto to bardzo intensywne, podsycane rywalizacja ze Zjednoczonymi Emiratami Arabskimi,
Bahrajnem, Kuwejtem, no i oczywiscie Arabig Saudyjska. W armii i1 policji na szeregowych
stanowiskach zatrudniano Jemenczykow — ludzi z najbiedniejszego kraju na Potwyspie Arabskim. Byli
tu Pakistanczycy, a na coraz liczniejsze budowy $ciggano site roboczg z Bangladeszu 1 Sri Lanki. Ci
pracowali pracowali najciezej na powietrzu w temperaturze przekraczajacej 40 stopni 1 wiejagcym z
pustymi piaskiem wietrze. Ukrywano rzeczywista ilo§¢ wypadkow, jako zZe byla to
niewykwalifikowana sita robocza. Co$ takiego jak BHP nie istniato. Ludzie ci pracowali w zasadzie jak
niewolnicy 1 w takich tez warunkach zyli. To samo tyczy si¢ kobiet — pomocy domowej, ktoére
pracowaty 24 godziny bez opuszczania domoéw, praktycznie bez zaptaty na czas i jako tako godziwe;.
Czesto zdarzaty si¢ ucieczki od pracodawcéw do swoich ambasad, co nie byto tatwe, poniewaz musiaty
si¢ wykras¢ z otoczonych murami willi.

Mtodzi chtopcy, synowie bogatych Katarczykow jezdza wspaniatymi samochodami, czesto
nieseryjnymi, wartymi majatek. Dziewczgta z takich rodzin spaceruja alejkami wielkich shopping
mall’i pelnymi butikoéw najlepszych marek. Kupuja rzeczy z najwyzszej polki, ptacac kartami
kredytowymi tatusiow, a niekiedy juz swoimi. Ucza si¢ w najlepszych szkotach w Doha albo
wyjezdzaja do Anglii czy Stanoéw, do tamtejszych College’6w badz uniwersytetow. Wracaja potem do
kraju by pomagaé¢ w prowadzeniu firm swoich rodzicow lub otwieraja wtasne. Pracuja jako lekarze w
szpitalach albo zakladaja swoje gabinety. Do tej pory w stuzbie zdrowia pracowali tylko lekarze z

innych krajow arabskich lub z Indii i Pakistanu, a nawet z krajow zachodnich — to zalezy od
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specjalizacji w réznych dziedzinach medycyny. Obecnie Katar zaczal otwiera¢ filie najlepszych
Uniwersytetow na $wiecie tak, aby ich mtodziez nie musiata wyjezdza¢ z kraju w $§wiat.

Raz w roku miatem mozliwo$¢ podrozy na wakacje; w moim przypadku do Urugwaju. Betty i Viki
takze mogly raz w roku skorzysta¢ z takiego biletu. W 2002 roku Viki skonczyta 5 lat i poszta do
zerowki, ale juz w Urugwaju 1 razem z mama wyniosly si¢ z Kataru na state. Zostatem sam, majac do
towarzystwa po pracy jedynie kumpli Polakow tam pracujacych. Poza trenerem tucznictwa
kolegowalem si¢ z inzynierem, ktory pracowat dla Siemensa, instalujac 1 serwisujgc agregaty
medyczne w szpitalach. Byli tez inni inZynierowie pracujacy w petrochemii. Wérdéd mego towarzystwa
znalazla si¢ nawet moja dawna kolezanka, obecnie architekt, ktora mogta pochwali¢ si¢ kilkoma
okazatymi budynkami w Doha zbudowanymi wedlug jej projektu. Pani ta nieco mlodsza ode mnie
okazala si¢ by¢ wychowana na Powi$lu tak jak ja. Chodzilismy razem do podstawdwki.

W czasie pracy w Doha wyjezdzalem czesto z mojg druzyng na zawody. Najczesciej byty to Syria,
Jordania, Egipt, Liban, Algieria, no i oczywiscie sgsiedzi z Zatoki, czyli Arabia Saudyjska, Kuwejt,
Bahrajn i Zjednoczone Emiraty Arabskie — Dubaj, Abu Dhabi, czyli stolica Emiratow.

W roku 2004 miato miejsce wielkie wydarzenie rodzinne. Agnieszka wyszta za maz za Yuksela
Caglara, najporzadniejszego Turka, jakiego zna §wiat. Yuksel urodzil si¢ w Bulgarii, gdzie wowczas
mieszkata 1 zyla jego rodzina, ale po ,rewolucji” tureckiej w Bulgarii éwczesny dyktator Todor
Ziwkow otworzyl granice i pozwolit rdzennym Turkom wrécié do ojczyzny. Yuksel zdobyl na
uniwersytecie w Stambule wyksztatcenie politechniczne i1 zaczat pracowac¢ jako inzynier w tureckiej
firmie budujacej z zasiggiem na cala Europe. Trafil wigc do Warszawy, w ktoérej budowat miedzy
innymi Arkadie. Age poznal w jakim$§ klubie 1 tak rozpoczgta si¢ ich znajomos$¢, a potem
narzeczenstwo. Aga miala wowczas swoje mieszkanie, w tym samym domu, w ktorym mieszkaly z
Ewa (moja dawng zong). W Urzedzie Stanu Cywilnego na Placu Zamkowym wzi¢li Slub, a wesele
odbylo si¢ w jednym z lokali w Al. Jerozolimskich, gdzie Yuksel mial stuzbowe mieszkanie. Z naszej,
czyli Agi strony byta cata rodzina na czele z Ewa. Jak si¢ okazato pozniej, byta to ostatnia wielka
uroczysto$§¢ z udzialem Ewy. Tanczyla na tym weselu pigknie, cieszac si¢ ze szczescia swojej
najmtodszej coreczki Agniesi. Yuksel przypadt jej bardzo do gustu i pokochata go jak syna. Niestety
chorowala i siedemnas$cie miesiecy pozniej umarta — w rzeczywistosci zasngta w Bogu. Panie, swiec
nad Jej dusza!

Ze strony Yuksel pojawili si¢ jego koledzy z pracy, gldwnie Turcy. Trudno przeciez bylo jego

rodzinie dotrze¢ ze Stambutu na $lub 1 wesele w Warszawie. Ja niestety tez nie dojechatem z Kataru,
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ale niedlugo potem odbylto sie¢ wesele tureckie w Istambule, na ktorym byta cata rodzina Yuksel.
Dotartem tam tez i ja, z Doha. Polecialem do Stambutu przez Paryz, bo taki otrzymalem bilet z Air
France-KLM za ,,wylatane w tej linii mile powietrzne”. Na lotnisku Roissy Charles de Gaulle kupilem
prezenty dla rodziny Yuksela i do$¢ humorystycznie wyszlo z prezentem, ktorym bylo whisky dla
Mithata, czyli ojca Yuksela, ktory jest niepijacym w ogoéle muzutmaninem (a tu nagle ja wyskakuj¢ z
wielkg butlg scotcha). Na szczescie wykwintne stodycze francuskie — prezenty dla mamy Fatmy i
siostry Frisun byly trafione.

Wesele odbylo si¢ w klubie tenisowym nad Bosforem. Wierzac, ze nie bedzie alkoholu, wypitem w
barku pare¢ kieliszkow raki, czyli mocnej wodki tureckiej, do ktorej dolewaja wody, przez co robi si¢
ona biala jak mleko. Razem z siostrg Yuksela witaliSmy gosci przy wejsciu do sali weselnej. Bylta to
duza restauracja otoczona lozami, posiadajgca sceng, na ktorej gral zespdt muzyczny z dobra
wokalistkg. Byla to zar6wno muzyka turecka, jak i miedzynarodowa. Przy okraglych stotach mozna
byto znalez¢ wielu gosci z rodziny oraz bliskich znajomych. Jedzenie bylo wspaniate, oczywiscie bez
dodatku alkoholu. Najpierw Aga z Yukselem zatanczyli kilka standardow, a potem tanczyliSmy juz
wszyscy jak na dancingu w Europie. Wesele odbywato si¢ po europejskiej stronie Bosforu. Potem
nastgpita ceremonia wrgczania prezentdw, gtownie dolaréw przypinanych do szarf nowozencoéw. Nie
moglem jednak narzeka¢ na brak alkoholu, bo Yuksel zalatwit z kelnerami tak, aby dyskretnie podawali
mi co chwila jakie$ drinki. Zabawa byla przednia, a po zakonczonej kolacji weselnej i panstwo mtodzi
pojechali na noc poslubng do pigknego hotelu z widokiem na Bosfor. Nazajutrz czekaliémy na nich w
domu rodzinnym z obiadem. Smiesznym momentem dla mnie byto liczenie przez nich rozsypanych na
16zku zlotych monet, ktore dostali jako prezenty. Potem pojechaliSmy na wycieczke po miescie,
przeplyneliSmy tez promem na azjatycka stron¢. Tam architektura jest juz nieco inna, bardziej ludowa z
wpltywami 1 pozostato$ciami Imperium Osmanskiego. Po stronie europejskiej jest wiele budowli
monumentalnych z tamtych czaséw, miedzy innymi Bakczysaraj — patac chanow krymskich czy
cerkiew Hagia Sofia, zamieniona przez Turkoéw z wielkiej katedry na meczet po zdobytym
Konstantynopolu w 1453 roku. Obok znajdujg si¢ tez ogromne bizantyjskie zbiorniki wodne
zbudowane jako magazyny na wypadek obl¢zen miasta.

Mozna zatem powiedzie¢, ze malzenstwo mojej sredniej corci, Agnieszki zostato przypieczetowane w
dwu krajach i na dwu kontynentach. Mtodzi zamieszkali razem w apartamencie wynaj¢tym przez firme

Yuksela w Al. Jerozolimskich.
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Przed powrotem do Kataru, postanowitem jeszcze polecie¢ do Warszawy, w ktorej odwiedzitem w
towarzystwie mojego ojca, mlodych w ich mieszkaniu. Warto doda¢, ze Aga i Yuksel polecieli w
podroz poslubng do Tajlandii — Bangkoku na jedng z tamtejszych ,rajskich” wysp. Po tej pieknej
podrézy po Europie z tak pigknego i waznego powodu wrocitem do Doha.

Treningi odbywaty si¢ dwa razy dziennie, a zawodnicy coraz bardziej si¢ zniechecali, widzac, Ze nie
da si¢ wyzy¢ z tego sportu, nie reprezentujac bardzo wysokiego poziomu. Odchodzili wigc stuzy¢ do
wojska lub policji z marnym wyksztalceniem, jakie mieli. Mam tu na mys$li synéw Arabow z
biedniejszych krajow, ktorzy przybyli do kraju przed laty dostajac prawo pobytu, ale nie obywatelstwo.
Moi zawodnicy tez dostawali paszporty tylko na czas wyjazdu z Kataru na zawody, ktére oddawali
zaraz po powrocie, a $cislej mowigc — musieli to zrobic.

Na compoundzie w willi obok mojej mieszkat trener lekkiej atletyki, Tunezyjczyk, ktorego Zzona
byta Polka. Poznat ja, kiedy byt w Polsce na zgrupowaniu w Spale, ona mieszkata obok w Tomaszowie
1 tez uprawiala lekkoatletyke — rzuty. Wzigli §lub, a ona pojechata z nim do Tunezji. Niewiele pozniej
zaczeli jezdzi¢ na kontrakty po catym $wiecie i w koncu trafili do Kataru. Mieli dwoch synow, tez
sportowcow. Podziwiatlem ja, ze potrafita nauczy¢ ich polskiego 1 kontynuowaé polskie obyczaje.
Kiedys$ pojechali do Polski, a nastepnie do Tunezji na dlugi urlop 1 zostawili mi psa — charta. Nie
wyprowadzali go na spacery, bo w krajach muzulmanskich pies jest rzadkim zwierzeciem domowym i
obiektem agresji. Ja jednak zaczatem wychodzi¢ z nim w nocy, robigc marszobieg dookota dzielnicy,
az chart dostawat zadyszki — tak byl zaniedbany ruchowo. Mali chiopcy obrzucali nas kamieniami 1
butelkami. Ale pies nie stracit jednak swojego instynktu towcy i1 zadusit dwa koty. Kiedy wtasciciele
przyjechali byli zdziwieni, Ze pies byl w duzo lepszej formie niz przed ich wyjazdem.

Pilnujac ich willi i psa przeczytalem po polsku catg Bibli¢ — Stary i Nowy Testament, a par¢ lat
wczesniej w Urugwaju po hiszpansku.

Bedac w Katarze, w $wiecie muzutlmanskim spotkatem si¢ takze z Igrzyskami Islamskimi. Tym
razem odbywaly si¢ one w Arabii Saudyjskiej w Medynie. PolecieliSmy tam do Jeddah (DZzudda), bytej
stolicy Arabii Saudyjskiej, a potem znad Morza Czerwonego pojechalismy do Medyny dziadowskim
autobusem, ktoéry si¢ popsutl i czekaliSmy pare godzin na inny. W koncu dotarliSmy do miasta grobu
Mahometa. Kiedy zorientowano sig¢, ze nie jestem Muzulmaninem, zawieziono mnie do innego hotelu,
gdzie byli tez inni ,,niewierni” trenerzy z innych krajow, ktorzy pracowali z reprezentacjami krajow
muzulmanskich — to byli sportowcy z Azji, Bliskiego Wschodu i Pétnocnej Afryki. Warunki mieli$my

naprawde bardzo dobre. Przyjezdzano po mnie do hotelu, aby zabra¢ mnie na trening lub zawody. Nie
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moglem jednak wstepowa¢ do Haram, czyli strefy zabronionej. Na szczgscie obiekty sportowe
znajdowaly sie poza ta stref. W drodze powrotnej do domu moi chlopcy postanowili odby¢
pielgrzymke do Mekki. Ogolili glowy, okryli gole ciata przescieradtami z odkrytym prawym
ramieniem. Przed wjazdem do miasta (zamknigtego jak Medyna dla niewiernych) musialem wysigs$¢ z
autobusu 1 przesias$c¢ si¢ do wynajetej takséwke, ktora zawiozta mnie na lotnisko odlegle o kilkadziesiat
kilometréw w wymienionym juz Jeddah. Tam czekatem na swoja druzyne. Po paru godzinach pojawili
si¢ na lotnisku pelnym pielgrzymow, Muzutmanéw z catego swiata. Mieli ze sobg pojemniki z wodg ze
Swigtego zrddla, ktére tryskalo Mahometowi za dotknigciem bambusowej laseczki. Kiedy
wyladowali$my w Doha, woda z pojemniczkéw zamoczyta bagaze i to byta moja pamiatka z podrozy
do Mekki i Medyny.

Pod koniec 2005 roku Federacja zawiadomita mnie, ze konczy ze mnag kontrakt po ponad pigciu
latach pracy. No 1 zaczat si¢ wtedy korowdd biurokratyczny, bowiem zeby wyjecha¢ z Kataru trzeba
otrzyma¢ wiz¢ wyjazdowa, a do tego z kolei potrzebne sa zaswiadczenia z wielu instytucji, aby
sprawdzi¢ czy nie zalegasz z jakimi$ zobowigzaniami. To trwa okoto dwdch tygodni. Po tym czasie
opuscitem w koncu Doha 1 musze przyznacé, ze z pewng ulgg. Pojechatem prosto do Montevideo, gdzie
czekaly na mnie Zzona Betty i corka Victoria. Nasz apartament znajdowal si¢ bardzo blisko Rambli nad
Rio de La Plata i1 palacyku Jana Kobylanskiego, polskiego milionera, tego ktory organizowal Kongresy
Polonii Ameryki Lacinskiej catkowicie za swoje pienigdze. A nam pienigdze si¢ konczytly, bo ja nie
miatem juz wplywow, a Betty tylko kiepska emeryture. Viki chodzita do prywatnej szkotly 1 trenowala
ptywanie w prywatnym klubie, ale byto to mozliwe wtedy, gdy pracowatem w Katarze. W zwigzku z
tym zaczatem szukaé roboty na miejscu w Montevideo, ale w Urugwaju nie ma jej za duzo 1 kiepsko
ptaca. W domu atmosfera byta coraz gorsza, bo przy braku pieniedzy na zaptacenie rachunkow zaczely
si¢ pojawia¢ problemy. W koncu doszto do takiej awantury, ze przyszia policja, a ja musiatem wynie$¢
si¢ z domu. Tutatem si¢ u kolegoéw Polakéw, az w koncu zamieszkatem w odbudowywanej willi.
Weczedniej znatem Polske z pochodzenia, dziataczke tamtejszej Polonii, z ktorg si¢ umowitem na jaka$
fiest¢ 1 znalaztem si¢ w jej domku. Mieszkata sama, wiec bylo dos¢ wygodnie. Wkrotce znalazta mi
prace w WCA (jest to zenskie wydanie YMCA). Tam jej kolezanka — szefowa zaproponowata mi
prowadzenie zaje¢ WF-u ze starszymi kobietami i dzie¢mi. Najciekawsze dla mnie bylo prowadzenie
gimnastyki w wodzie z paniami lub ptywanie z dzie¢mi. Placili mi nieZle, wigc moglem utrzymac si¢

na powierzchni. Tymczasem z Betty postanowiliSmy si¢ rozejs¢. SprzedaliSmy mieszkanie i
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podzieliliSmy majatek na pot. Betty wynajela inne mieszkanie i w dalszym ciagu oczywiscie nie
pracowata, wiec mogta liczy¢ tylko na mnie, jak zawsze zresztg.

Ja natomiast pomoglem swojej partnerce wyremontowa¢ domek i1 kupi¢ nowe meble. Jej syn
mieszkal gdzie indziej 1 nie pomagal matce, cho¢ byl kawalerem. Zaczatem nawet prowadzi¢ lekcje
polskiego w polskim ko$ciele, w ktérym cennym byto spotkaé¢ Polakéw zaré6wno na mszy niedzielne;j,
jak 1 po niej. Istnial takze dom towarzystwa Pitsudskiego (prawica) i dom towarzystwa Mickiewicza
(lewica), ale te dwie grupy rzadko si¢ spotykaty.

Z Betty spotykatem si¢, aby ustali¢ warunki procesu rozwodowego, do ktérego w koncu doszto. I nagle
dostatem maila z Kataru — ,,Wracaj do pracy trenerze, czekamy”. Ta przerwa w kontrakcie kosztowata
mnie dziesig¢ miesiecy réoznych zdarzen i zmian w moim zyciu. Wreszcie w sierpniu 2006 roku
Katarczycy przystali mi bilet i moglem wylecie¢ z Montevideo w Urugwaju przez Buenos Aires 1
Londyn do Doha w Katarze. Znowu bytem na ,,starych §mieciach”, przeciez spedzilem tu ponad pigc
lat na pierwszym kontrakcie. Teraz bylo tatwiej, bo na miejscu byt juz Yuksel, maz Agnieszki, ktory
budowal tam nowe lotnisko ze swoja tureckg firma. Tak wlasciwie to bardzo wiele firm budowlanych z
catego $wiata pracowato przy tym bardzo $miatym projekcie, poniewaz pas startowy byl na morzu.
Yuksel miat juz wille stuzbowa 1 cho¢ miatem hotel, zatrzymatem si¢ u niego, czekajac na stuzbowe
mieszkanie. Wkrotce dolaczyla do nas Aga z o§miomiesigczng Vaneska, wigc bytem przynajmniej z
czescig rodziny, dzigki czemu nie czulem si¢ taki samotny, bo w Montevideo zostata Victoria, a w
Warszawie byta jeszcze Ania z corka (mojg najstarszg wnuczka Andreg).

Wkroétce dostatem pigkne mieszkanie z czterema pokojami, dwiema fazienkami 1 czg$ciowo
wyposazong kuchnig. Na reszte sprzetow otrzymalem pieniadze. Sitowni¢ tym razem urzadzono nam
pod trybunami Stadionu Khalifa. Byta bardzo przestronna i posiadata cale potrzebne nam zaplecze.
Kupitem, a $cislej mowiac, odkupitem od mojego pomocnika samochdd, ktorym jezdzitem poprzednio.
Byt to amerykanski sze$ciocylindrowy Pontiac GT o pojemnosci 3.1 litra, automatic. I tak jezdzilem
miedzy domem, sitownia 1 willg Agi, gdyz czas wolny spedzaliSmy razem. Wkroétce okazato si¢, ze Aga
jest w cigzy, co przyjalem za bardzo radosng nowing — bedzie nas wigcej!, a dziecko urodzi si¢ w
Katarze, na Pétwyspie Arabskim. Co za zrzadzenie losu! Wszystko uktadato si¢ pomysinie.

Na compoundzie dla cudzoziemcoéw (tymi cudzoziemcami byli pracownicy nowej stacji Al Dzazira
Sciggnieci z calego $wiata zachodniego), gdzie moja rodzina miata wille byt basen, wigc zaczatem
oswajac¢ z woda Vaneske. W pracy tez miatem dobrze, bo jezdzitem z moja grupa na zawody do krajow

arabskich a na zgrupowania do Bulgarii. Kiedy bylem z jednym ze zgrupowan w Syrii, pojechalismy
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do miejscowosci Malula, gdzie byt chrzescijanski, a doktadniej — katolicki klasztor i koscidt pod
wezwaniem $w. Katarzyny. Byla to akurat Wielkanoc, wigc miatem szczescie. Ludzie w tym skalnym
miasteczku mowili po aramejsku, a wiec w jezyku Jezusa Chrystusa — co§ niesamowitego. W holu
hotelu obok byta nawet zagrodka dla pisklat wielkanocnych. Gdy modlitem si¢ kosciele na kolanach,
chlopcy moi, Muzulmanie, obserwowali mnie z ciekawoscia, ale tez z szacunkiem. W Syrii tez na
zgrupowaniu w Damaszku bylem $wiadkiem przekazu telewizyjnego z pogrzebu Jana Pawta II. Wtedy
zawodnicy moi takze patrzyli na mnie ze zrozumieniem i wspotczuciem.

Po jakim$ czasie do Kataru przyjechal Ivan Abadzijew, aby trenowa¢ z grupa Bulgaroéw, ktorzy
reprezentowali Katar na §wiatowych zawodach. Po paru tygodniach treningdw z nami zawodnicy ci
wyjechali, ale stynny Ivan z bratem Michailem jako masazysta zostali. Stworzylem duza grupe
zawodnikow miejscowych (cho¢ réznych nacji) i trenowali$my razem. Abadzijew nie znat Zadnych
jezykow, wiec rozmawiatem z nim po rosyjsku i thumaczylem jego slowa zawodnikom, ale juz na
angielski, bo tak porozumiewalem si¢ z nimi ja. Ci z Indii, Sri Lanki, Bangladeszu czy Pakistanu nie
moéwili po arabsku. Bylo to z obop6lng korzyscig, bo szlifowaliémy nasz angielski. Ivan, cho¢ swietnej
stawy trener jedzac w restauracji szarpat tyzka kurczaka i cho¢ oficer — o wojnie na Pacyfiku nie
styszat nigdy. Taki poziom prezentuja Bulgarzy. Warto jednak wspomnie¢ o tym, Zze na obozach w
Butgarii bylo fajnie, bo moja ekipa byta w innym $wiecie i wszystko ich bawito. Szczeg6lnie ciekawie
byto na obozie w gorach Rodopy, no i w Sofii.

Wroce jeszcze do Syrii, gdzie podczas zgrupowania zwiedziliSmy starozytng Palmire zniszczong

obecnie przez dzihadystéw z ISIS. Co za barbarzynstwo!
W Jordanii za$ byliSmy nad Morzem Martwym lezagcym czterysta metrOw ponizej poziomu morza.
Woda jest tak zasolona, ze rzeczywiscie mozna si¢ potozy¢ na jej powierzchni jak na 16zku. Do
Jordanii po raz pierwszy przyjechaly tez na zawody dziewczyny — Arabki z innych krajow jak Egipt,
Tunezja, Libia, Algieria czy Maroko — w Katarze o tym nie bylo mowy. Wczesniej dziewczyny
widziatem na Igrzyskach Arabskich w Algierii.

Nie pamigtam czy wspomnialem w pierwszej czesci mej powiesci o Libanie. ByliSmy tam na
zawodach arabskich w Bejrucie. Miasto jest pigkne, stale odbudowywane po domowej wojnie religijnej
za pienigdze ONZ-UNESCO. Dalej istnieje podzial na dzielnice muzulmanskie i chrzescijanskie.
Miasto lezy miedzy wybrzezem Morza Srodziemnego a wznoszacymi si¢ zaraz obok goérami
porastanymi przez herb Libanu, czyli cedry. W gorach tych sg nawet o$rodki narciarskie! Wsiada si¢ do

kolejki linowej w centrum miasta 1 jedzie si¢ na szczyt, skad roztacza si¢ przepickny widok na
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lazurowe morze. Na szczycie jednej z gor jest kosciot katolicki, w ktorym miatem okazj¢ pomodli¢ si¢
tak jak w Syrii. Bylem tez w kosciele w Bagdadzie, jeszcze przed druga wojna Amerykansko-Iracka. W
owym czasie trafiliSmy na urodziny Saddama Husajna! Ludzie mieli trzy dni wolnego. Ja wzigtem
taksowke 1 zwiedzitem caly Bagdad z obu stron rzeki Tygrys. Miasto miato widoczne zniszczenia po
pierwszej wojnie z Kuwejtem i Ameryka.

Przyznaje, ze mialem naprawde ciekawa prace, ktora nie polegala tylko na treningach w sitowni, ale
takze na poznawaniu catkiem innego §wiata. We wszystkich tych krajach wyraznie wida¢ byto wptyw
kultury greckiej, rzymskiej lub obu na raz.

Tymczasem we wrzesniu 2007 roku Aga urodzita w Doha drugg coreczke Ewuni¢. Bylem
szcze$liwy, bo moglem bawi¢ si¢ juz z dwiema wnuczkami. Mialem wplyw na ich wychowanie, a one
odwdzieczaly si¢ dziadkowi mitoscig. Yuksel duzo pracowatl, ja za$ majac czas wolny po treningach,
chodzitem z Aga i dzie¢mi w rdzne ciekawe miejsca w Doha, a pdzniej, kiedy podrosty odwozitem je
do przedszkola. Byto to dla mnie wspaniale. Victoria niestety nie mogta w tamtym czasie do mnie
przylecie¢, ale ja na szczescie nie czulem si¢ az tak samotny. W tym samym roku Viki wraz z Betty
przeprowadzily si¢ z Urugwaju do Hiszpanii. W Barcelonie mieszkala jej siostra Chola i fatwiej byto
im wystartowa¢ w nowym otoczeniu. Viki konczyla podstawowke i1 kontynuowala tam trening
ptywacki, a potem karier¢ sportowa. Tam tez poszta do liceum katolickiego — wszystko to byto
czgsciowo odptlatne, ale trzeba bylo to zaakceptowac, poniewaz panstwowe szkoty byly na kiepskim
poziomie, no i pelne Arabow z Maroka. Co roku na wakacje przylatywatem do nich z Kataru do miasta
Terrassa pod Barcelong, gdzie mieszkaty. Pickne to byly czasy.

Moja misja w Katarze dobiegata konca. Bytem tam juz ponad jedenascie lat i obie strony mialy
siebie dosy¢. Na koniec wspomng jeszcze o Syryjczyku (w obliczu uchodzcow z tego kraju), ktérego
przydzielono mi do pomocy. Facet ten cate zycie nie myt zebow, modlit si¢ pig¢ razy dziennie bez
wzgledu na miejsce, zniszczyl mi ogrodek, miat wylaczone AC 1 mieszkat w upale. Widok kobiety
bialej przyprawial go o zawat. I takich oto ludzi ,,Europejczycy” chca nam wcisna¢ do Polski. Bytem u
niego w domu w Damaszku podczas naszej Wielkanocy. Jego Zzony i matki nie zobaczylem, positki
bowiem podawaly przez szpar¢ w drzwiach. Kiedy poprositem o jajko, poszedt na podworko 1
wyciagnat je z kurnika.

W potowie (lub na jesien) 2011 roku rozwigzaliSmy umowe (na czas nieokreslony) za obopolna
ugoda. Jak pisalem, rozliczenie si¢ z nimi na koniec, to istna gehenna, ktéra trwata prawie miesigc. W

ciggu ostatnich dwdéch lat mojego pobytu w Doha bytem §wiadkiem powstania Akademii Wychowania
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Fizycznego Aspire, gdzie powstata miedzy innymi jedna z najwigkszych hal sportowych na $wiecie.
Widziatem tez pickny, kryty basen, gdzie podczas treningu ptywaczek zastaniano kotarami szklane
Sciany. Jak grzyby po deszczu zaczety tez rosng¢ niesamowite architektoniczne wiezowce.

W koncu wsiadtem w samolot i poleciatem do Europy. Aga i Yuksel z dzie¢mi wylecieli juz
wczesniej kilka miesiecy, bo Yuks takze zakonczyt kontrakt. Poleciatem do Barcelony odwiedzi¢ Viki 1
Betty (mieliSmy bowiem normalne kontakty). Bylem tam kilka tygodni, a nastgpnie autobusem
pojechalem do kraju. Nie mialem mieszkania i wylagdowalem u Marii Przedpelskiej, wdowy po
Prezesie, mojej przyjaciotki od 1969 roku i1 towarzyszki pracy w PZPC do 1991 roku. Bytem z nig do
maja 2012 roku, bo z pomocg IWF zalatwitem sobie jeszcze prace w Gwatemali jako dyrektor
sportowy z zadaniem zorganizowania tam Mistrzostw Swiata Junioréw i Mistrzostw
Panamerykanskich Senioréw jako eliminacj¢ do Igrzysk Olimpijskich w Londynie. W tym miejscu
musze¢ jeszcze troche opowiedzie¢ o Marii. Ta wspaniata osoba podczas mojego pobytu w Katarze
zatatwita mi w 2009 roku na odlegtos$¢ emeryturg! Jestem i bede jej wdzigczny za to do konca zycia.

W Gwatemali dali mi jakie§ dziadowskie mieszkanie bez mebli, za to blisko Centrum Sportu i
mojego biura oraz sitowni. Tak niebezpiecznego kraju jeszcze nie widzialem. Meksyk z lat
osiemdziesigtych to oaza spokoju. Kazdy kiosk, sklep, kino, centrum handlowe, restauracja sa
pilnowane przez uzbrojonych w strzelby mezczyzn, niekoniecznie mundurowych. Wszystko
zakratowane, czasem stychac jakie$ strzaly, a mtodzi ludzie nie patrza przyjaznie na gringos, do
ktorych sie zaliczalem. Prezeska Zwigzku byla sympatyczna pani, dawna sportsmenka, ale firma
rzadzil z tylnego siedzenia bardzo bogaty burmistrz niedalekiego miasteczka. Duzo pracy byto przy
tych Mistrzostwach, a géwniane zarobki w zwigzku z jakim§ dziwnym systemem podatkowym
szczegolnie dla takich obcych jak ja.

Zawody zorganizowaliSmy w miasteczku Antigua, ktore jako pierwsze zdobyli Hiszpanie —
konkwistadorzy tego kraju. Bylo usytuowane u podndza wulkanu, ktory zalal miasto dwiescie lat temu
woda! — nie lawa, bo tak si¢ sktada, Ze w nieczynnym juz kraterze zbierata si¢ od kilkuset lat woda.
Miasto utoneto w btocie, wiec zaczeto je powoli odkopywac i czyscic¢ — teraz jest juz w nieztym stanie.
Wida¢ wszystkie kolonialne hiszpanskie budynki, cho¢ zobaczy¢ mozna takze ruiny starych
klasztorow.

Na Mistrzostwa Swiata Junioréw przyjechata ekipa Polakow, wiec czutem sie razniej w tym stabo
cywilizowanym kraju. Po tylu latach podr6zy moge pozwoli¢ sobie na uogoélnienie, obserwujac

Polakéw za granica. Sa bardzo oszczedni, ostrozni, nie szastajg pienigdzmi i gotowi sg zje$¢ byle co
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lub nawet wcale, aby oszczgdzi¢ pienigdze dane jako kieszonkowe — mowa tu o grupach sportowych,
ktére nie biorg swoich pieniedzy. Indywidualni turysci, to juz troch¢ co innego. Wytrzymatem tam

jednak tylko kilka miesiecy 1 zakonczytem ten kontrakt.
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ANEGDOTY I CIEKAWOSTKI ZE SWIATA

Moja mama, dziewigta corka Hrabiego Szczerbinskiego i Anny Richter, urodzona zostata w Teremnie
na Podolu. Dziadek zostal zabity przez bolszewikow, a wszystkie ciotki uciekly do Warszawy i1

Krakowa.

Wspomng takze o swoim bracie ciotecznym, prof. Stanistawie Rakusa-Suszczewskim, ktory przez

ponad 20 lat byt szefem polskiej stacji im. Henryka Arctowskiego na Antarktydzie.

Niemcy byli juz do$¢ tagodni wobec miejscowej ludnosci, ale Ruscy agresywni, a poza tym szukali
wodki. Jeden zgwalcil starg chtopke, a kiedy zostat przez nig rozpoznany, dowoddca zebrat pluton 1

kazal mu kopa¢ dla siebie grob, a nastepnie go zastrzelit.

Razem z kolegami, gdy bylismy dzieciakami, sptywalismy Wista od mostu Srednicowego lub Syrenki
do ubran zostawionych pod mostem Kierbedzia. Poniewaz chodzilem do szkoty na godz. 13, rano

bawili$my si¢ na gruzach Powisla w wojne. (o zgrozo!).

Kiedy w 1952 roku miatem Komuni¢ u Sw. Teresy na Powislu, ojciec siedziat w wigzieniu zamkniety
przez Urzad Bezpieczenstwa na ul. Gesiej, tak zwanej Gesidwce. Niemcy trzymali tam jeszcze Zydow,
bo byt to teren getta. Po szesciu miesigcach tate wypuscili — w zimie, w koszuli, z recznikiem na
glowie. Pieszo przyszedl az na Powisle. Pamigtam, ze mama chodzila tam z paczkami i godzinami
czekata na gruzach, a kiedy rozmawiala z panig prokurator (Zydowka), ta polozyla pistolet na biurku.
Potem tata powoli wrdcit do pracy. Zaczat w stuzbie zdrowia, w Instytucie Reumatologicznym — wtedy
jeszcze na Oczki u prof. Reicher, jednej z pionierek reumatologii. W p6zniejszym czasie przyczynil si¢

do wybudowania wielkiego i nowoczesnego Instytutu Reumatologicznego na ul. Spartanskie;j.

Wychowaly nas siostry Urszulanki na Wislanej. Obok, caty teren miedzy Tamkg a Mariensztatem byt
zrujnowany, miedzy innymi ko$cidt ksiedza Siemca. Teraz jest to terenu Uniwerku (Uniwersytetu
Warszawskiego), a naprzeciw, na terenach dawnych Filtréw znajduje si¢ biblioteka. W przedszkolu

spacery odbywalismy po dachu wypalonego budynku Siostr Urszulanek.
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W latach 50-tych 1 60-tych na Saskiej Kepie byla plaza wislana, na ktdrg chodzilem razem z rodzicami.
Obok na Wisle zacumowany byl ptywajacy basen, a nurt rzeki przeptywat przez jego drewniane $ciany
1 wielka frajda bylo ptywanie pod prad. Coz to byl za trening! No 1 bezpieczny. Plaza, cho¢ pelna gruzu
1 butelek posiadata sprzet gimnastyczny i sztangi. Przychodzili tam znani zawodnicy 1 dzwigali
niewyobrazalne wtedy dla nas ci¢zary. Dookota towarzyszyt im zebrany ttumek gapidéw, a naprzeciw,
po drugiej stronie Wisty bylo i jest aktualnie Towarzystwo Wioslarskie. Odbywaly si¢ tam zawody, ale

najbardziej emocjonujace byly zawody Scigaczy. Ttumy staty na ,,Poniatowszczaku” 1 obserwowaty je

z gory.

W latach 50-tych zjezdzaliSmy tez na sankach, nartach i tyzwach z ulicy Oboznej (Obozniaka) od
Teatru Polskiego do elektrowni na Dobrej (Powisle). Potem juz nieco starsi chodziliSmy na winko do
Hopfera obok dziekanki na szlaku, czyli na Krakowskie Przedmiescie i Nowy Swiat. Tanczyliémy na
Plycie Czerniakowskiej, a byt to marmurowy parkiet obok Szpitala Czerniakowskiego. Stal tam dom
moich dziadkow, ktory zostat zburzony w 1939 roku. TanczyliSmy oczywiscie dixieland, bo big-beat
nadszedt dopiero pdzniej. Dochodzito tam takze do réznych krwawych bdjek, w ktorych uczestniczyli
chlopaki z Powisla, Woli i Czerniakowa — to byla taka mata wojna. Milicja nie mogla jednak nic

zrobié, bo byla wtedy jeszcze bardzo staba i nie zbyt sprytna.

W zimie, w kule $niegowe, czyli piguly, wciskaliSmy kamienie, co stanowilo bardzo dobrg bron. To
nasze dolne miasto rzadzito si¢ swoimi prawami. Kazdego dnia starsza kobieta, ktdora ciggneta wozek z
cieplym pieczywem, dawata nam, klgczacym dzieciakom, modlacym si¢ na Radnej przed figura Matki

Boskiej w klasztorku, po cieptej bulce.

Parg¢ lat pozniej, kiedy juz dzwigalem w Skrze, jezdziliSmy czesto z pokazami na prowincje
mazowiecka. To byl ubaw, kiedy najsilniejsi we wsi nie mogli podnie$¢ sztangi, ktéra dzwigat nasz
najlzejszy zawodnik. Za pomost stuzyta brama, a kiedy zobaczyli magnezj¢, méwili: ,,Aha! To jest

proszek na technike”. Potem odbywaly si¢ obiady goscinne w knajpie ze schabowymi 1 wodeczka.
Bylismy matolatami. Wowczas najsilniejsze kluby w Warszawie to byty AZS (Akademicki Zwigzek
Sportowy) i AWF ze swoja sitownig, stynnym Hadesem i zawodnikami: Baszanowskim, Smalcerzem,

Ozimkiem 1 trenerem Dziedzicem. Stynna byla takze Legia na czele z Jankowskim, Zielinskim 1
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trenerem Styczynskim. Pdzniej dotaczyl Lotnik z trenerem Klemensem Roguskim. W kraju za$ do
najsilniejszych klubow nalezat ten z Gornego Slaska, w ktorym brylowat Czestaw Biatas. Na $wiecie

dominowali wowczas Sowieci i Amerykanie, potem dotaczyli Polacy.

Przypomniatem sobie tez, Ze jako dziecko gralem w Teatrze Polskim na ulicy Karasia u boku Haliny
Mikotajskiej i Jana Swiderskiego w sztuce Stowackiego ,,Horsztynski”. Pamietam moja kwestie: ,,Ja
mu dam bebenek!” — chodzilo o modlitwe wieczorng i przeproszenie Bozi za wszystko, ale

zapomniatem, ze mowilem to w ztym tonie.

Moje pierwsze liceum, to Liceum im. Czackiego na ul. Karowej. Z kolei, kiedy bylem w Liceum im.
Dobiszewskiego, bratem wudzial w Mistrzostwach Polski, po ktorych  miatem przyjemnosé
uczestniczenia w sesji zdjeciowej. Pamiagtke stanowi fotografia, na ktorej $liczna kobieta trzyma mgj
biceps. Zdjecie to ukazato si¢ w pismie ,,Sport dla wszystkich”. Zaraz potem dyrektorka szkoly
wezwala moich rodzicow na rozmowe, a ze oni nie przyszli, to zaprosita na rozmowe mnie, bo bylem

juz pelnoletni. Finat byt taki, Ze nie zdatem pierwszej matury.

Pamigtam, ze kiedy$ w tlusty czwartek pomazatem tablicg tluszczem, przez co nauczycielka nie

mogla na niej pisa¢. Poszta wiec na skarge do dyry, a ja w tym czasie wyrzucitem tablice przez okno.

Na AWF mialem ksywke Majster — tak nazywali mnie studenci z catej Polski na I roku AWF 1 w ich
mniemaniu oznaczato to ,,szef”. Potowa roku byta z Warszawy, reszta za$ z rd6znych rejonow Polski.
Rok 1963 — oni sportowcy z prowingji, a ja sportowiec tobuziak z Warszawy, ktora w tamtym czasie
miata juz swoja popkulture, przez co ci chlopcy byli tu nieco zagubieni. Fakt, byliSmy dla nich nieco
okrutni, ale wkrétce to mineto, studia 1 wojsko sprowadzily nas na ziemieg.

Opowiadatem kawaty o pracy na budowach w Warszawie i podobalo im si¢ to. Wymys§lilem nawet stroj

sportowy naszej grupy.

Zaczalem od kradziezy dlugiego metalowego preta z elektrowni Powisle. Z Heniem Olszewskim
zaniesliSmy go w nocy do piwnicy na Krakowskie Przemies$cie, aby tam zrobi¢ sztange. Nota bene w
tej samej piwnicy urodzit si¢ méj tata (w 1918r.). Cwiczylismy w tej piwnicy w kazda niedzielg po

Mszy Swigtej, bo w trakcie tygodnia trenowali$my na Stadionie Skry.
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Przed big-beatem byt jeszcze u nas jazz tradycyjny, czyli dixieland. Bylo wiele zespotéw, w ktérych
grali znakomici muzycy. TanczyliSmy na Plycie Czerniakowskiej, w Metalexporcie 1 Hybrydach.
Potem grali polscy Shadow’si, czyli Tajfuny, Sheitan’y, a tanczyli Henio Meloman, Gienek Frajer, a

razem z nimi Iza Zabieglinska, zona klarnecisty.

Slub bralem w Urugwaju, w miescie Maldonado (zupehie jak nazwisko mojej zony) 130 km od
Montevideo. Byla to kaplica Dragonow w ich koszarach. M¢j zawodnik — asystent wyscielil swoja
cigzarowke sloma, zatadowal ja mtodymi, a nastgpnie podjechat pod kaplicg i ich zwyczajnie
,wysypal”. Slubu udzielit nam sedzia pokoju, a bal odbyt si¢ w hotelu burmistrza ze wzgledu na

koneksje rodziny Maldonado z tym miasteczkiem obok Punta del Este.

Moja pierwsza zong byta Ewa Gilewska — najpickniejsza dziewczyna, kobieta w Warszawie, z ktéra
bylisSmy razem przez 30 lat. W mojej drodze zawodowej wspierata mnie zawsze i zawsze moglem na
nig liczy¢. Urodzita mi dwie pigkne corki — Anng 1 Agnieszke. Gdy Ania byta juz dorosia kobieta,
urodzita Andreg, a Agnieszka Vaness¢ i Eve. Te dwie najmlodsze wnuczki tancza, mozna by rzec

»zawodowo” hip-hop — to jest jak sport.

Drugg Zzong byta Liljan Maldonado, a nasze malzefistwo trwato 12 lat. Do dzi$ utrzymujemy kontakt,
bo Iaczy nas nasza corka Viktoria, ktdra obecnie studiuje aeronautyke na Politechnice w Barcelonie.

Rozpiera nas duma.

Musze koniecznie wspomnie¢ o Wojtku Gassowskim, moim najlepszym przyjacielu z czaséw
liceum. Nasze zainteresowania muzyczne, sportowe, wymiana ptyt (wtedy winylowych) zawsze nas
faczyty. W szkole im. Dobiszewskiego rozdzielono nas z dziewczynami, bo je za bardzo adorowali$my,
ale spotykalismy si¢ na lekcji angielskiego. Wojtek czasopisma Down Beat dawat nauczycielce teksty
angielskich piosenek do tlumaczenia na nasz jezyk. Ona ttumaczyta, a Wojtek $piewat te piosenki.
Potem chodzili§my na jego koncerty w klubach studenckich lub w Grand Hotelu. W knajpie Olimp na
8. pietrze $piewat w duecie z Romanem Hoszowskim. Razem z Wojtkiem przez wiele lat jezdziliSmy

na wakacje na Hel.
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Drugi bardzo dobry kumpel to Marek Roszkiewicz, kuzyn mojej pierwszej zony. Ja trenowatem
cigzary, a on zapasy. Teraz jest biznesmen, mysliwym, a nawet s¢dzig kynologicznym. On réwniez

przychodzi kazdej Srody na spotkania na Foksal na tzw. szlaku.

Jeszcze Zyja najwigksze siedemdziesigcioletnie tobuzy z tamtych szalonych lat. Po kazdej zabawie w
klubach byly oczywiste bojki. Marek Roszkiewicz wygrywal wszystkie, bo zapasnik w walce ulicznej
ma wigksze umiejetnosci i mozliwosci niz bokser czy cigzarowiec.

Na bramce w Stodole stali bracia Kaptanowie — Jurek i Felek. Najpierw byli na Emilii Plater, potem na
Trgbackiej, a na koncu na Nowogrodzkiej. Pozwalali nam wchodzi¢, stucha¢ i tanczyé¢, a nawet

$piewac Stasiowi Guzkowi, czyli Stanowi Borysowi.

Na Dolnym Mokotowie do Liceum nr 34 chodzil Marek Perepeczko, ktory uwazat si¢ za lepszego od
innych. Uderzyt kiedy$ w szkole dziewczyng i dostatl za to jakas$ kar¢. W Lotniku wsrdd cigzarowcow

nie mégt juz podskoczy¢ nikomu, bo nie mial szans — ten damski bokser.

Budynek, w ktérym obecnie mieszkam, zostalt wybudowany w roku 1950 na gruzach getta, cho¢ mur
stat 50 metréw od mego domu. Moim sgsiadem jest Ry$ Brzozowski, ktory mieszka tutaj od tego roku,
a jego tata wozem konnym wozit cegly z glinianek na Szcze¢sliwicach do budowy Muranowa. Rysio byt

sportowcem, a potem kierowcg tirow. Wspanialy sgsiad, ktory tak samo, jak ja, zyje sam.

Wyscigi na torze Shuzewca na trawie wygrywal Mieloch na motocyklach Ziindapp i DKW. Mial on
hodowle czarnych r6z pod Poznaniem. Wyscigi dookota Legii wygrywal Dabrowski na Nortonach,
Triumphah, a na Wybrzezu Kosciuszkowskim wygrywaty Gilery. Na Skrze na zuzlu wygrywaty
angielskie JAP-y, dwusuwowe silniki o pojemno$ci 500 cm3 bez biegdw, posiadajace jedynie gaz i

sprzegto. Potem pojawily si¢ Jawy i wloskie GM.

Chodzilismy nad Wiste oglada¢ wyscigi §lizgaczy lub wioslarskie obok mostu Poniatowskiego. Teraz

stoi tam pickny budynek Towarzystwa Wioslarskiego.

Startowatem tez w rajdach samochodowych z kuzynem, gdzie na Mazowszu zajeliSmy Syreng 8

miejsce. Super przezycie! A najwigksze wrazenie, to wyscig na slimaku ulicy Karowe;.
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Kiedy zaczynalem dzwiga¢ w Skrze, to do dyspozycji byla jedna sztanga z obracajacym si¢ gryfem.
Reszta to byty kulolaski ze sztywnym gryfem i dwie kule zeliwne, gdzie sypato si¢ piach lub $rut.

W latach 50-tych bylem w harcerstwie ZHP, a druzyna nosita imi¢ W. Sikorskiego. Bylem zastepowym
w druzynie Wilkow. Jezdziliémy na obozy na Mazury i tam budowaliSmy sobie siedziby z wyrabanych

drzew. Mysle, ze to wlasnie tam chwycilem bakcyla sportu.

Piszac o sporcie, nie sposdb nie wspomnie¢ o mojej najmtodszej corce Victorii, ktéra od dziecka
trenowala ptywanie — najpierw w Urugwaju, potem w Hiszpanii na obiektach treningowych
pozostatych po 1992 roku. W Barcelonie byt basen z rozsuwanym dachem majacy 50m dtugosci i 25m
szeroko$ci. Czy to zima, czy lato, dzieciaki pokonywaly w poprzek kilka kilometrow dziennie, ale
niestety trener nie pozwalal rodzicom obserwowaé treningdw. W wieku 12 lat Viki plywata na
zawodach juz na 800m stylem dowolnym. Byla tez mistrzynig Katalonii w jej kategorii wiekowej na
roznych dystansach i réoznymi stylami. Zakonczyla trening wyczynowy, kiedy zdata na tamtejsza

Politechnike, czyli w wieku 18 lat.

Na Mistrzostwach Swiata w 1959 roku w warszawskiej hali Gwardii zaczat si¢ moj ciag do cigzarow.
Mialem wéwczas karnet na cate te zawody. 10 lat pozniej po Mistrzostwach Swiata i Europy na

Torwarze zaczatem prace w PZPC.

W 1969 roku w Warszawie odbyly si¢ Mistrzostwa Swiata i Europy, w ktorych zremisowali walczacy
ze sobg Sowiet Jan Talts 1 Amerykanin Bednarski. Przed ostatnim podejsciem radziecki lekarz wbit
Taltsowi w pupsko zastrzyk az trysngto dookota. Talts wygral, lecz zloto przyznano potem

Bednarskiemu.

Najdluzsza droge do przebycia mieli nasi atleci zmierzajacy do Melbourne w 1956 roku. Najpierw
musieli pokona¢ setki kilometrow pociagiem do Wiadywostoku, a nastgpnie statkiem do Australii.

Moze z tego powodu kiepsko wystapili.

Zmarly juz zawodnik Czestaw Bialas po Olimpiadzie w Melbourne, gdzie spalit, powiedziat: ,,nie pit,

nie polit, pojechat i spolit”.

49



Inny Slazak — Szottysek — spalit na Mistrzostwach Swiata wyciskanie. Po zejéciu z pomostu powiedziat

trenerowi, ze gdyby chciat, to by wycisnat, na co Roguski dat mu po uszach.

Do 1970 dzwigali$my sztangi ze stalowymi pierscieniami. Co to byl za huk, kiedy spadaly! Z uwagi na
to, na te tysigce upadkow sztangi i hatas nie do zniesienia, wszyscy z tamtych czasow mamy oslabiony

stuch. W koncu jednak wprowadzono pierscienie ogumione.

W latach 70-tych byliSmy na meczu z Rosjanami w Kemerowie na Syberii. Po meczu odbyl si¢
bankiet, na ktorym byly same kobiety! Wojna zabrata m¢zczyzn i jeszcze si¢ ,,nie odrodzili”. To one
prosily nas do tanca, bo inaczej tanczyly same albo ze soba nawzajem. To byt dla mnie szok. Nie wiem
doktadnie, jak jest teraz, ale kobiety majg zdecydowang przewage, dlatego muszg pracowac¢ w cig¢zkich

profesjach. Turys$ci tam praktycznie nie docieraja.

Rok 1970 — Wegry, Szombathely. Waldemar Baszanowski walczy z Bagotzem, ktéry zaczyna si¢
chwia¢. Masazysta wbiega na pomost i pcha go do przodu. Trener Wegrow bije go 1 w koncu Waldek
wygrywa.

Nasz niewidomy masazysta wszedl przez hal¢ w centrum pigknego gazonu,depczac kwiaty i palac

papierosy.

Do 1972 roku istnialy trojboje, w sktad ktoérych wchodzito wyciskanie, rwanie 1 podrzut. Razem
dziewie¢ podejs¢. Zawody trwaly godzinami w jednej wadze, a wtedy byto ich az 7. Teraz istniejg tylko
dwuboje (bez wyciskania), w ktorych startuje wiele grup, dzigki czemu zawody sa atrakcyjniejsze dla

widzow.

A propos wystepow cigzarowcow Izraela w Monachium 1972 roku, w ktorych uczestniczyto wielu
zawodnikow pochodzenia polskiego. Podczas ataku Palestynczykéw na ich kwatery zgingt trener
Polak, ktorego zastrzelono przez blokowane przez niego drzwi. P6zniej na lotnisku w Monachium

podczas proby ich odbicia zgineto wielu Zydéw i Palestynczykow.

Na [ Mistrzostwach Junioréw w Marsylii zdobyliSmy dwa ztote medale dzieki Robertowi

Skolimowskiemu, tacie Kamili. Mieszkalismy w studenckim coumpandzie, gdzie pod dachem
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umieszczono Ruskich, potem Izraelitéw i nizej nas. Zydzi caly czas mieli obstawe. Bylo to po
wydarzeniach z Monachium 1972 roku. Palestynczycy przyjezdzaja na zawody arabskie, cho¢ panstwo
nie do konca istnieje. Izrael, mimo iz lezy w Azji, startuje w Mistrzostwach Europy w wielu

dyscyplinach sportu.

Podczas Mistrzostw Europy w Berlinie w 1976 zawodnik NRD Gerd Bonk podrzucit 250kg — ¢wierc
tony! Na widowni siedzial wowczas niestartujacy najsilniejszy cztowiek planety (jak nazywali go
Rosjanie) Wasilij Aleksiejew, ktory przez to, ze bit stabe brawa, a nawet nie wstal wobec historycznego
wydarzenia, zostal wygwizdany przez publikg. Pierwszy raz widziatem, aby w owych czasach NRD

wygwizdato Rosjanina.

W latach 80-tych byliSmy na turnieju w Palma de Mallorca na Balearach, gdzie zawody rozgrywane
druzynowo z Bulgarami, Rosjanami i Hiszpanami odbywaty si¢ w operze. Pod scena, gdzie znajdowata
si¢ winda, mieliSmy rozgrzewke. Winda ta wywozita fortepian na sceng, a nas, zawodnikow, na

pomost. Wygrali§my ten turniej.

W 1980 roku podczas Mistrzostw Europy w Belgradzie w szpitalu w Zagrzebiu umart Josip Broz Tito.
Z tego powodu przerwano zawody. Pociag z trumng jechat przez cata Jugostawig, a thumy staly przy

torach. Wreszcie po ogloszeniu przez Janusza Przedpelskiego, Prezydenta EWF, zawody wznowiono.

Igrzyska Olimpijskie w 1984 w Los Angeles wygladaty podobnie, poniewaz nie bylo wschodu w

rewanzu, za to byli Rumuni i Chinczycy, ktéry nabrali naprawde wiele medali.

Powaznie zaczgto si¢ w Barcelonie w 1992, gdzie zaczeto bra¢ probki antydopingowe jeszcze przed
startem. | tak w Rio de Janeiro zbadano Tomka Zielinskiego, ktory miat dziecinne pretensje, ze ledwo
przyjechat, a juz go badajg. Smieszyto mnie to oburzenie, bo po tych badaniach wpadt.

Jak moéwitem, wszyscy idg w zaparte. Jest to $mieszne, bo wszystkie probki sg bez nazwisk,

zawieraja tylko kody i nawet laborant nie wie, kogo sprawdza.

W Manchesterze 1986 r. odbyt si¢ mecz Polska-Anglia. ByliSmy wiezieni autokarem, a Stawek Zawada

zasngt na siedzeniach z tylu. WysiedliSmy z pojazdu na trening, a kierowca pojechat dalej po dzieci
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wracajace ze szkoty. Stawek obudzit si¢ przerazony wséréd gromadki dzieciaczkow, bo myslal, ze go
porwano.

W Manchesterze po meczu Polska-Anglia w roku 1986 zaproszono nas w niedziele rano do pubu, w
ktorym byli sami faceci. Odbyl si¢ tam popis dwoch dziewczyn przebranych za policjantki, ktore
zaprosily jednego z zawodnikéw, udajac, Ze bija go patkami. W koncu obsypaty go maka, a Angole

mieli niezly ubaw. Wypili po piwie i jakby nigdy nic, poszli na niedzielny obiad.

Podczas Mistrzostw Europy w Reims w roku 1987, uciekl mi zawodnik. Przyjechata po niego rodzina
czy znajomi z Niemiec. Zbiegli si¢ dziennikarze, a ja musiatem wytlumaczy¢ t¢ dziwng sytuacje przed

wszystkimi. Wtedy to byta sensacja i przestgpstwo, ale na szczgscie rozeszlo si¢ po kosciach.

W Cardiff ‘87, gdy miatem zaptaci¢ za pobyt druzyny optate w wysokosci dwudziestu kilku tysiecy
dolarow w Komitecie Organizacyjnym, wyjalem paczke z jednodolarowkami, a przerazony kasjer,

widzac to, powiedzial do mnie: ,,Oh my God! You will pay this for everything?”.

W 1990 roku w Gdansku na Przymorzu zatozylem klub cigezarowcow Atleta, ktory istnieje az do dzis.
Znajduje si¢ w nim pigkna, duza hala, wiele pomostéw i scena na zawody idealna dla wszystkich,

ktérzy zdecyduja si¢ na udziat w naszym sporcie.

W 1995 roku Ambasador Polski Ryszard Schnepf dogadat si¢ z milionerem Janem Kobylanskim w
sprawie organizacji Kongresu Polakow Ameryki tacifskiej w Urugwaju, ktérej to zostalem
dyrektorem. Wszystko wyszto bardzo dobrze, ale w pdzniejszym nieco czasie wyzej wspomniani
Panowie weszli w konflikt personalny, cho¢ Jan Kobylanski w dalszym ciggu organizuje te Kongresy

co 2 lata.

W tym samym roku przyjechali Rolling Stonesi, ktdrzy zagrali koncert na Stadionie River Plate w
Buenos Aires. Trybuny 1 boisko byly peine! Takiej widowni nie byto nigdy. Przed koncertem Stonesi
zrobili w specjalnym namiocie przyjecie dla VIP-6w, na ktore przyszedt Nick. Jedli, pili, a potem
zagrali koncert.

W 1995 roku bytem z Argentynczykami w Chinach (Kanton — obecnie Guangzhou). Byta tam szkota
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sportowa nad Perlowa Rzeka, w ktorej znajdowaty si¢ setki dzieciakow, cigzary, gimnastyka i tenis
stotowy. Moja uwage zwrocito to, ze w hali do pingponga staly dookota stojaki do przysiadow ze
sztangg. Oni naprawde powaznie trenowali ten ,,sport”. Gra si¢ na nogach, ktore im sg silniejsze, tym

wytrzymalsze, gora za$ musi by¢ luzniutka i szybka. U nas wtedy chyba o tym nie wiedzieli.

Kiedys$ bylismy w Niemczech w winnicy nalezacej do Niemki i Polaka, ktory zastapit jej megza Niemca
zaginionego na froncie. Polak ten byl tam wdéwczas na robotach jako parobek. Duzo byto takich
historii. Chodzac piwnicami, pluliSmy tymi probowanymi winami do wiadra, ktére nidst nasz
supercigzki Palka z Chrzanowa. Kierownictwo faktycznie probowato tych win, ale chlopcy pili je 1
potykali wszystko. Palka uczciwie dzwigat to wiadro i $miat si¢, ze gdyby chlopaki nie pili, tylko pluli,
to by go nie udzwigngt. To samo pamigtam z Budapesztu. KosztowaliSmy wina przy stole i
wypluwaliSmy je do wielkiej szklanej kuli. P6Zniej podano probki Rosjanom, ktorzy dotarli na miejsce

nieco pozniej, ale oni stwierdzili, Zze sprobuja wina z tej szklanej banki.

Ktorego$ razu zaproszono nas na winko do blisko potozonej winnicy, w ktorej sprawozdawca TVP tak
si¢ spil, ze wiezliSmy go rowerem listonosza. Nasz masazysta powiedzial, ze idzie robi¢ zdjecia

parlamentu i1 znikngl nam w Budapeszcie.

Bardzo duzy problem pojawit si¢ w zwigzku z dopingiem. Z probkami antydopingowymi jest tak, ze
pobiera si¢ mocz, a bardzo rzadko krew, bo to ogromna réznica w wykrywalno$ci. Rzecz polega na
tym, Ze pobrania krwi mozna odmowi¢ z réznych wzgledow, a mocz jest rzecza ludzka, naturalna.
Dlatego dopiero po wielu latach wykrywane sa w zamrozonych probkach $rodki wowczas
niedozwolone. Aby to bylo jasne, wyniki powinny by¢ natychmiast, a nie po kilku latach. Cyrk na
kotach! Nasz byly prezes Kotecki zostal mistrzem po 10 latach, bo jego przeciwnik byt na koksie, a on

sam wpadal przedtem az 3 razy. To jest zabawa w kotka i myszke.
Watpliwym jest tez to, jak Szymon Kotecki, majac 20 lat podrzucit 232kg. Ja sam jestem bardzo

silnym cztowiekiem 1 moglem podrzuci¢ wtedy 160 kg, jedzac tylko tatara przed treningiem. To sa

ztodzieje, czarodzieje i takich nalezy tepi¢. Postawmy na mtodziez, ale czy$ciutka!
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Barcelona 1992 roku odznaczala si¢ bardzo wysokim poziomem organizacji, radoscia, przyjaznig i
pelng frekwencja. Pojawilem si¢ z zawodnikami z Ameryki Potudniowej. Polacy zdobyli trzy medale i
po raz pierwszy odbyla si¢ kontrola antydopingowa przed zawodami. Komentowatem wtedy do TVP z

Krzysiem Miklasem grupe A, czyli finaty, bo moi zawodnicy startowali w grupie B.

Polskie wpadki zaczgly sie na MSW w Columbus Ohio, gdzie wpadto trzech zawodnikow, a Polska
komusza prasa obwiniata imperialistow o spisek. Potem na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu w
1976 roku wpadt Zbigniew Kaczmarek. Musiatem jecha¢ do Katowic, zeby zabra¢ mu medal, ktory
zdobyl, a nastgpnie odda¢ go IWF. Wracalem sypialnym pociggiem z Katowic do Warszawy 1 spalem z

tym medalem pod gltowa, zeby nikt go nie ukradt.

Jesli chodzi o doping, to wszyscy od lat byliSmy w to umoczeni. Wszyscy jednak domagali si¢
wynikow, zarowno wladze Zwigzkow, jak i1 zawodnicy. Najwigksze ryzyko ponosili jednak trenerzy.

Dlaczego w takim razie jest cisza wokot lekarzy, kadr i dziataczy?

Igrzyska Olimpijskie w 1980 r. w Moskwie byly farsa. Zachod zbojkotowal, a organizatorzy wylewali

probki antydopingowe za okno, aby pokaza¢ rezultaty sportowcoéw socjalistycznych.

W latach 80-tych do Meksyku przyjezdzaty ptywaczki z NRD, ktore ¢wiczyty caty dzien i jadly w
basenie kanapki z niemieckim salami. Braty wszystko, co dawali trenerzy, bo nie istniat taki system
kontroli jak teraz. Cigzarowcy Kubanscy najpierw z radzieckimi trenerami, a potem ze swoimi takze

brali, co si¢ dato. Wowczas najpopularniejszy byt polski metanabol w tabletkach.

Podczas mojego pobytu w Iraku za Saddama Husajna, przychodzili do mnie zawodnicy i prosili o
recepty na wyniki. To samo dzialo si¢ w Arabii Saudyjskiej, wszyscy wrecz domagali si¢ tego ode
mnie. Robilem im zastrzyki z witaming B12 1 méwitlem o cudownym dziataniu tego specyfiku. W
Katarze wspotpracowatem ze stynnym trenerem Ivanem Abadzijewem, ktéry za normalne uwazat
dawanie zastrzykow testosteronu kazdego dnia, a kto ich nie chcial, tego wyrzucal z kadry. Na obozie
w Sofii, kiedy wpadta komisja antydopingowa IWF, on uciekl z hotelu i wystawil mnie. Na szczgscie

jako$ wywinaglem si¢ z tego dzigki dobrym stosunkom z nimi.
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Ciekawa rzeczg jest to, ze nasz PKOL (Polski Komitet Olimpijski) przeglosowat bojkot, w zwigzku z
czym zawodnicy na Igrzyska nie pojechali, jednakze nasi dzialacze cala gromada pojawili si¢ tam jako

sedziowie. Przebywalem tam wowczas z Meksykanami i spotykajac ich, wytykatem im te hipokryzje.

Jesli chodzi o sprawy wychowawcze, to wsrdd zawodnikow i trenerow dominowat alkohol. Po prostu
stal si¢ wszedzie bardziej tolerowany. Teraz gléwnym problemem jest doping, bo stat si¢ bardziej
dostepny 1 zawodnicy maja wiecej pieniedzy. Alkohol niewatpliwie byl plaga nr 1. w naszej historii,
dopiero na 2. miejscu plasowal si¢ doping. Bolesny jest bardzo fakt, ze poczawszy od 1987 roku, w

stosowanie dopingu wilaczyly si¢ dziewczyny.

Czesto podczas przesiadek na lotniskach mieliSmy wiele godzin oczekiwania na nastepny lot, wiec
proponowalem zawodnikom zwiedzanie miasta. Pomyst chwytali wlasciwie tylko wyksztatceni i
przygotowani chtopcy. Ci mniej przygotowani woleli siedzie¢ na miejscu, nie wiedzac, gdzie wlasciwie

si¢ znajduja, oszczedzajac kazdego dolara.

Na Cejlonie (Sri Lance), w dawnej stolicy Kandy w goérach prowadzilem kurs. Pewnego razu
wyposazeni w girlandy szliSmy pochodem przez miasto, a na jego czele szty stonie. Malpy wyrazaly
swa rado$¢, rzucajagc w nas dachdéwkami. Pozniej w przerwie przyprowadzono mi stonia spetanego
fancuchami i zaproponowano, abym siadt na niego.

Moi chtopcy, ktorych trenowatem, nie mogli si¢ nadziwié, kiedy wtasciwie w catej Skandynawii gorace

migsne potrawy popijato si¢ zimnym mlekiem.

W Katarze pracowatl ze mna trener tucznikéw Pan Bogdan Stuliglowa. Pojechat na obdz do Niemiec ze
swoimi Katarczykami, a oni czekajac w restauracji na obiad, zjedli cata owocowa dekoracje. Bodzio
musiat za to zaptaci¢. Juz wtedy wida¢ byto rowniez po moich chtopcach, jak wyzwalaja si¢ spod tego
rezimu poprawnosci, jaki mieli u siebie, na przyklad w restauracjach osobne sale dla mezczyzn, kobiet

1 rodzin.

Kiedy wrécitem po 15 latach z Katarczykami do Kanton, nie poznalem miasta. Manhattan to mate

piwo.
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Najlepsze pytanie, jakie dostatem padto w Hondurasie, a brzmiato: w jakim jezyku mowimy w Polsce?
Samoa na Pacyfiku — hala sportowa, w ktoérej prowadzitem kurs, podarowana zostala przez Chiny.
Parlament obraduje w palmowej wiacie. W takich samych wiatach bez §cian mieszkaja ludzie.
Znalazlem tam na gorce grob pisarza Roberta Louisa Stevensona, tego od ,,Wyspy skarbéw”. Teraz sa
pod kontrolg nowej Zelandii, ale jaki$ czas byli pod kontrolg Niemcow i dlatego mozna znalez¢ tam
bardzo dobre piwo.

Obok znajduje si¢ Samoa Amerykanska i1 tamci mieszkancy moga glosowa¢ w USA. Wszyscy, cho¢

s daleko od siebie, pigknie tancza w stylu hawajskim. Szkole tanca prowadzi tam Angielka.

W Bukareszcie moj dziatacz zapalil materac od fajki, przez co cale pomieszczenie wypetnil dym jak

cholera. On jednak nie za bardzo si¢ tym przejmowal i duszac si¢, palit dale;.

Podczas Igrzysk Islamskich w Arabii w Medinie wydalono ze $wigtego miasta grobu Mahometa
wszystkich niemuzutlmanskich treneréw. Wywieziono nas poza granice miasta do dobrego zreszty
hotelu. Dowozono nas jedynie na treningi i zawody. Po zawodach chtopcy ogolili gtowy, zatozyli
przescieradta i pojechaliémy do Mekki. Mnie oczywiscie nie wpuszczono do tego $wigtego miasta,

wiec musiatlem pojecha¢ do Jeddah i czeka¢ nich na lotnisku.

W Republice Dominikany w Santo Domingo, Prezes Federacji podarowal mi pieska chihuahua,
ktérych cata hodowle miat na dachu domu. Przed wylotem dal mu jes¢ i $rodek nasenny, a ja
wsadzitem go do torby podrecznej wraz z gazetami i butelkami rumu i1 przeszedlem przez bramki
rentgenowskie (wygladato to tak, jakbym nidst szkielecik). W samolocie psina si¢ obudzita, a ze byla w
bagazniku na gorze, to zsikala si¢ na glowe mego sasiada. Zdjatem ja na dol, po czym suczka Figa
uciekta, w efekcie czego szukat jej caty samolot. Stewardesy postawily w koncu miseczke¢ z jedzeniem
pod drzwiami toalety, wiec Figa przyszta, zjadta i zrobita duza kupe. Znowu zamknatem ja w torbie i
przemycilem w Madrycie. Podczas lotu do Polski takze oszukalem zaloge, bo psina nie miata
certyfikatow. W Warszawie przeszedlem clo bez probleméw i w koncu wylagdowata w domu Marii 1

Janusza Przedpetskich.
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Na meczu Wegry-Polska mieliSmy poczatkowo remis, ale w ostatniej] wadze widzac, ze przegram,
podatem bardzo wysokie podejscie pierwszemu naszemu. Wegrzy to chwycili, w efekcie czego spalit i
nasz 1 tamten. Tak uratowalem remis.

Kiedy bytem z Meksykanami w Teksasie, zaproszono nas do domu trenera, strazaka. Miat w garazu
sitowni¢, mimo ze w remizie réwniez byla silownia i wszyscy trenowali tam w wolnym czasie.
Zaprosit nas na obiad, przed ktorym jak na starych westernach odbyta si¢ obowigzkowa modlitwa

dziekczynna.

W Meksyku, kiedy cata rodzing mialem juz w komplecie, pojechalismy w towarzystwie ekipy
cigzarowcOw na zawody do miasta Guadalajara w stanie Jalisco, 500 km od Ciudad de Mexico. Po
drodze popsuly nam si¢ samochody, a ze byla noc, musieliSmy je szybko naprawia¢. Meksykanie
doradzili mi, aby moja blond Zona i corka ukryly si¢ w kukurydzy obok szosy, bo przejezdzajacy
cigzarowkami kierowcy, gdyby chcieli okaza¢ nam swa pomoc, widzac atrakcyjne dla nich kobiety,
mogliby skusi¢ si¢ na czyny grozne, niezgodne z prawem. Lezaly wigc w tej kukurydzy, dopoki nie
naprawilismy samochoddow. Nie skorzystaliSmy oczywiscie tez z zadnej pomocy kierowcoéw, zeby nie

narazac si¢ na niebezpieczenstwo z ich strony, bo niektoérzy z nich byli po prostu bandytami.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie, Izrael przystat przybyszow z Rosji. Byli to falszywi Zydzi,
ktorzy podszywali si¢ pod nazwiska wzigte z macew (zydowskich plyt nagrobnych). Nikt nie méwit w
jezyku jidysz ani po hebrajsku. Teraz s tam setki, a nawet tysigce falszywych Zydow. Podczas pobytu
na zawodach rozmawialiSmy tylko po rosyjsku. Teraz si¢ to zmienia, poniewaz lIzrael zdat sobie
sprawe, ze popeknit btad, przyjmujac tylu Rosjan. Trzeba jednak przyznaé, ze to Polska byta glownym

krajem tranzytowym tychze Zydéw do Izraela.

W naszym sporcie bardzo mato jest mtodziezy z duzych miast. Garnie si¢ do niego gléwnie mtodziez z

prowincji i fajnie, ze aspiruja do tego, zeby dosta¢ si¢ do wielkich klubow.
Dzialacze sowieccy na kazde zawody w calej Europie mieli zawsze duzg walize z suszong ryba

zawinieta w gazety, wodka 1 jakas$ kietbasa lub stoning. Kazda druzyna miata opiekuna z KGB, ktorego

na wspolnych prywatnych spotkaniach w hotelu trenerzy upijali. Przede wszystkim po to, by nie
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stuchal naszych rozméw i nie kablowal. Wszyscy podziwiali$my, jak ruscy po kielichu uwielbiajg

$piewac.

Moje najciekawsze loty, to lot z Buenos Aires do Miami, a nast¢pnie do Los Angeles 1 Hongkongu.
Imponujacy byt widok wielkich pdl rolniczych w Teksasie i ich nawadnianie bardzo dlugimi

karuzelami na kotach.

Bardzo ciekawy lot byt takze z Buenos Aires do Ziemi Ognistej, gdzie odbywato si¢ tankowanie
samolotu, a nastgpnie lot nad Antarktyda do Auckland w Nowej Zelandii. Widoki niesamowite! Na

koniec spedzitem jeszcze par¢ godzin lotu na wyspg Samoa na $rodku Pacyfiku.

Wyjazd na Kube odbywat si¢ z udziatem chtopcow z catej Polski. Jednemu z nich wsadzono do walizki
kawat plyty chodnikowej, z ktora przyleciat do Hawany. Nam z kolei zarekwirowano szynke¢ krakus,
ktoéra woziliSmy ze soba i wrzucono do jakiego$ otworu, gdzie na pewno czekali na nig glodni

urzednicy.

Podczas Igrzysk Arabskich w Jordanii, kiedy bytem z druzyng Arabii Saudyjskiej, chcialem i$¢ z nimi
na ceremoni¢ otwarcia w obecno$ci krola. Powiedzieli mi jednak: ,ubierz si¢ w nasz stroj, to
pojdziesz”, a nastepnie kupili mi wszystko, co bylo potrzebne. Widzialem ogromne zdumienie
treneroOw z innych krajow tym bardziej, gdy styszeli moje stowa: ,,wszedles miedzy wrony, to kracz jak

29

one .

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski wycofuje jakie$ sporty, dyscypliny 1 wprowadza nowe. Pewnie w
niedalekiej przysztosci i nasze fajery zamienig na co$ innego. W koncu nowe dyscypliny czekaja w

kolejce ze sponsorami.

Najwigksze przezycia w Meksyku, to dwa trzgsienia ziemi i corrida z przelatujgcym Concorde nad
areng, znizajagcym si¢ do lotniska. Podczas jednej z walk byka z matadorem, rozpgdzony byk
przeskoczyt drewniang bande i ztamat sobie rdg. Ludzie z pobliskich trybun uciekali w przerazeniu, a

moje dwie corki okropnie ptakaty.
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W Arabii Saudyjskiej ogromne wrazenie robila grobla prowadzaca z Arabii do Bahrajnu wybudowana
przez Holendréw. Z uwagi na to, ze w Arabii nie ma alkoholu, mieszkancy robili wyprawy do Bahrajnu
ta wlasnie droga, aby si¢ tam upié, a nastgpnie odbywacé pijane powroty do Arabii. W Emiratach
Arabskich wrazenie za§ wywarl na mnie bankiet zorganizowany po zawodach na statku i taniec

brzucha wykonywany przez huryse.

Swietnym zdarzeniem, ktore mialem okazje obserwowaé, bylo stado kapiacych sie w rzece stoni.

Najczestsza kontuzja w naszym sporcie dotyczyta kolan, nadgarstkow i barkdéw. Najgorsza, jaka moze
si¢ zdarzy¢ wiasciwie tylko na zawodach, to wylamanie tokcia do tylu przy rwaniu, czasem w
podrzucie, gdy zawodnik trzyma sztangg za szeroko. Ale taka byla moda techniczna, a niektorzy
stosujg ja do dzi$. Do tego dochodzity oczywiscie bole w odcinku lgdzwiowym krggostupa, a czasem

dyskopatia (jak w moim przypadku).

Kiedy$ po meczu Polska-ZSRR, na ktorym druzyna sowietéw ztozona byla z ré6znych narodowosci,
szlis$my ulica w Gliwicach, na ktérej mtody Czeczen zobaczyl kosciol. Przeszedt wigc na drugg strone
ulicy, aby wej$¢ do niego. Trenerzy rzucili si¢ za nim z obledem w oczach, dorwali go w przedsionku i

silag wyciagneli. Dla nas byt to ogromny wstyd.

W Pradze Czeskiej zwiedzalismy katedre Sw. Wita, w ktorej przez caty czas wielki, znany trener i

dziatacz Miedwiediew chodzil w kapeluszu.

Odbylismy takze wycieczke nad Morze Martwe, potozone 400m ponizej poziomu morza. Robito sie
coraz cieplej, wigc potozyliSmy si¢ na wodzie ustami do gory, bo inaczej mozna spali¢ oczy. Arabskie
zawodniczki, ktore byly z nami kapaty si¢ w ubraniach. Co za widok! Jak jakie§ kukty ptywajace obok.
Niedaleko znajdowat si¢ hotel SPA leczacy czarnym btotem z dna tegoz Morza (robiono z tego blota

takze kosmetyki).

Wymieni¢ nazwiska ludzi, z ktérymi pracowatem w kraju. Moj pierwszy trener ze Skry od 1959 roku -

Sobstel, potem w Lotniku — Klemens Roguski, nastgpnie Augustyn Dziedzic na AWF. Po AWF-ie
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wrécitem do Lotnika i tam poznatem Przemka Kwiatkowskiego, ktory zyje do dzis. W PZPC poznatem
z kolei Janusza Przedpelskiego i sekretarke Mari¢ Walejko, ktora zostala potem zong Prezesa (my
poznaliSmy si¢ w 1969 roku na MSW 1 Europy na Torwarze). Przyjaznilem si¢ z kulturystami z
tamtych lat — z Wiesiem Chatasem i Janem Wiodarkiem, bokserem Wiesiem Gawronskim, a teraz z

Mistrzem Swiata Masters Arm Wrestling — Konstantym Krolikiem. Prawde méwigc, niewielu nas zyje.

Mysle takze, ze konieczne jest wspomnienie roli, jakg odegrata Pani Maria Walejko (pozniej
Przedpetskiej), pracujagca w PZPC od roku 1969 az do roku 2015. Byta sekretarkg Sekretarzy 1 Prezesa,
prowadzita korespondencje z calym $wiatem, thumaczyta pisma w wielu jezykach, reprezentowata
Zwigzek w kraju i za granica. Byla lubiana, a wszystkie sprawy Zwigzku miata w pamigci. Mozna

nawet powiedzie¢, ze w jednym palcu.

Na turnieju w Moskwie po zawodach, Pawet Rabczewski, ojciec Dody podpadt w jakiejs knajpie
Rosyjskim zulikom. Chwile po tym, jak wyszedl sam z restauracji, zostat napadnigty i uderzony jakims
pretem. Lezat w kupie $niegu, bo byla to akurat zima. Potem zostal znaleziony i przewieziony do
szpitala. Prezes Przedpetski zostat z nim, a druzyna wrocita do domu. Byta to pickna postawa naszego
Prezesa, ktory w kazdej sytuacji wiedzial jak si¢ zachowa¢. W Rumunii, kiedy uciekl nam samolot, a w
innym zostalo niewiele miejsc, zabral zawodnikow, a mnie i Roguskiemu powiedziat: ,,No to tapcie

pociag” (haha).

Janusz Przedpelski byl osoba, ktora niewatpliwie wywarla najwigkszy wplyw na moje Zycie
zawodowe, a nawet prywatne. Jest to czlowiek bardzo taktowny, ktéry tagodzit konflikty, bardzo
dyplomatyczny — w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Pewnie dlatego byl Prezesem przez tyle lat bez
wzgledu na kolor ustroju. Nie byt prezesem przynoszonym w teczce, a nasze srodowisko wybierato go
jednoglosnie. Po prostu nie bylo lepszego kandydata na to stanowisko. Nawet mnie kiedy$ namawiano,
abym zawalczyt z Januszem, ale praktycznie od razu zdatem sobie sprawg, ze nie ma to sensu. Nie
bylem w tym tak dobry, no i lojalno$¢ nie pozwalata mi tego uczyni¢. Janusz pobit rekord $wiata, a
Prezesi Zwiazkéw zmieniajacy si¢ na catym $wiecie brali z niego przyktad. Nikt mu nie podskoczyt 1

co ciekawe, nasza wtadza ludowa nie czepiala si¢ jego osoby.

Lotnik (obecnie al. Jana Pawta rég Solidarnosci) pod delikatesami byt nie tylko salg treningowa.
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Spotykali si¢ tam réwniez wielcy ludzie sportu jak Jurij Vlasov — najsilniejszy cztowiek planety (jak go
nazywano) albo Tommy Kono wielokrotny mistrz §wiata — Hawajczyk. Musze koniecznie wymieni¢
tez nazwisko Przemystawa Kwiatkowskiego, oficera lotnictwa, absolwenta AWF, sportowca,
lekkoatlete, mtociarza, cigzarowca, kulturyste. Byt naszym trenerem, a nawet wigcej — wychowawca,
starszym bratem. Trenowat nas i uczyt zycia. W Lotniku w sitowni na Muranowie zainstalowat stoliki
szachowe, aby$my mogli po¢wiczy¢ rowniez intelekt. Uczyt nas odzywiania, higienicznego trybu zycia
1 kulturalnego zachowania. Przemek zyje do dzi$ 1 mieszka na Grochowie. Uczy tenisa 1 jezdzi na
nartach pomimo swojej osiemdziesigtki. Mam z nim bliski kontakt. Niedawno umart Marian Jankowski
— medalista Mistrzostw Swiata i Europy, mistrz Olimpijski. Byt trenerem Legii i dzialaczem. Przemek
jest z kolei emerytowanym putkownikiem. Poznatem niedawno Pana Konstantego Kroélika, cztowieka
ponad sze$édziesiecioletniego, Mistrza Swiata w dos¢ mtodej dyscyplinie sportu — w sitowaniu si¢ na
reke (arm wrestling). Wielokrotny Mistrz Swiata Masters, szalenie mity i kulturalny cztowiek. Ostatnio
z nim wspolpracowatem 1 zamierzam dalej t¢ wspolpracge kontynuowaé. Jest to mieszkaniec i

wychowanek praskiego kamionka.

Jak juz wspomniatem, Lotnik byl takze miejscem, w ktorym spotykali si¢ ludzie kultury. Migdzy
seriami odbywaty si¢ dyskusje Marka Perepeczki z Piotrem Kozerskim (byl w pdzZniejszym czasie

konsulem w polskich ambasadach), z ktorym mam kontakt do dzis.

Kiedy budowalismy juz sitownig ,,Lotnika” na poczatku lat 60-tych w budynku ,,Pod Delikatesami” po
starej kottowni, r6g Swierczewskiego i Marchlewskiego (teraz Al. Solidarnosci i Al. Jana Pawta II), w
piwnicy odkryliSmy zamurowane zwloki Bogdana Piaseckiego. Byt on synem Bolestawa Piaseckiego,
szefa silnej partii przed wojng — Falanga — ktora zajmowata si¢ obrong Polakoéw 1 przesladowaniem
Zydéw. Po latach, kiedy Bolestaw Piasecki stat sie szefem duzej instytucji PAX, zemszczono sie na
nim i na jego synu Bogdanie. Nie ulega watpliwosci, ze byli to Zydzi z polskiego UB (Urzedu
Bezpieczenstwa), ktorzy porwali dziecko ze szkoty $w. Augustyna znajdujacej si¢ na ulicy
Naruszewicza, a nastepnie zawiezli go do piwnicy (mojej przysziej sitowni), gdzie w pomieszczeniu
shuzacym za toalet¢ zostat zabity rytualnym zydowskim nozem. To straszne! Jego zeszyty i ksigzki
lezaty rozrzucone na ziemi. Slady tej zbrodni ciagng si¢ do bytego MSW i Organizacji Zydowskich —

taki jest moj wniosek.
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Warto tez wymieni¢ najlepszych zawodnikéw Lotnika lat sze$édziesigtych. Byli nimi Bogustaw
Marchlewski, Janusz Wolanczyk, Roman Piatek, Ryszard Wasiak, Wojciech Wasiak, Jan Kawko, Pawet
Nowak, Wojciech Rejmer, Witold HyS$. Ten ostatni byt wazng postacia, poniewaz byt szefem sekcji.
Dalej, putkownik Cezary Kirejczyk 1 dr Jerzy Halter, ktory dbat o nasze zdrowie. Roman Dworznicki,
pseudo Karol, z ktorym poznalismy si¢ na Skrze. Wrocit z zaktadu karnego i byt troche starszy ode
mnie. Trenowali§my trzy razy w tygodniu. On tak jak ja ¢wiczy dotad w sitowni Polibudy. Kiedy
wrocitlem do kraju na stale, pomogt mi wiele stary przyjaciel z Powis$la, bokser Wiestaw Gawronski,
ten, ktory powalil Jurka Kuleja w hali Gwardii, ale walkg przegral, bo poddat go jego trener. Wiesio
zyje niedaleko mnie i potrafit niedawno pobi¢ trzech lobuzéw w parku Saskim. Starzy bokserzy
spotykaja si¢ w Paragrafie vis a vis Sadow 1 jezdza na pielgrzymki do Czestochowy z Ksigdzem

Mikulskim. Ciezarowcy nie maja niestety takiej tradycji.

Na Kubie po zawodach pojechali§my do Varadero, bylych posiadlosci amerykanskich magnatow
chemicznych DuPont, w ktorych mieszkali oczywiscie przed rewolucjg. Takiego domu nie widziatem

nigdzie! Byt z hebanu!

Na Mistrzostwach Europy w Mediolanie w latach 50-tych Wtosi zakwaterowali nasza druzyne w
jakim$ hoteliku. Chtopcom si¢ to bardzo podobalo, bo byto duzo damskich gosci. Zaprzyjazniali si¢ z
nimi, lecz wkrotce okazato sie, ze mieszkajg w burdelu. Jeden z zawodnikow pierwszy raz zobaczyt
bidet i nawalil w niego, mys$lac, ze to inny model sedesu. Kiedy wrocili chtopcy, zobaczyli go

dlubigcego patykiem w tym, co narobit, zeby to przepchnaé.

Najcieplej polska druzyne przyjmowano w Meksyku. Nigdzie wiecej i nigdy juz nie bylo tak gorgcego
przyjecia i dopingu.

W Moskwie w wiosce olimpijskiej zawodnicy z Afryki urzadzali gltosne fiesty. Ktoregos$ razu Wiadek
Komar nie wytrzymat i rzucil na dét plastikowy worek z wodg — to byto jak bomba — 1 fiesty si¢

skonczyty.

Medalista Marek Seweryn zbijatl duzo kilograméw tak, ze po zawodach, ale juz w wiosce we wlasnym

pokoju stracit przytomno$¢. Na szczgScie mial opieke medyczng. Trener Klemens Roguski byt
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zwolennikiem zbijania wagi o calg kategori¢. Liczyl, ze wynik z wyzszej kategorii powtorzony w
nizszej bedzie bardziej wartosciowy. Czasem si¢ to udawato. Stynat tez z pokerowych zagrywek, na
przyktad zawodnika, ktory nie podnidst 100 kg (zamiast powtarza¢ probe), wysytat na 102,5 lub 105
kg. Czasem trafiat.

Gdy jednak naszemu zawodnikowi cos$ si¢ stato, to nasz lekarz druzyny dr Michat Firsowicz, cho¢ sam

byt lekarzem, pochylal si¢ nad zawodnikiem 1 nie dotykajac go, wotal: ,lekarza!”.

Igrzyska w Los Angeles byly poza ceremonia otwarcia i zamknigcia, byly mniej interesujace ze
wzgledu na nieobecno$¢ Krajow Demokracji Ludowej na rozkaz Moskwy. Caucescu, pierwszy

Sekretarz Rumunii zignorowat to 1 wystat na Igrzyska Rumunow, ktorzy zdobyli worek medali.

Na wszystkich Mistrzostwa w latach 70-tych robili§my wycieczki dla treneréw klubowych i ich rodzin.

W ten sposob wszyscy byli na biezaco z naszym sportem.

Na turnieju w Erywaniu poduszki z medalami trzymaly mate gimnastyczki, stojac na bosaka na
zimnym pomoscie. Zachcialo im si¢ siusia¢, wigc popuszczaly, a w koncu potozyly poduszki na
pomoscie 1 uciekty. Sedzia Starodubcew brat te medale, wycieral o poty marynarki i wieszal na szyjach

medalistom.

Mistrzostwa Europy w Sofii — dzwigaliSmy w Palacu Sportu, ale pewnego dnia Todor Ziwkow

zazyczylt sobie zrobi¢ tam wiec, przez co na jeden dzien zawody przeniesiono do cyrku.

W latach 70-tych nasza druzyna narodowa trenowata gléwnie w Centralnym Osrodku Sportu w
Zakopanem, Cetniewie i Warszawie na AWF-ie. Obecnie doszta Spata i Gizycko. Jesli chodzi za$§ o
zagranice, to w latach 70-tych byt to osrodek w Font Romeu w Pirenejach, a obecnie w Madrycie.

Inauguracje Igrzysk Azjatyckich urzadzono na wyspie w amfiteatrze na $rodku rzeki Pertowe;.

Ankara (Turcja) — na zawodach w cyrku atleci tureccy dotykali czotem trenera i catowali go w reke.
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Bulgaria, Sliwen — po meczu odbyt si¢ bankiet u sekretarza partii w podziemiach willi. W piwnicy win
kelner odszpuntowal beke 1 to wino zalalo nas po kolana. Kierownik ekipy, ktory przyjechal w

wojskowym szynelu, miat ptaszcz zalany do kolan.

Hongkong — spalem w hotelu przypominajagcym moje mate mieszkanie podzielone jeszcze na kilka

pokoi.

Korea, Pjongjang — na trening wystawili stot z winkiem owocowym, zakaskami i1 papieroskami, a

warto wspomniec, ze byty to zawody junioréw.

W Korei Potnocnej pokazano nam w latach 70-tych dzieci w domu kultury, ktére z zastonietymi

oczami rozkladaty i sktadaly katasznikowa.

Iran — nasz Sekretarz Zwigzku przywiozt jako upominki sterte krawatdow, a przeciez jak wiemy, oni ich

nie noszg — to obraza.

ByliSmy w Iranie w czasie $wigta muzulmanskiego ofiarowania. Na stadionie zaobserwowa¢ mozna
setki mezczyzn rozebranych do pasa, ktorzy kroczg po biezni samobiczujgc si¢ po plecach az do krwi.
Nastepnie odbyty sie ludowe zawody zapasnicze.

Tunezja — po kursie w roku 1977 jak glupi wyjatem z walizki p6t litra wyborowej i upilem wszystkich

kursantow. Byto naprawd¢ wesoto.

Algieria — bytem z Katarczykami na Igrzyskach Arabskich, na ktérych zdatem sobie sprawe, ze publika

bardzo ostro reaguje na zawodnikow z innych krajow arabskich.

Urugwaj — kazde glosowanie panstwowe jest $cisle obligatoryjne dla uprawnionego obywatela.

Brazylia — na stacjach benzynowych sa dystrybutory z alkoholem, paliwem z trzciny cukrowe;.

W Arabii Saudyjskiej muzulmanie nie uzywaja pasty do zebow, traktuja ja bowiem jako obcy cialu
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srodek — zeby czyszcza rozczapierzonym patykiem. W innych krajach tez to widziatem. Co wigcej,
uwazaja, ze prawa reka jest czysta i to nig przyjmuje si¢ jedzenie. Lewa za$ jest nieczysta, bo stuzy do

czynnosci higienicznych.

Argentyna, Urugwaj — Wigilie zaczyna si¢ o potnocy pieczonym jagnigciem lub prosiaczkiem. Do tego

czasu siedzi si¢ i drinkujac konwersuje.

W dawnym NRD na $niadanie podano nam befsztyki.

Najobfitsze jedzenie w restauracjach i hotelach podaje si¢ w Rosji.

Kanton-Guangzhou, Chiny — stoj¢ na skrzyzowaniu i czekam na §wiatto. Nagle z przeciwnej strony
rusza chmara nie samochod6éw a ludzi na rowerach! Takiej ilo$ci rowerzystow na raz nie widzialem
nigdy. Nieopodal na bazarze kupcy ztapali zlodzieja, przybyt wigc milicjant, ktory spuscit przestepcy

straszne manto, a nastepnie jak worek wrzucit go do radiowozu.

Meksyk — widzialem kiedys$ na skrzyZzowaniu policjanta, ktory kierowat ruchem. Staniat si¢ na nogach 1
wida¢ bylo, ze miat strasznego kaca. Widzac mnie, kiwnat palcem i powiedziat ,,Ola gringo! Compra

me una cerveza’, co oznacza ,,kup mi piwo”.

Pewnego razu wraz z trenerami i naszymi rodzinami pojechaliémy na taczk¢ w lesie na wzgorzach
ponad miastem, gdzie zapaliliSmy ognisko, zeby urzadzi¢ jakiegos$ grilla. Powial wiatr 1 zapalita si¢
cata tgka! Uciekalismy stamtad jak najpredzej, bo samochody stojace nieopodal zaczety sie grzac i

grozito wybuchami bakow z benzyng. Skonczyto si¢ na tym, ze wszyscy zwialiSmy i nikt nie ucierpial.

Brazylia, Argentyna, Urugwaj — takiej ilo§ci mtodziezy grajacej w pitke nozng nigdzie na $wiecie nie
widziatem. Grajg na plazach, na tagczkach zrebakow — tak to nazywajg — 1 wykazujg si¢ niesamowitymi
umiejetnosciami technicznymi. Sg samoukami, rzadko maja jakiego$ instruktora, dlatego potem, juz
jako dorosli pitkarze wszyscy maja kiwke — drybling — w przeciwienstwie do naszych graczy, ktorzy

majac naprzeciw obronce, oddaja pitke koledze.
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Bardzo rzadko ida w kiwke, nie méwiac o przej$ciu 2-3 jak to widzimy u Messiego, Suareza, Ronaldo

czy Neymara.

W Katarze mialem asystenta pochodzacego z Egiptu. Prymitywny cztowiek, ale sympatyczny. Kiedy
rozmawiali§my o naszych religiach, to jedyne co potrafil powiedzie¢, brzmialo: ,kill them” — na mysli
mial oczywiScie chrze$cijan szczegdlnie po tym, kiedy Emir nakazatl budowg¢ kos$ciola na obrzezach
Doha obok cmentarza islamskiego. Ko$ciot ten nie mogl mie¢ krzyza na kopule, a wizytowali go

gtéwnie Filipinczycy 1 Europejczycy, w szczegolnosci Polacy.

Do mojego mieszkania w Doha przesylano co tydzien mlodego Hindusa, aby posprzatal apartament.
Pewnego dnia, kiedy myt okna, nie zauwazylem, ze jest na zewnatrz na gzymsie, a nie na parapecie.
Zamknalem wigc okno, a ze znikngt mi z mieszkania, pomys$latem po prostu, ze sobie poszedt. On
jednak siedziat za oknem i nawet nie wotal o pomoc. Trwato to do§¢ dtugo nim zorientowalem sie, ze
chyba jest na zewnatrz. Otworzytem wiec okno i zobaczytem go z boku na tym gzymsie — na szczescie

dos¢ szerokim. Wszystko skonczyto si¢ Smiechem, a nie awantura.

W kosciele w Doha byt biskup angielski.

Kraje postkolonialne wolg zatrudnia¢ Anglikow lub Francuzéw niz Amerykandéw, cho¢ po upadku

Imperium Osmanskiego popadli wtasnie pod wtadze Angoli, a nie Amerykanow.

W obecnej stolicy Colombo jest pomnik Pani Premier Bandaranaike — wielki szacun. Widzialem tam

takze plazg Oceanu Indyjskiego, z falami, jakich nie widziatem nigdy.

Irkuck nad Bajkatem — lecac do Korei miatem na lotnisku postdj. W dolnej hali chlopcy zaczeli nagle
krzycze¢: ,, Trenerze! Patrz co si¢ dzieje na gorze!”, a gdy spojrzatem w tamtym kierunku, zauwazylem
dziesiatki biedakow lezacych i czekajacych na loty gdzie$ na Syberie.

W Goérach Krysztalowych niedaleko Pjongjang w Korei Potnocnej zaproszono nas na grilla. Byt to
dom w goérach, a $ciany skalne rzeczywiscie btyskaty krysztatami. Czekajac na positek, piliSmy jakas
ryzowa wodke. W ktorym$§ momencie poszedtem za dom i zobaczylem sfore¢ psow, ktorg karmit

kucharz. Zdziwilem sie, ze jest ich tutaj az tyle, dopdki nie okazato si¢, ze czekajg na Smier¢ — w taki
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sposob pozbywano si¢ tych bezpanskich. Wspomniany grill byt z psow, ale o tym dowiedzieliSmy si¢

po konsumpcji.

W latach 1950-1953 byla wojna miedzy Koreg Ponocng i Potudniowa. Potnoc wspieraty Chiny 1
Zwiazek Radziecki, a potudniowg Stany Zjednoczone. Bylo strasznie duzo ofiar, szczegdlnie po stronie
amerykanskiej. W koncu ustalono, ze 38. réwnoleznik dzielacy Potwysep Korei na pol, stanowit
granice. I na tej granicy w miejscowosci Panmundzom (bylem tam 2 razy) sg potworne zasieki po 2
stronach. W $rodku znajduje si¢ barak, gdzie obraduja obie strony na temat pokoju i rozbrojenia.

Granice stanowit stot!! Ta wojna formalnie nie zakonczyla si¢ az do dzi$.

Mongolia, Utan Bator — tam, w mies$cie obok pomnikowych budowli jest osiedle Jurt.

USA, Dallas — podczas pobytu z Meksykanami pozyczytem auto combi, do ktdrego wpakowaliSmy si¢
w dziewie¢ osob. Wieczorem chiopcy wzieli ten woz i pojechali na dyskoteke. Po paru godzinach
przywiozta ich policja, wyrzucita skutych na parking 1 zawotala do mnie: ,,Oddajemy panu

podopiecznych”.

W Arabii Saudyjskiej — Rijad, na starym rynku znajduje si¢ podium, na ktéorym odbywaly si¢ $ciecia.
Ludzie pracujacy tam dla Saudis, ludzie z calej Azji obserwowali §cigcie dwoch Pakistanczykow. Nie
wiem za co. Klecza, rgce zwigzane z tytu, kat dzga mieczem, a ofiara podnosi glowe i nagle ciach!
Gtlowa spada! To samo z drugim. Potem rozchodzimy si¢ na bazar (po arabsku suk) na zakupy — ja, aby

kupi¢ abaje dla zony, ktora wkrétce przylatywata z coreczka.

Bagdad — z zawodnikami Kataru byliSmy na urodzinach Saddama Husajna, ktére trwaty 3 dni. Po
zawodach objechalem miasto i natrafitem na katolicki ko$ciol, ktéry byl niestety zamknigty, ale ksigdz
otworzyl go specjalnie dla mnie, zebym moégt si¢ pomodli¢. Podarowatem wtedy datek, a bylto to w
2005 roku 1 wida¢ byto $lady zniszczen po wojnie z Kuwejtem. Inflacja byla taka, ze kiedy

wymienitem 50 dolaréw, to nie mogtem upchng¢ w kieszeniach tej ich forsy.

Rijad, Arabia Saudyjska — m6j zawodnik zaprosit mnie z zong i1 coéreczka na farm¢ wielblagdéw na

pustyni blisko miasta. Jadac, chiopak nagle zatrzymal w6z i z braku wody obmyl si¢ piaskiem, a
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nastepnie pomodlit si¢ w kierunku Mekki. Potem piliSmy wielbtadzie mleko, co bylo bardzo
nierozsadne z uwagi na borelioze. W marketach sprzedawane jest w kartonach pasteryzowane migso.

Ciekawostka jest to, ze autostrady majg siatki, zeby wielblady nie wyszty na droge.

W Arabii Saudyjskiej za tzw. reckless driving, czyli szalencza jazde grozi areszt i chlosta podzielona na
seanse, ktore wykonuje specjalnie stworzona do tego maszyna. Moi chtopcy doswiadczyli tego na

wlasnej skorze.

W Arabii Saudyjskiej najlepsi zawodnicy byli i sg z okregu Damman nad Zatoka Arabska (zwana tez
Perska). Sa Szyitami, poniewaz w bliskiej odleglosci znajduje si¢ Iran. Sunnitéw praktycznie nie
miatem. Zauwazylem tez, ze nie zbyt si¢ lubili, ale w sumie byli to rdzenni Saudis. W Katarze
natomiast mieszkali sami Sunnici (bardzo duzo naplywowych, a mato rdzennych).

Katarczycy, tak samo jak mieszkancy Emiratow zyja zbyt dobrze i wygodnie, aby para¢ si¢ fajerami. W
Bahrajnie w wigkszo$ci zobaczy¢ mozna Szyitdw, cho¢ wiladzg piastuja sunnici. Stad wynikajg te

rozruchy sprzed kilku laty.

Mieli$my duzo zgrupowan w Syrii, a doktadniej w Damaszku i najwigksza przyjemnoscia byta faznia
jeszcze z czasoOw osmanskich. Tam w sporcie wida¢ bylo duze wptywy radzieckich trenerow; w

polityce rowniez — ich wptywy wida¢ az do dzis.

W czasie Swigt Wielkanocnych bylismy w miasteczku Malula, gdzie ludzie mowili po aramejsku, jak
Chrystus. Znalaziem tam klasztor $§w. Katarzyny, w ktérym moglem si¢ pomodli¢, a moi Katarczycy

patrzyli z zainteresowaniem, jak kleczg.

W hotelu byta zagrodka z pisklgtami, a dookota skaly i duzo turystow. Taka chrzescijanska enklawa —
zreszta w Damaszku rowniez.

Syria — ogromne wrazenie wywierajg tamtejsze pozostatosci rzymskie, tj. amfiteatry, tory, wyscigi

rydwanow w Palmyrze — teraz to miasto zostato zburzone przez ISIS.

Morze Martwe w Jordanii z Izraclem po drugiej stronie — co ciekawe, wszedlem do rzeki Jordan, ktéra
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jest teraz do$¢ niewielka i zamoczytem w niej swoich chlopcéw — Arabow — nie§wiadomych tego

rytuatu.

Amman, pigkna stolica Jordanii — na wzgdrzach cyprysowych i oliwkowych wnosity si¢ domy z
biatego piaskowca niemogace przekracza¢ wysokosci 3-4 pietra. W centrum kraju obejrzatem film z

Ezequielem pt. ,,Cierpienie Chrystusa”.

Krél Arabii Abdallah ze S$liczng Zzong Palestynka u boku sprawial wrazenie czlowieka bardzo

postepowego.

Bashar al-Assad, obecnie Prezydent Syrii, syn starego Assada doszedl do wladzy przypadkiem,

bowiem jego starszy brat zginagl w wypadku w drodze na lotnisko.

W Damaszku przezylem catkowite za¢mienie stonca, podczas gdy moi Katarczycy pochowali si¢ w

pokojach, a ja wyszedtem na ulice, robigc zdjecia pustych ulic w mroku.

Moj najgorszy lot samolotem jaki odbytem mial miejsce wlasnie migdzy Colorado Springs a Denver w
stanie Colorado nad Rocky Mountains. Zdaje si¢, ze maszyna, ktorg lecielismy byt Boening — B7-37, w
ktorej pojawity si¢ jakie$§ problemy 1 trzesto nas niesamowicie! Pasazerowie krzyczeli, ptakali, byli
przerazeni, a my z zawodnikami siedzielismy cicho, skurczeni. CzekaliSmy chyba na $mier¢. Piloci
staneli jednak na wysoko$ci zadania 1 w koncu wyladowali§my w Denver. Przyznam, Zze majac ,,na
liczniku” miliony kilometrow przelatanych po Swiecie, nie doznatem takiego strachu, cho¢ z reguly 1

tak go nie okazywalem. Zostawata juz tylko $mier¢ bez bolu.

Arabskie dziewczgta zaczely dzwigaé ciezary kilkanascie lat temu w Egipcie, potem w Tunezji,

Algierii, Syrii, Jordanii i krajach Zatoki, ale tam juz nieco p6znie;.

Egipcjanie nie uwazaja si¢ za Arabow tak jak Persowie. Turkow i cata pdinocna Afryke po prostu

podbili muzutmanie z Potwyspu Arabskiego, ktorych potaczyt islam, a nie korzenie rasowe.

Na Potwyspie Arabskim, tj. w Arabii Saudyjskiej, Katarze, Emiratach, Bahrajnie, Kuwejcie mozna
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zawrze¢ jedynie §lub cywilny, nie ma bowiem u nich takich ,,koscielnych” §luboéw jak u nas. Co wigcej,
w Arabii na przyktad, $lub jest umowa cywilng migdzy rodzinami, nie za$ religijng. Co kto zaoferuje —
najpierw matki potem ojcowie, w koncu mitodzi. Przyjecie weselne jest organizowane osobno dla
kobiet i mezczyzn. W Jordanii, Syrii i Libanie bylo troch¢ luzniej, wesela organizowano mieszane.

Na Kubie w Hawanie kierowca busa nie chciat ruszy¢, bo chtopaki zdjeli koszule w tym wilgotnym
upale. Potem w ambasadzie polskiej Pan Renke zaprosit nas na moje 28 urodziny. Podano szynke
Krakus z puszki 1 jakie§ napoje. M6j zawodnik Grzesio Ciura zbijal wage, wigc na $niadanie poprosit
jajka na migkko. Kelnerzy pracowali na naszych oczach i kiedy zaczeli rozbijac te jajka, zeby zrobi¢

jajecznicg, Grzesio (juz §wiegtej pamigei) zawotat ,, Trenerze, jojka trzoskaja!”

W Santo Domingo stolicy Republiki Dominikany jest katedra, gdzie spoczywaja domniemane szczatki

Kolumba.

W Wenezueli jak ghipi zaprosilem murzyna na plaze, zeby si¢ trochg poopala¢. On z usSmiechem

dotknat piersi 1 powiedzial: ,,mam zbiele¢?”

W Urugwaju w Montevideo miatem sitowni¢ pod stadionem, ktéry byt widowniag Mundialu 1930.
Woéwezas brakarzem Urugwaju byt Wiadystaw Mazurkiewicz. W szatni jeden z zawodnikoéw

niewystawiony wowczas do meczu zastrzelit si¢, przez co moi zawodnicy nie chcieli tam chodzi¢.

Co tydzien organizowano barbecue — typowe asado, gdzie serwowano duzo migsa i troche wina.

W Argentynie 1 Urugwaju na grilla szykuje si¢ 1 kg migsa na glowe, oczywiscie wolowiny, ktora
piecze si¢ na ruszcie. Jako przystawke podaja kietbaski wieprzowe i kaszaneczki. Do tego szklaneczka
whiskey, a nastgpnie wotowina z ensalada rusa, czyli z nasza jarzynowa domowa satatka w bardziej

prymitywnym wydaniu.

Problemem bogatych krajow arabskich z punktu widzenia humanitarnego, sg tysigce pracownic
domowych z Indonezji (muzutlmanek) i z Filipin (chrzeécijanek). To, czego one doznaja w domach
Arabow, to istne niewolnictwo. To samo tyczy si¢ robotnikdw budowlanych z tamtych krajow. Oni

sami nie zbudowaliby niczego bez ich pomocy.
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Zrédlem bogactwa Kataru jest teraz gaz ziemny odkryty na dnie Zatoki Arabskiej, skraplany i
wysytany statkami budowanymi w Korei Potudniowej na caty $wiat. Ropa z kolei dominuje w Arabii

Saudyjskiej, Kuwejcie, Emiratach i Bahrajnie. Posrod krajow Zatoki nie odwiedzitem tylko Omanu.

W Urugwaju i Argentynie szybko wycieto Indian Charrua i dlatego te kraje od trzech, czterech pokolen

sg petne biatych emigrantéw z Hiszpanii, Wtoch czy Francji.

W Belgii w latach 80-tych prowadzilem kurs w czasie ktdrego towarzyszyt mi trener Czesio Biatas.
Mieli$my hotel i pienigdze na zycie, lecz Czesio wybrat cos tanszego niz ja. On zreszta kupowat nawet

te konserwy z glowa kota.

Kair — jaki$ trener zaprosil mnie na city tour. Bylo Boze Narodzenie 1978 roku. Ubratem si¢ elegancko,

a on podjechat motocyklem z jednym siedzeniem — ale byta jazda!

W Afryce Poélnocnej mieszkaja Beduini, Berberowie, Tuaregowie. W Tunezji potomkowie

Kartaginczykdow, za$§ Turcy 1 Persowie obrazajg sig, kiedy faczy si¢ ich z Arabami.

Kiedy Egipcjanie mieli swoje wielkie panstwo, Arabowie byli potdzikimi, zagrzebanymi w piasku
ludzmi. Potem zaczeli towi¢ perty w Zatoce, ale Japonczycy ich skasowali swoimi sztucznymi
hodowlami. Jeszcze w latach 50-tych siedzieli na plazy i1 czekali na statki z Indii, aby co$ sprzedac.

Waluta byta wtedy rupia. Rozwoj kraju zaczat si¢ dopiero po odkryciu ropy w 1938 roku i wizycie

owczesnego prezydenta Roosevelta na statku w Jeddah, kiedy byta tam stolica Arabii Saudyjskie;.
Sofia, Bulgaria — jestem na zgrupowaniu z Katarczykami, rok 2005. Mieszkamy w hotelu i co tydzien
przyjezdzaja zolierze amerykanscy z bytej Jugostawii na spotkanie z rodzinami ze Stanéw. Na ulicy
obok chodzil cztowiek z niedZzwiedziem na fancuchu.

Finlandia, Turku — podziemne miasto w skale z lodowiskiem hokejowym. Miat to by¢ schron do wojny

z Rosja. Final byt taki, ze Finowie stracili pot Potwyspu Karelskiego.

71



Mistrzostwa Swiata w Moskwie w roku 1975 — zawody dobiegaja kofica, ludzie wstaja, a bileterka

"9

mowi: ,,jeszcze nie koniec, zostaly 3 podejscia!”. Tak dobrze znata te dyscypling i zawody, ze byta w
stanie stwierdzi¢ to patrzac jedynie na tablice wynikow.

Kiedy w VIII wieku arabski islam dotart do wybrzezy hiszpanskiej Iberii i zobaczyli skal¢ Gibraltaru,
zawolali: ,,Gedel ali”, co oznaczalo ,,wysoka gora”. Potem zajeli Andaluzj¢ i spalili statki, aby si¢ nie
cofa¢ 1 tak zostali do XV wieku. Izabela Catolica (Izabela I Katolicka, ta, ktora wystata Kolumba w
podrdz) zwyciezyla ich i postawita im wszystkim ultimatum. Arabowie i Zydzi mieli sie przechrzci¢

lub uciekaé z kraju. Arabowie si¢ wtopili, a Zydzi uciekli do Holandii, a potem na wschod do Polski i

Rosji. Holandia takze ich nie przyjela, poniewaz byta wowczas hiszpanska pod wtadza Burbonow.

Ferdynand, maz Izabeli, czyli Elzbiety byt figurantem. Hiszpanie jako§ wspolzyli z Arabami przez 700

lat. Pomnik Izabeli i Ferdynanda stoi w Sewilli w Weronie.

W 1974 odbyto si¢ przyjecie na podworku domu Julii Capulett, niedaleko jej grobu z Romeo

Montekim. Najwigksze wrazenie wzbudza tam Arena di Verona, zupehie jak Colosseum w Rzymie.

W Urugwaju jest wigcej bydta i owiec niz ludzi. Tamtejsi kowboje i Gauczos jezdza od hacjendy do
hacjendy pracowa¢ sezonowo z bydiem. Lapig je nie lassem, ale linkg z kulkami, ktore petaja nogi
zwierzaka, owijajac si¢ wokot nich. Ich jedyna bron, to duzy no6z, ktorym potrafig oprawi¢ zwierzaka.
Dawniej, kiedy podrézowali, mogli zabi¢ byczka i zje$¢ go, ale skorg musieli zostawi¢ na ogrodzeniu
farmy. Zasada jest taka: jedno bydle albo dwie owce na hektar ziemi. Teraz dzielony jest na 4 czesci, a
zwierzeta chodzg po nim obrotowo. Odgradza si¢ je tam, gdzie byty, aby odrastata trawa, a w innym

miejscu jedzg juz t¢ nowa.

Na stadionach sportowych urzadza si¢ gietdy zwierzat. Na poczatku pokazuje si¢ stado, ktore
przechodzi przez wage, po czym kupcy deklaruja, ile centdéw za 1 kg sa w stanie zaptacic. W
Argentynie jest podobnie z bydlem, tyle Ze maja tez duzy rynek koni. Popularna jest gra w polo,

dlatego Arabowie z Emiratow chetnie kupuja te konie.
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Dwoch moich zawodnikow polecialo samolotem z tymi konmi jako koniuszy. Na miejscu, kiedy

wlasciciel zalatwit z szejkiem transakcje, szejk zawotal chtopakow 1 dat im po 10 tysigcy dolarow.

Honduras — po zawodach i kursie zaproszono nas do potajemnej knajpki, gdzie podano zupe zétwiowa
1 jaja, cho¢ jest to nielegalne. Zaproszono mnie tez na nie catkiem legalng walke kogutow. To jak maty
cyrk. Ludzie obstawiajg wyniki, a koguciki majace doklejone plastrem ostrogi, walcza, az jeden padnie.

Sa one trenowane i tak na przyktad chodza po linie rozpigtej nisko nad ziemia.

Armenia, Erewan — wielki turniej mi¢dzynarodowy. Przewieziono nas wszystkich z Moskwy. Po
zawodach odbyta si¢ kolacja w hotelu. Wchodze do toalety, a tam dwa rzgdy otwartych kabinek bez

sedesow tylko z dziurami i jacy$ wojskowi z dzwonigcymi na piersi medalami w potprzysiadzie.

Amerykanie majg Osrodek Olimpijski w Colorado Springs. To miejsce po starej bazie lotniczej USA,
ktora ulepszaja 1 modernizuja. W latach 80-tych bylto to $§mieszne, poniewaz pokoje byty wspolne, a
toalety na korytarzach. Lotnicy zrobili obok nowg baze, gdzie dowodztwo sit powietrznych maja w

jaskiniach pod Gérami Skalistymi.

Kiedy bylismy z Meksykanami w Colorado Springs u podnozy Rocky Mountains postanowiliSmy
wejs¢ na najwyzszy szczyt Pikes Peak znajdujacy sie obok, a nazwany tak od nazwiska porucznika
armii amerykanskiej Peaka. Z Kanady wraz ze swoimi zawodnikami przyjechat mdj mtodszy kolega z
AWPF-u, réwniez trener podnoszenia cigzarow. WeszliSmy na ten szczyt — 4500m! WyobraZcie sobie
moi Czytelnicy, ze on zemdlat, a ja siedziatem tam na gorze w parku 1 pitem piwo. Chlopaki jego pytali
mnie dlaczego on zemdlat i dlaczego musza go cuci¢, na co odpowiedzialem, ze to mdj kolega ze

szkoty w Warszawie.

W Armenii w Erywaniu na goérze znajduje si¢ wielki imponujacy z wiecznym ogniem pomnik ofiar

rzezi Ormian przez Turkow. To chyba najciekawszy, jaki widziatem.

Smieszne zdarzenie z kraju — Koszalin, mecz Polska-ZSRR. Nakladacze stoczyli sztange z pomostu,

aby wyszczotkowaé¢ gryf z magnezji. Wtem super cigzki 1 strasznie napalony Andrejew wszedt na
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pomost, schylit si¢ i poczal grzeba¢ rekami, szukajac sztangi. Chtlopaki byli wystraszeni a sala

zdziwiona, po czym wszyscy wybuchngli $miechem.

Jordania peha jest Palestynczykow i uchodzcow po wojnach z Izraelem. To samo dzieje si¢ w Libanie,
ktory jest teraz picknie odbudowany przez UNESCO po wojnie religijnej. Nadmieni¢ tu, ze mimo
animozji religijnych istniejg dzielnice chrzescijanskie w Bejrucie, Ammanie i Damaszku. W bogatych
krajach arabskich istnieje niewolnictwo stuzby domowej oraz robotnikow budowlanych z Azji
poludniowo-wschodniej. Stuzace domowe sg bite, gwatcone i nie dostaja zaptaty za swoja prace.
Robotnicy budowlani umierajg jak muchy pod stoncem, mieszkajac niczym w obozach pracy. Powstata
nawet organizacja bronigca tych dziewczyn, ktore (jesli si¢ uda) uciekaja do swych ambasad. Dla
robotnikdéw istnieje prawo, zeby nie pracowa¢ miedzy 12:00 a 16:00 na stoncu. Agencje jednak
sprowadzajg petne samoloty tych biedakow, z Indonezji muzutlmanki, a z Filipin chrzescijanki. Dla
stuzby domowej najokrutniejsze sa arabskie zony pandéw domu. Jedynie pracujac u zagranicznych
pracodawcow, mogg liczy¢ na ludzkie traktowanie. Podobnie to wyglada w Argentynie. Tak
wykorzystuja autochtonow z Paragwaju, Boliwii 1 Peru. Swoich z péinocy zresztg tez, a sg to przeciez

rodowici jeszcze Indianie. W Urugwaju nie zauwazylem tego problemu.

Czarni w krajach Polwyspu Arabskiego to potomkowie niewolnikéw porywanych przez Arabow od
wiekéw. W Syrii, Jordanii, Iraku czy Meksyku nie ma Murzynéw. Czytalem, ze Arabowie wywiezli
wiece] niewolnikoéw niz hiszpanscy konkwistadorzy. Cho¢ w Argentynie 1 Urugwaju rowniez ich nie
zobaczymy, to warto zauwazy¢, ze Portugalczycy przywiezli ich wielu do Brazylii. Na Karaiby
przywozili Holendrzy, Anglicy i Hiszpanie. W Stanach Amerykanie przywozili ich dopiero w XVIII

wieku.

Byly prezydent IWF Gottfried Shoedl mowil, ze w Wiedniu w latach 50-tych i 60-tych poznawat
Rosjan na ulicy po kapeluszach i paltach (szynelach) do kostek, ktére dostawali stuzbowo na wyjazd.
Arabskie Mistrzostwa Swiata w Jordanii — po raz pierwszy w 2004 przyjechaty arabskie dziewczyny z

Egiptu, Tunezji, Algierii.

W Damaszku przed murami starego miasta jest pomnik Saladyna na koniu depczacego krzyzowca

Ryszarda Lwie Serce.
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Z kolei, w wielkim meczecie jest gablota z gtowa Jana Chrzciciela, o ktora prosita Salome. Na
dziedzincu tego meczetu stoi skarbiec na kurzej nodze/stupie, w ktérym chowano zloto. Podobnie jest
w Sewilli. Nad rzeka Guadalquivir stoi wieza, w ktorej gromadzono zloto zdobyte przez

konkwistadorow.
Na tym chyba doszedlem do konca mojej historii zycia i sportu. Od trzech lat ciesze si¢ widokiem

opery kameralnej i lasku iglastego naprzeciw mojego bloku. Co jaki$ czas chodz¢ tu na opery Mozarta

z corkami lub wnuczkami.
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EPILOG

Piszac te ksigzke caty czas wahalem sig, o czym opowiedzie¢ szerzej — o zyciu zawodowym czy tez
prywatnym. W trakcie pracy nad nig okazato si¢, ze nie mozna, opowiadajgc o tym, co wydarzylto si¢
W moim sporcie poming¢ tego, co dzialo si¢ w moim ,,cywilnym Zyciu”, poniewaz dziato si¢ to
rownolegle i wzajemnie oddzialywato na siebie. Myslg, ze wielu autorom ksigzek piszacych o
wspomnieniach swojego zycia w ciggu tylu lat nie udato si¢ oddzieli¢ tych dwoch swiatow. Ci, ktorzy
pisza ksigzke nie o sobie, ale o historii, nauce, podrozach, beletrystyce czy kuchni, moze 1 mogliby
podja¢ probe oddzielenia tych $wiatdéw, ale w konsekwencji jest to bardzo trudne i chyba bytoby

catkiem nietratne.

Zdecydowatem si¢ zatem opisa¢ wszystko, co dziato si¢ wokot mnie przez 75 lat, cho¢ zawsze
kierowatem si¢ tym, aby sport, ktorym zytem byl na pierwszy miejscu. Przeciez to wlasnie praca w
sporcie, a nie zycie prywatne kierowata moimi losami. Obserwujac szeroko pojety sport przez tyle lat,
uswiadomitem sobie, ze spontaniczno$¢ dzieci czy nastolatkdw zostala pochlonieta przez przemyst,

jakim ze sztucznym usmiechem zostat sport, a ktory stat z kolei si¢ sprawa zawodowa.

O pienigdzach w sporcie mowi si¢ wstydliwie chyba jeszcze bardziej niz w innych zawodach, a to
zakrawa na hipokryzje. Widzimy przeciez, jak szalefnczo reaguja $rodki masowego przekazu na
wszelkie wyniki sportowe. Czy tak samo jest, kiedy powstanie nowa szkota, placowka kulturalna,
szpital lub most? Ot6z nie, bowiem te sprawy uwazane sg za rutyne, co$ normalnego, codziennego, za
co$, co po prostu powinno powsta¢, wiec w koncowej ocenie nie jest to zbyt atrakcyjne. Wynik
sportowy za$ jest jak dar niebios, wigc Alleluja! Nikt nie wini tu jednak sportowcow, bo jak pisat
klasyk: ,,(...) jest popyt na Igrzyska”. Dzieje si¢ to dlatego, ze nawet ci, ktorzy wykonuja na co dzien
szarg prace, pragng oprocz przystowiowego chleba wlasnie rozrywki. A tej dostarczaja im sportowcy,
aktorzy, film, teatr czy cyrk. Oni wszyscy, ktorzy dostarczaja tych atrakcji, zarabiaja lepiej niz ci,
ktorzy ich ogladaja — tak jest zdecydowanie w wigkszosci przypadkow. Obserwujac i przemierzajac
ten $wiat, do takich wtasnie wnioskow doszedlem. Sg to moje refleksje, a §wiata zmieni¢ si¢ nie da. Ja
sam przeciez uczestniczylem w tej juz cywilizowanej ,,zabawie”. Taka droge wybrat §wiat starozytny i
z pewnym zmianami idziemy nig az do dzis.

Z perspektywy czasu muszg powiedzie¢, ze sport wyczynowy, czesto juz teraz zawodowy nie

prowadzi do zdrowia tylko do pienigdzy, o ile ma si¢ szczeécie. Do zdrowia prowadzi umiarkowana
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forma kazdej aktywnosci ruchowej — raczej rekreacyjnej — i prosze, rozréznijmy te dwa pojecia. Niech
sportowcy rekreacyjni nie maja kompleksu nizszo$ci wobec wyczynowcow! Wyczynowcow za$
ostrzegam — nie $miejcie si¢ z tak zwanych prawdziwych amatoréw, nazywanych przez was
»frajerami”. Zargczam, ze oni skonczg zdrowsi od was!

Wydajemy miliony pienigdzy na leczenie kontuzji ,,supergwiazdy”, a brak nam pieniedzy na
operacje zwyklego ,,zjadacza chleba”. Wiem doskonale, ze zadna z wielkich gwiazd nie zaptacita za
zadng swoja operacje, badz kosztowne leczenie z wlasnej kieszeni. Za te zabiegi ptacit Klub, Zwigzek

Sportowy lub nawet Panstwo. Co wigcej, czgsto ta nieszczgsna gwiazda marudzi, ze zle to zrobili!

W tym miejscu chcialbym przekaza¢ komunikat pierwszym trenerom i opiekunom wielkich
sportowcow: nie oczekujcie wdzigcznosci od swoich podopiecznych. Po zdobyciu wielkich pieniedzy
beda zmienia¢ was jak rekawiczki! W calej swojej karierze spotkatem tylko kilka wyjatkéw od tej
zyciowej prawdy. Co gorsze, po pewnym czasie gwiazdy te zaczynaja wierzy¢, ze same si¢ stworzyly.
Z pozalowaniem patrzg na swojego pierwszego skromnego trenera, ktéry ich odkryt i uksztattowat.
Znam takie przypadki. Pamigtam nawet sytuacje, kiedy ledwo piszacy 1 czytajacy zawodnik
wyciagniety znikad zapomnial, jak nazywa si¢ jego pierwszy wychowawca.

Ci ,,wielcy” szukali swojego miejsca w sporcie, bo byto to ich jedyne wyjscie, aby zaistnie¢ w
otaczajacym ich trudnym $wiecie. Sami nie daliby sobie rady.

Wspomniatem w ksigzce réwniez o tym, ile pieniedzy wydawanych bylo na tak zwane
wspomaganie, zardOwno czyste, jak i1 nieczyste, aby zrobi¢ z tych nie zawsze utalentowanych ludzi,
wielkich mistrzow. Pisatem tez o wejsciu kobiet do naszego sportu — na poczatku niewinne i czyste, a
z biegiem kariery sportowej zaczely szuka¢ wyniku za wszelka cen¢. Spojrzmy na liste ukaranych za
doping przez Migdzynarodowg Federacj¢ Podnoszenia Cigzarow (IWF) zawodnikéw, wsrod ktorych
coraz wigcej jest dziewczyn. Metoda polega na tym, Ze trener, widzac mniej lub bardziej
utalentowanego zawodnika, zaczyna proponowa¢ mu tak zwane odzywki. Tenze trener zdaje sobie
doskonale sprawg z tego, ze wraz z wynikiem zawodnika, sam réwniez si¢ wypromuje. Zdarzaja si¢ 1
takie przypadki, ze zawodnik sam prosi trenera, ktory jest uczciwy w tym zakresie, aby dal mu co$
wspomagajacego, co$ na ,.szybki postep”. Te zdarzenia doprowadzity do powstania Organizacji
WADA, czyli Swiatowej Agencji Antydopingowej, ktora zaczeta walczyé z ta plaga. Utworzono wiec
laboratoria, zatrudniono specjalistow 1 kontrolerow. Dzigki temu powstala cala armia ludzi jezdzacych

po $wiecie, szukajacych 1 kontrolujacych zawodnikow. Z tego samego powodu utworzono specjalny
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system meldowania si¢ zawodnikow u tejze Komisji, po to by wiedziata ona, gdzie znajdujg si¢ w

kazdym momencie przez caly rok.

W czasie, kiedy laboratoria sprawdzaja probki moczu i krwi szukajac niedozwolonych $rodkow
bedacych na zakazanej liscie, koncerny farmaceutyczne pracuja nad nowymi srodkami niebg¢dagcymi na
owej liscie. Prawde méwigc, jest to zabawa w kotka 1 myszke. Wychodzi na to, ze te najbardziej
zakazone plaga dopingu sporty zostang wyparte przez sporty nowe, czekajace na swojg szanse
uczestniczenia w Igrzyskach Olimpijskich. Liczba dyscyplin i ilo§¢ medali jest bowiem zamrozona
(przynajmniej aktualnie). Nie piszg tych stow jako zgorzknialy, stary trener i dziatacz, ale jako bardzo
doswiadczony w kazdej sytuacji 1 wyksztatcony cztowiek. Wierzcie, ze z wiekiem przychodzi pewna
fatwos¢ zimnych refleksji, ale podszytych zyczliwoscig. Powtarzam — nie poznatbym $wiata bez pracy
w tym sporcie, ale wlasnie po latach 1 wielu podrézach zgromadzitem mnéstwo przemyslen. To, czego
dokonat nasz sport w kraju, to juz historia. Teraz, niech dowodzacy ta dyscypling pomysla glgboko, co
dalej. Niech cieszg si¢ kazdym medalem zdobytym przez dziewczeta czy chtopcow, bo seniorom jest
coraz trudniej. Wyobrazcie sobie, ze obecny trener PZPC miat wpadki dopingowe. Czy taki cztowiek
jest wiarygodny? Tacy ludzie majg uleczy¢ nasz sport z dopingu?! Mam kolegéw skupiajacych si¢ na
historii wynikow, ale nie na problemach dopingowych! Wyobrazcie sobie moi Czytelnicy, ze doszto do
sytuacji, kiedy to po latach zabierane sg zwyciezcom medale, a dawane tym z nizszego stopnia
podium, bo okazato sig¢, ze tamci byli dopingowani. Dzi$ slyszymy hymn, widzimy medal, flaga na
maszt, a za kilka lat okazuje si¢, ze bylo to dla oszusta! Niestety nie widzg refleksji krajowych wiadz
wobec tego, co si¢ dzieje. Federacja Swiatowa robi co moze, zeby utrzymaé nasz sport na liscie
uczestnikow w Igrzyskach Olimpijskich. Doszto nawet do tego, ze nasze krajowe laboratorium
antydopingowe na skutek jakich§ niby awarii uznalo za czystego pewnego zawodnika, ktéry pojechat
na Igrzyska Olimpijskie do Rio de Janeiro i ktéry wpadt od razu przed startem. Zreszta drugi z
zawodnikow réwniez nie wystartowat, bowiem w koncu polskie laboratorium dato sygnat, ze wykryto
u niego jakie$ substancje wspomagajace. Powtarzam — jest to jak ping-pong! W jaki sposéb mozemy
oklaskiwac aktualnego mistrza, skoro jutro albo za kilka lat moze okazac si¢ oszustem?

Zakonczytem ksigzke niezbyt optymistycznym akcentem, jesli chodzi o nasz sport, czyli
wyczynowe podnoszenie cigzaréw, ale zachecam gorgco wszystkich do uprawiania sportu w domu, w
sitowniach, na powietrzu. Bo sita, tak zwany tonus mig$niowy przydaje si¢ bardzo w kazdym wieku.

W tym miejscu pragn¢ doda¢ kilka stow o odzywianiu. Wedrujac po §wiecie, zaobserwowatem, ze

w krajach, gdzie dieta jest uboga w biatko, ludzie sg zwyczajnie mniejsi w porownaniu z tymi, ktoérzy
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jedza go wigcej. Nie wymieniam krajow ani kontynentdéw, aby nie zdyskredytowaé ktorej$ ze stron.
Prawda jest jednak taka, Ze czlowiek jest od powstania dziejow wszystkozerny. Pewnie naraze si¢ tutaj
wegetarianom lub weganom, ale oni chyba nie bardzo zdaja sobie sprawe, jak stabymi ludzmi beda na
staros¢ 1 w jakiej kondycji beda ich dzieci. Holduja modom, popularnym zwyczajom, ale nie
zdrowemu rozsadkowi. To tak, jakby$my chcieli przekona¢ lub zmusi¢ Iwa, zeby jadt trawe. Ci ludzie
dla swojej fanaberii zapomnieli o prokreacji i zdrowych potomkach, ktorzy beda czgstymi pacjentami
klinik ze wzgledu na swoj stan zdrowia. Pisze to, majac rozleglta wiedze na temat odzywiania. Przez
wiele lat robitem jadtospisy i uktadatem diety dla moich podopiecznych, obserwujac ich zdrowie, a w
pézniejszym czasie zdrowie ich dzieci.

Wyszto troche tak, ze do epilogu wprowadzitem poradnik o odzywianiu, ale po tylu latach pracy w
sporcie sitowym wiem, o co chodzi i jak to dziata. Sita jest najwazniejszym faktorem dla cztowieka,
najwazniejszym, aby funkcjonowa¢ sprawnie. Przeciez bez sily nie podniesiesz si¢ z t6zka! Tutaj
mozg ani zdrowa watroba nie pomoga. Najpierw zaczgla si¢ rozwija¢ wartos¢ sity, to znaczy migsni, a
dopiero potem dzigki temu rozwija¢ mogtly si¢ inne organy. Jak bowiem pradawny cztowiek mogt
polowa¢, nie majac sity migs$ni, majac jedynie sprawny mozg?

W Stanach Zjednoczonych na prostym aparacie badano sit¢ uscisku dtoni starszych ludzi w wieku
siedemdziesigciu lat i wiecej. No i co si¢ okazato? Ci z najlepszymi wynikami zyli duzo dluzej od
pozostatych. Zreszta.. czyz serce to nie migsien? Oczywiscie, ze tak, tylko innego rodzaju z inaczej
utozonymi witdknami niz inne mi¢$nie, na przyktad biceps.

Dobrze. Dos¢ tego wyktadu! Mam jednak nadzieje, ze da to komu$s do myslenia. Dbajcie wiec o
swoja sile na co dzien w taki czy inny sposob, ale niekoniecznie dzwigajac tylko sztange. Z uwagi na
wszystkie powyzsze przemys$lenia, tytul mojej ksigzki brzmi ,,Toczac (...)”, a nie dzwigajac sztange

przez $wiat.
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Recenzja — Ksiazka Andrzeja

Toczac sztange dookola Swiata — opowiesci Andrzeja Skiby.

Sa to zamierzone ze sporym rozmachem epickim wspomnienia jednego z najwybitniejszych
trenerOw polskiego sportu cigzarowego, a przy tym urodzonego gawedziarza, bywalca salonoéw
artystycznych Warszawy 1 obiezy$wiata. Urodzony w powojennej Warszawie w rodzinie urzednicze)
Andrzej Skiba od najmtodszych lat zwigzal swoje zycie ze sportem. Cze¢$¢ wspomnien poswigcona
dziecifistwu 1 mlodos$ci obfituje w opisy spotkan i1 przyjazni z przyszlymi czotowymi zawodnikami
wielu sportowych dyscyplin; to $rodowisko YMCA, Skry oraz AWF. Jednocze$nie Andrzej Skiba
funkcjonowat w warszawskim mondzie, obracajac si¢ wsrod celebrytow owej epoki - aktordw,
artystow sztuk plastycznych, pisarzy i1 dziennikarzy. Jego wspomnienia z tamtego okresu to skarbnica
anegdot z mlodosci wybitnych pdzniej tworcoOw 1 dziataczy.

Kolejny blok tematow w opowiesci Andrzeja Skiby dotyczy zlotego okresu polskiej kulturystyki i
cigzkiej atletyki, czasu triumfow polskich zawodnikow na miedzynarodowych arenach. Z wlasciwym
sobie humorem i darem opowiadania, Trener przytacza zarowno komiczne, jak i dramatyczne momenty
z zycia osobistego 1 kariery najwybitniejszych polskich sportowcow. Znajda si¢ tu takze pochodzace z
pierwszej reki informacje i refleksje na temat znaczenia srodkéw dopingujacych we wspotczesnym
sporcie oraz — zwigzanych z ich stosowaniem dylematow 1 skandali.

Osobna, a zarazem najbardziej barwna cze$¢ wspomnien obejmuje podréze i pobyty Andrzeja Skiby
w tak egzotycznych dla polskiego Czytelnika panstwach, jak Katar, Gwatemala, a takze w wielu
krajach Poludniowej Ameryki, Afryki i Azji, w ktorych Andrzej Skiba mial okazje pracowaé przez
wiele lat jako kontraktowy trener miejscowych reprezentacji i klubow sportowych. Ta czg$¢
wspomnien obejmujgca okres od lat siedemdziesigtych az do obecnej dekady XXI wieku obfituje w
zarejestrowane przez Autora osobliwosci kultur 1 zwyczajow, opisy zderzen odmiennych cywilizacji,
poczawszy od potudniowoamerykanskiego $§wiata macho, poprzez pelne rewolucyjnej czujnosci (i
checi wystawiania jej na cigzkie proby) sportowe spotecznosci tak zwanych krajow demokracji
ludowej, az po krag kulturowy muzulmanskich podopiecznych Trenera, ktorzy — dla przyktadu —
odbywali sesje kar cielesnych z uzyciem specjalnie skonstruowanego urzadzenia wymierzajacego
chloste w zastepstwie kata.

Ksigzka moze liczy¢ na spory rezonans nie tylko w srodowisku mitosnikow cigzkiej atletyki. Za

sprawg usytuowanie narratora w kregu warszawskiego $wiatka artystycznego bedzie takze bogatym
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zrédlem dowcipnie podanej wiedzy o tym $Srodowisku oraz opowiescig podroznicza, adresowang do

bardzo szerokiego grona Czytelnikow.
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