Program zawodow:

Czwartek 24.10.2019

19:00

MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW U15

w podnoszeniu cigzarow
Ciechanow, 24-27.10.2019 rok

Odprawa techniczna
Mazovia ul. Kraszewskiego 8

Piatek 25.10.2019

09:00

start kat. 40 kg 145 kg K

10

10:15

start kat. 49 kg K

13

12:15

start kat. 55 kg K

16

14:00

otwarcie mistrzostw

14:45

start kat. 59 kg i 64 kg K

19

17:00

start kat. 71 kg i 76 kg K

17

19:00

start kat. (81 kg i +81 kg) +76 kg K

10

Sobota

26.10.2019

85

09:00

start kat. 45 kg M

17

11:15

start kat. 49 kg M

12:15

start kat. 55 kggrBi 61 kggrB M

20

15:15

start kat. 55 kg gr A M

14

17:45

start kat. 61 kggr AM

14

Niedziela 27.10.2019

74

09:00

start kat. 67 kg M

20

11:30

start kat. 73 kg M

13

13:15

start kat. 81 kg M

18

15:30

start kat. 89 kg i1 96 kg M

17

17:30

start kat. +96 kg M

11

19:00

zakonczenie mistrzostw

79

ilosé zaw gr sedz

2+8

7+14

9+8

Obsada sedziowska zawodow:

1 Wielogorski Zygmunt Przew Jury
2 Ogrodnik Aleksander ur
3 Niewinski Tadeusz Juy
4 Buczek Piotr :
; 5 spiker
5 Lebiedowicz Henryk
6 Bachanski Rafat sekretarz
7 Swiecicki Jan S. Techniczny
8 S iec Zdzist
ynowiec . zistaw Eleiko
9 Glowacki Adam
10| Misterska Zasowska Dominika bsad
11 Chwedczuk Andrzej O. >aca
sedziowska 1
12 Kochanski Janusz
13 Lesniewska Anna bsad
. onsada
14 Michura Jerzy sedziowska 2
15 Kope¢ Mateusz
16| Demedziuk-Zaorska Matgorzata
- - - — obsada
17 Miecznikowski Remigiusz .
- - sedziowska 3
18 Wilk Andrzej
19 Kopytko Kamil
- — marszal
20 Jarczynski Kazimierz
Ktosowicz Piotr
rezerwa

Kaminski Pawet




