Mrocza 01.07.20109r.

Miejscowosé, data

Sprawozdanie z dzialalnosci
Osrodka Szkolenia Sportowego Mlodziezy
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow

w Mroczy
za okres 01.09.2018 — 30.06.2019 r.

1. Ogdlne zaloZenia szkolenia na 2018./2019.

- Gtowny 1 nadrzednym celem Osrodka jest przygotowanie zawodnikow do startoéw seniorskich.

-W dalszy ciggu doskonalenie techniki rwania i podrzutu.

-Cwiczenia przygotowujace do treningu specjalistycznego.

-Praca nad silg i wytrzymatoscia.

-Treningi ogélnorozwojowe poprawiajace wydolnos¢ 1 wytrzymato$¢ treningowg oraz
przygotowanie atletyczne i mentalne od wystepow w zawodach krajowych i
miedzynarodowych rangi ME — MS czy Igrzyska Olimpijskie.

2. Sklad zespotu szkoleniowego.

Lp. Nazwisko i imi¢ Stanowisko Klasa trenerska Forma .
zatrudnienia

1 |Zawada Stawomir Trener Osrodka Trener klasy II | Umowa zlecenie

2 | Mikotajczyk Dominik Wychowawca Instruktor Umowa zlecenie

3

4

3. Sklad osobowy Osrodka w okresie 01.09.2018 — 30.06.2019 r.
Nazwisko i imi¢ Trener
Lp. (w. alfabetu) Rok ur. | Kat. wag. Klub Klubowy Kadra

| |Marach Monika | 2004 | 59/64 |Tarpan Mrocza | Siawomir Tak
Zawada

2 | Wolk Wiktoria 2001 | 59 |Tarpan Mrocza | Siawomir Tak
Zawada

3 | Kulik Karolina 2004 | 59 |Mejer Elblag Grzegorz Tak
Rajewski

4 | Wiatrowicz Jakub 2000 73 Tarpan Mrocza Stawomir Tak
Zawada

5 | Komorowski 1999 | 67 |MOS Opole Stefan Fatek Tak

Marek

Stawomir Tak

6 | Klos Kacper 1998 89 Tarpan Mrocza Zawada




Badziagowski Stawomir Tak
7 Kacper 1998 89 Tarpan Mrocza Zawada
9
10
11

4. Zmiany w sktadzie Osrodka w okresie 01.09.2018-30.06.2019r.

Lp. Nafvxizll(fgbitgm@ Okres pobytu w OSSM Powdd odejscia/przyjecia

Korneluk .

1 Przemystaw 01.09.18-25.01.2019r. | Dyscyplinarny.

2 | Kulik Karolina 26.01.19-30.06.2019r | Wolny wakat.

3 | Pawlicki Adrian [ 01.09.18-25.01.2019r. | .Osobisty .
Mikotajczyk

4 Dominik 26.01.19-19.06.2019r. | Wolny wakat wychowawcy.

5

5. Indywidualna ocena zawodnika/czki.

(uwzgledniajaca: poziom sportowy, wyszkolenie techniczne, stan zdrowia i okresowe badania lekarskie, zaangazowanie w prace

treningowa, zachowanie i nauke).

Lp.

Nazwisko i imi¢
(wg. alfabetu)

Ocena zawodnika/czki

1.

Marach Monika

Zawodniczka na bardzo dobrym poziomie sportowym rangi
krajowej 1 miedzynarodowej, technicznie wyszkolona na
poziomie bardzo dobrym , jest zawodniczkom kompletng i
ukierunkowang na osigganie bardzo dobrych wynikéw
sportowych na razie jako mtodziczka ale w przysztosci przetozy
to si¢ na wyniki seniorskie, jest zawodniczka ambitng i odporng
na wszelkie przeciwienstwa zwigzane z podnoszeniem ci¢zarow
, nie sprawia problemow wychowawczych . Ogolna ocena
zawodniczki bardzo dobra.

Woltk Wiktoria

Zawodniczka na bardzo dobrym poziomie sportowym rangi
krajowej 1 miedzynarodowej. Technicznie wyszkolona na
poziomie bardzo dobrym, zawodniczka mocno zaangazowana w
trening bardzo zmotywowana 1 nastawiona na koncowy sukces ,
ma wszystkie zalety aby by¢ w przysziosci wielka zawodniczka
jako seniorka 1 spelnia¢ si¢ na wszelkich zawodach
migdzynarodowych, s3 male problemy wychowawcze w
zachowaniu 1 w nauce zawodniczki . Ogolna ocena zawodniczki
dobra.

Kulik Karolina

Zawodniczka na bardzo dobrym poziomie sportowym rangi
krajowej i miedzynarodowej, technicznie wyszkolona na
poziomie dobrym, jest zawodniczkg utalentowang ale trzeba
jeszcze duzo pracy wlozy¢ w zawodniczke jezeli chodzi o
wychowanie 1 zachowanie zawodniczki w codziennym zZyciu
sportowca, sprawia problemy wychowawcze w szkole 1 poza




osrodkiem. Ogolna ocena zawodniczki dostateczna.
Zawodniczka dotaczyta do OSSM w Mroczy w drugiej potowie
roku szkolnego 26.01.2019 r. Za Przemystawa Korneluka.

4. | Wiatrowicz Jakub Zawodnik na bardzo dobrym poziomie sportowym rangi
krajowej 1 miedzynarodowej. Technicznie wyszkolony na
poziomie bardzo dobrym , zawodnik bardzo mocno
zaangazowany w trening bardzo zmotywowany i nastawiony na
sukces sportowy. Zawodnik nie sprawia zadnych probleméow
szkoleniowych 1 wychowawczych ogdlna ocena zawodnik
bardzo dobra.

5. | Komorowski Marek | Zawodnik na poziomie sportowym dobrym sg braki techniczne
u zawodnika spowodowane predyspozycjami (delikatny
niedoprost w stawach tokciowych). Zawodnik bardzo ambitny
sumienny zaangazowany w trening krok po kroku dazacy do
celu, nie sprawia problemow wychowawczych. Ogolna ocena
zawodnika dobra. Zawodnik zdecydowat si¢ opusci¢ OSSM w
Mroczy z dniem 05.06.2019 rok. Na jego miejsce zostanie
powolany Dominik Kmita z Budowlanych Opole.

6. | Klos Kacper Zawodnik bardzo utalentowany i1 bardzo dobrze wyszkolony
technicznie i na duzym poziomie sportowym, posiada takie cech
jak wiara w swoje mozliwosci, waleczno$¢ , nie przecigtng sile
ndg 1 grzbietu ktéra pozwala sadzi¢ ze bedzie dzwigal duze
cigzary. Jest to talent na miar¢ Adriana Zielinskiego. Uwazam ze
jest zawodnikiem kompletnym . Ogolna ocena zawodnika bardzo

dobra.
7. | Badziggowski Zawodnik bardzo utalentowany o obdarzony naturalng sitg lecz
Kacper ngkany kontuzjami nie moze wejS¢ na wyzszy poziom

treningowy. Zawodnik na dobrym poziomie sportowy rangi
krajowej 1 miedzynarodowej , wyszkolony technicznie na
poziomie dobrym, zawodnik nie sprawia problemoéw
wychowawczych, ogdlna ocena zawodnika dobra.

8.
9. | Korneluk Zawodnik bardzo utalentowany bardzo dobrze wyszkolony
Przemystaw techniczne na wysokim poziomie sportowym rangi krajowej i

mig¢dzynarodowej zaangazowany w trening, zawodnik nie
sprawiajacy problemow wychowawczych. Zawodnik odszedt z
klubu z powodoéw Zzyciowych i osobistych za co zostat
zawieszony przez klub Tarpan Mrocza na okres jednego roku.

10.

11.

Postep wynikowy — tabela nr 1.
Udzial zawodnikow/czek w zawodach — tabela nr 2.
Whnioski szkoleniowe.

Jezeli chodzi o wnioski szkoleniowe nasuwa si¢ kilka na przyklad majac utworzone osrodki
nie powinno si¢ powolywa¢ zawodnikdéw na zgrupowanie centralne gdyz zaktoca si¢ rytm
faz treningowych i1 koncepcji trenera prowadzacego, ktory zna zawodnikéw na wylot 1 wie
co si¢ dziato z zawodnikiem na przestrzeni calego sezonu. Trenerzy powinni ograniczy¢ si¢
do powotywaniu zawodnikdéw o$rodkdw na ostatnie zgrupowanie przed samymi zawodami i



obdarzy¢ wigkszym zaufaniem trenerdéw ktorzy spedzajg ze swoimi zawodnikami wigkszosé
swojego czasu. Z zaplanowanych akcji szkoleniowych osrodka wynika, ze trener i zawodnik
przebywaja ze sobg nie przerwanie przez dziewig¢¢ miesiecy w roku. Trenerzy nie powinni
naciskac¢ na zawodnikow na obnizanie kategorii wagowych bo zrobita si¢ luka umozliwiajgca
zawodnikowi start w zawodach ME czy MS , zbijanie po 5 lub 6 kg powoduje zatrzymanie
si¢ rozwoju zawodnika a niekiedy cofni¢cie si¢ zawodnika z wynikiem ktory uzyskiwat
wczesniej. Zawodnicy powinni si¢ rozwijaé wynikowo i wagowo tym bardziej ze w osrodkach
przebywaja mtodzi zawodnicy do 23 roku zycia.

9. Proponowany sktad OSSM w Mroczy na okres 01.09.2019 — 30.06.2020r.
Lp Nazwisko i imi¢ Rok Kat. Wynik uzyskany Planowany wynik
(wg. alfabetu) urodzenia | wagowa do 30.06.2019 2019-2020
1 |Marach Monika 2004 59/64 173kg 185 kg
2 | Wotk Wiktoria 2001 59 180kg 190 kg
3 |Kulik Karolina 2004 59/64 162 kg 170 kg
4 | Wiatrowicz Jakub 1999 73 250 kg 275 kg
5 |Kmita Dominik 2001 81 290 kg 320 kg
6 |Klos Kacper 1998 89 343 kg 350 kg
7 |Badziagowski Kacper 1998 89 325 kg 335kg
8
9
10
11

10. Propozycje zmian w organizacji kolejnego cyklu szkoleniowego.

Powigkszenie

iloSci

zawodnikow w Osrodkach Szkolenia Sportowego Mlodziezy

przynajmniej do dziesigciu 0sob, bo sa zwodnicy ktorzy mogli by by¢ w OSSM ale po prostu
z braku miejsc nie powotuje si¢ ich do Osrodkow. Wigksze zaangazowanie dzialu szkolenia
PZPC w umieszczanie zawodnikéw w OSSM. Zaplanowanie i organizacja szkoleh na OSSM
z zakresu systemu ADAMS 1 spotkania z przedstawicielami POLADA w zakresie edukacji
antydopingowej i co si¢ z tym wiaze, gdyz zawodnicy w dalszym ciagu maja za mala wiedzg
na temat kontroli i skutkami dyscyplinarnych ktore si¢ z nimi wigza, lekcewazacy stosunek
zawodnikow 1 podejscie do niektorych czynnosci na ktére powinni u muszg zwracac
szczegblng uwage w ogole ich nie obchodza a wrecz sg lekcewazone przez nich, np. pocie



réznych napojow z jednej butelki podczas treningu, pozostawianie odzywek przed
treningowych na sali treningowej czy pozostawianie otwartych pokoi podczas wyjsécia na
trening czy podczas wyjazdu do domu. Zabezpieczenie w polisy ubezpieczeniowe
zawodnikow od urazéw 1 kontuzji na zawodach i1 zgrupowaniach Kadr Narodowych i
Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy.

Opracowat ; Stawomir Zawada.



