Opole, 02.07.2019

Miejscowosé, data

Sprawozdanie z dzialalnosci

Osrodka Szkolenia Sportowego Mlodziezy
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow
w Opolu
za okres 01.09.2018 — 30.06.2019 r.

1. Ogdlne zaloZenia szkolenia na 2018/2019.

Przygotowanie zawodnikow OSSM w Opolu do startu w zawodach w kategoriach
wiekowych 15, 17, 20, 23 lata i osiggniecie jak najlepszych rezultatow .

2. Sklad zespotu szkoleniowego.

Lp. Nazwisko i imie¢ Stanowisko Klasa trenerska 7 tflfgr?;znia
1 |Szewczyk Ryszard trener I 1/2 etat
2 | Siemion Krzysztof trener Instruktor I klasy 1/2 etat
3 | Podgorski Barttomiej fizjoterapeuta Iilrg g;?e_
4

3. Sktad osobowy OSSM_PZPC w okresie 01.09.2018 — 30.06.2019 r.

Lp. Naigil;gb;tgnl@ I:;k \5;; Klub Trener klubowy Kadra
1 | Barth Bartlomiej 1996 | 94,105 |Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNML
2 | Bogusz Kacper 2003 61,67 | Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNJ - 17
3 | Kulik Pawet 1996 94 Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNML
4 | Kmita Dominik 2001 77 Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNJ - 17
5 | Lazuga Konrad 2003 56,62 | Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNJ - 15
6 | Rozanski Dariusz 1997 105 Budowlani Opole Szewczyk Ryszard KNML
7 | Urban Kacper 2001 56,62 | Budowlani Opole Siemion Krzysztof KNJ - 17
8 | Kudtaszyk Paulina 1997 45.49 ?:)l?n(;/vgll ani Nowy Nowak Jerzy KNME
9.

10.

11.




4. Zmiany w skladzie OSSM_PZPC w okresie 01.09.2018 — 30.06.2019r.

Nazwisko 1 imi¢

Lp. (we. alfabetu) Okres pobytu w OSSM Powod odejscia/przyjecia /
1 | Kudtaszyk Paulina 02.01.2019 Przyj$cie - zmiana uczelni
2 | Kmita Dominik 01.09.2019 - 19.06.2019 Nieprzestrzeganie regulaminu Os$rodka
3 |Lazuga Konrad 01.09.2017 — 19.06.2019 Nieprzestrzeganie regulaminu Os$rodka
4 | Bogusz Kacper 01.09.2018 — 15.05.2019 Nieprzestrzeganie regulaminu Os$rodka
5

4. Indywidualna ocena zawodnika/czki.

(uwzgledniajaca: poziom sportowy, wyszkolenie techniczne, stan zdrowia i okresowe badania lekarskie, zaangazowanie w prace

treningowa, zachowanie i nauke).

Lp. Nazwisko i imi¢ Ocena zawodnika/czki
(wg. alfabetu)

1. Barth Bartlomiej Zaangazowanie w prace treningowa dobre, wyszkolenie techniczne dobre, badania lekarskie
aktualne, zachowanie i wyniki nauczania dobre.

2. Bogusz Kacper Zaangazowanie w pracg treningowa dobre ,wyszkolenie techniczne poprawne, badania lekarskie
aktualne, zachowanie poprawne, wyniki nauczania dobre

3. Kulik Pawet Zaangazowanie w pracg treningowa dobre, wyszkolenie techniczne poprawne, badania lekarskie
aktualne, zachowanie dobre.

4. Kmita Dominik Zaangazowanie w pracg treningowa dobre, wyszkolenie techniczne dobre, badania lekarskie
aktualne, zachowanie naganne wyniki nauczania negatywne.

5. Lazuga Konrad Zaangazowanie w prac¢ treningowa poprawne, wyszkolenie techniczne dobre, badania lekarskie
aktualne, zachowanie naganne i wyniki nauczania poprawne.

6. Roézanski Dariusz Zaangazowanie w pracg treningowa dobre, wyszkolenie techniczne poprawne, badania lekarskie
aktualne, zachowanie i wyniki nauczania poprawne .

7. Urban Kacper Zaangazowanie w pracg treningowa dobre, wyszkolenie techniczne dobre, badania lekarskie
aktualne, zachowanie i wyniki nauczania dobre.

: Zaangazowanie w pracg treningowa dobre, wyszkolenie techniczne dobre, badania lekarskie

8. Kudlaszyk Paulina aktualne, wyniki nauczania poprawne, zachowanie poprawne.

9.

10.

11.

5. Postep wynikowy — tabela nr 1.

6. Udzial zawodnikow/czek w zawodach — tabela nr 2.

7.

Whioski szkoleniowe.

Osrodek Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Opolu nie zgtasza zadnych wnioskéw
szkoleniowych.
Wedtug nas pracuje poprawnie, zawodnicy trenujg regularnie sze$¢ razy w tygodniu, wedtug
indywidualnych planéw treningowych, uczeszczaja do szkét , maja zapewnione dobre warunki
socjalno - bytowe (mieszkajg w pokojach jedno osobowych z dostepem do sanitariatow,
tazienek, kuchni) sg objeci statg opieka trenerska,lekarska w czasie treningdéw, odnowa
biologiczng po treningach, opiekg calodobowa po treningach ( trenerzy petnig dyzury
przebywajac na terenie OSSM roéwniez w nocy).

Wyzywienie ustalane jest przez dietetyka z uwzglednieniem kalorii 1 wszelkich potrzeb dla




zawodnikdw wykonujacych duzy wysilek na treningach.

8. Proponowany sktad OSSM w Opolu na okres 01.09.2019 — 30.06.2020r.

Lp Nazwisko i imi¢ Rok Kat. Wynik uzyskany Planowany wynik
(wg. alfabetu) urodzenia | wagowa do 30.06.2019 2019- 2020
1 |Barth Bartlomiej 1996 96 331 340
2 |Kasielski Patryk 2000 89 265 275
3 |Kudtaszyk Paulina 1997 45 133 135
4 | Kulik Pawet 1996 96 359 362
5 |Rézanski Dariusz 1997 109 332 340
6 | Urban Kacper 2001 67 255 260
7
8
9
10
11

9. Propozycje zmian w organizacji kolejnego cyklu szkoleniowego.

Brak propozycji

Opracowat: Ryszrad Szewczyk



