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Bydgoszcz, 30.04.2019r

REGULAMIN ZAWODOW
Zawody strefowe (STREFA — A)

Eliminacje do XXV Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy w 2019 roku.

EL.

—_—

PN

. Wylonienie Mistrzow Makroregionu (Strefa - A) w poszczegdlnych kategoriach wagowych
na rok 2019.
Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej zawodnikéw i trenerow klubowych.
Bezposrednia eliminacja zawodniczek i zawodnikow do OOM.
Popularyzacja Podnoszenia Ciezarow.

. TERMIN | MIEJSCE.

1.

2.

Zawody obeda sie w terminie 1 czerwca 2019 r. w Wiecborku (sitownia MGLKS ,GROM”
Wiecbork - Lasek).

Szczegbtowy program zawodow ustalony zostanie na w terminie poézniejszym po
otrzymaniu zgtoszeh od poszczegdlnych klubow. Wczesniejsze dokonanie zgtoszeh
pozwoli utozy¢ program zawodow, co pozwoli ekipom klubowym dojecha¢ bezposrednio na
wazenie, ktore odbedzie sie na dwie godziny przed startem. Zgtoszenia nalezy sktada¢ do
dnia 05.05.2019 mailem na adres: k-pozpc@02.pl

Konferencja techniczna, odbedzie sie o godz. 9° w dniu zawodéw. W trakcie
konferencji bedzie mozna jeszcze dokonaé zmian kategorii wagowych.

ORGANIZATOR.

1.

2.

Organizatorem jest MGLKS ,,Grom" Wiecbork oraz Kujawsko — Pomorski Okregowy
Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw w Bydgoszczy.

Sedziego Gtéwnego wyznaczy Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow w Warszawie.
Pozostatg obsade sedziowskg ustali K-POZPC Bydgoszcz.

UCZESTNICTWO.

Prawo startu w Mistrzostwach maja:

1.

Zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w klubach Strefy — A ustalonej przez PZPC, tj. okregi:
Pomorskiego OZPC w Gdansku, Zachodnio-Pomorskim OZPC w Koszalinie,
Wielkopolskiego OZPC oraz Kujawsko-Pomorskiego OZPC w Bydgoszczy.

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
85-915 Bydgoszcz ul. Gdanska 163
e-mail: k-pozpc@o2.pl
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Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy majg limit wieku okreslonej grupy wiekowej to jest urodzeni
w latach 2002-2003.
Zawodniczki i zawodnicy muszg posiadac nastepujgce dokumenty:

a) Licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezardw,

b) Ksigzeczke Sportowo-Lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi,

c) wpis do Ksigzeczki Sportowo-Lekarskiej formuty antydopingowej podpisanej przez

wiasciciela oraz trenera prowadzgcego,

Weryfikacja uczestnikéw przeprowadzona w trakcie konferencji technicznej zamyka
ostateczng liste startowg zawodnikow.

5. SPOSOB PRZEPROWADZANIA MISTRZOSTW.

Mistrzostwa bedg przeprowadzone zgodnie z przepisami IWF, EWF i PZPC w nastepujgcych
kategoriach wagowych, ktore zostaty zatwierdzone przez Ministerstwo Sportu do rozegrania

finatéw XXV OOM
CHLOPCY: DZIEWCZETA:
1-55 1-49
2 - 61 2 - 55
3-67 3-59
4-73 4-64
581 5-71
6 -89 6-76
7-96 7 - 81
8- 102 8 — +81
9 —+102
6. NAGRODY.

1.

Za zajecie | miejsca w dwuboju zawodniczka lub zawodnik otrzymujg tytut MISTRZA
MAKROREGIONU.

Za zajecie |l miejsca w dwuboju zawodniczka lub zawodnik otrzymujg tytut WICEMISTRZA
MAKROREGIONU.

Za zajecie 3 pierwszych miejsc uczestnicy otrzymajg medale.

Szes¢ pierwszych w dwuboju zawodniczek i szedciu pierwszych zawodnikédw otrzyma
dyplomy.

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
85-915 Bydgoszcz ul. Gdanska 163
e-mail: k-pozpc@o2.pl
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7. ZASADY FINASOWANIA.

Koszty organizacji pokrywa MGLKS ,,Grom" Wiecbork oraz K-POZPC w Bydgoszcz.
Organizator pobierze startowe w wysokosci 35 zt od kazdego zawodnika na pokrycie kosztow
optaty sedziéw, opieki medycznej, obstugi technicznej sedziow. Koszty udziatu uczestnikéw i
0s6b towarzyszgcych pokrywajg poszczegdlne kluby i okregi.

8. KONCOWE POSTANOWIENIA.

Zamodwienie na noclegi i wyzywienie mozna skfadac telefonicznie do Prezesa Kujawsko-
Pomorskiego OZPC Arkadiusza RATAJCZAKA tel. 693 103 902 lub mailowo na adres:
k-pozpc@o2.pl

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
85-915 Bydgoszcz ul. Gdanska 163
e-mail: k-pozpc@o2.pl



