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1. Organizator zawodów: 

 

 Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy  „Mazovia”  

 

2. Termin i miejsce zawodów: 

 

 Zawody zostaną rozegrane w dniu 23.02.2019 r.(sobota) w hali sportowo- 

widowiskowej  Ciechanów ul. Kraszewskiego 8. 

3. Cel zawodów: 

 Popularyzacja i rozwój podnoszenia ciężarów zwłaszcza wśród młodzieży 

 Podniesienie poziomu sportowego zawodników i zawodniczek w klubach 

sportowych poprzez współzawodnictwo drużynowe 

 Wyłonienie Drużynowego Mistrza Polski w 2019  roku 

4. Program zawodów: 

 

 09:45  Konferencja techniczna 

 10.00           waga  wszystkich zawodników 

 11:30         start  I grupy              

 13:00           start  II grupy 

 15:00  zakończenie zawodów 

            

5. Uczestnictwo i sposób przeprowadzenia zawodów: 

 

 W zawodach udział biorą: CLKS „Mazovia”, LKS „Horyzont” Mełno, FUKS 

„Lotnik-Grochów” Warszawa  

 Każdy zawodnik powinien posiadać licencję zawodniczą PZPC na 2019 rok, 

książeczkę sportowo-lekarską z aktualnymi badaniami  

 Startowe płatne wg regulaminu PZPC. 

6. Sędziów wyznacza Komisja Techniczna PZPC .     

7. Istnieje możliwość zamówienia obiadów i noclegów - Hotel Olimpijski                                        

(23 672 20 12) 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tyt. ubezpieczenia zawodników, 

kradzieży czy  zagubienia sprzętu przez zawodnika. 

 

                           Organizator  

CLKS „Mazovia”  


