POLSKI ZWIAZEE
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

Juniorki 20 lat Miodziez 23 lata

Piecz¢é PZS PZPC Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Wiadystawowo

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Ilosé | Liczba | W tym | Rozpoczecie , Ilos$¢ positkdw I dnia

dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 4-18.10.2018 14 17 14 04.10 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka s Leki e Telefony KO
Plan 140-145
zk
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig¢ LAY .REALIZ.ACJA — Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
. Sachmacinski | Trener juniorek 20 | 4.10 18.10 14
" | Marek
) Mazur Trener miodziez 23 | 4.10 18.10 14
" | Jacek
3 Nasitowski Trener 4.10 18.10 14
" | Zbigniew
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig ; PLAN . .REALIZ.ACJA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | II. dni

1 Kierownik Bogustaw D ot do
" | szkolenia Maliszewski ' ustalenia
2.

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

oso6b nie zostang przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




POLSKI ZWIAZER
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

Ustalenia inne: NIP 118-04-77-269
OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
16 0sob Pociag II k1 pospieszny, lub bilety PZPC
'§’ Sachmacinski Marek | Ryczatt na samochodowy na trasie PZPC
5 Kotaczkoéw - Wiadystawowo- Zamosé -
g Kotaczkow
| Sachmacifiski Marek 15 dni x PZPLC
gg Mazur Jacek 15 dni x PZPC
g _u_z Nasilowski Zbigniew |15 dni x PZPC
5 o | COS Wiadystawowo
2
< £
N ot
o | COS Wiadystawowo
§ | Woda mineralna
2
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa — silownia, sala do gier, COS Wiadystawowo

Obiekty

gabinety odnowy, basen, stadion.

Sala konferencyjna

Pomoce
szkolenia

COS Wiadystawowo

Sztangi komp. stojaki, sprzet kulturystyczny, |COS Wiadystawowo

Godziny
treningu

E,"f' plotki, pitki lekarskie , faweczki itp.;
2

Codziennie

Godziny zajec;

10.30-12.30 i 16.30-18.30

Warszawa 26.09.2018 r

(Miejscowosc, data)

KIERO

Polskiego

|
N A\ ) 5.
mgr Boghksigiy Maliszews?=:




ST G AL
FRALADIOG LY

A TFI

PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

N

IP 118-04-77-26%

PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek Juniorki 20 lat
Podiioaaiita Clasarin Miodziez-23 lata COS Wladystawowo | 04-18.10.2018
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek | Termin
" Nazwisko i imi¢ — FLAN REAL]ZAF:JA Finans. z
E Klub rzzgja Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Uziak Elibieta v
L. WLKS Siedlce 04.10 18.10 14 Juniorka
Kozuchowska Marta juniorka
2. AKS Myslibérz 04.10 | 18.10 14
Rutkowska Milena o
“ CLKS Mazovia Ciechanéw 04.10 18.10 14 Juniorka
Janiak Julia juniorka
3. MKS Unia Hrubieszdw GR1D J4.10 ke
Koltowska Patrycja 4
3 LKS Polwica Wierzbno i s I Juniorka
Oleskiewicz Sylwia e
6. LKS Omega Kleszczéw 04.10 | 18.10 14 Juniorka
Barzak Wiktoria
7. |GKS Andaluzja Piekary 04.10 | 18.10 14 juniorka
Slaskie
Kudlaszyk Paulina -
8- |LKS Budowlani Nowy Tomygl | *+10| 1810 | 14 mlodziez
Rok Agata o
% |KS Feniks Siedice G4le) 1810 | M4 miodziez
Czop Ewelina ;s
10. KS Agros Zamos 04.10| 18.10 14 miodziez
1, (uczmnszewska Agnigerka | oi561 jgi6 | 14 mlodziez
KS Agros Zamosé
Salamacha Agata 5 g
K KS Agros Zamosé 04.10 | 18.10 14 milodziez
Flak Diana o
13- | MKS Unia Hrubieszéw 04.10 18.10 | 14 miodziez
Majewska Zuzanna P
4 MKS Wisla Putawy 04.10 | 18.10 14 miodziez
REZERWA
Brzostek Karolina s
! |UOLKA Ostréw Mazowiecka | 410 | 1810 | 14 juniorka

Warszawa 26.09..2018
(Miejscowosé, data)
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POLSKI ZWiazex
PODNOSZENIA CIEZARGW
91-81:11\1\r;1larszawa, ul. Marymoncka 34
- . M 1 7 i P - " « ’
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw ke
ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorki 20 lat , mtodziez 23 lata

Miejsce Wiadystawowo

Termin: 04-18.10.2018

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska ) Podpis

1. Sachmacinski Marek

2. Mazur Jacek

3. | Nasilowski Zbigniew

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Uziak Elzbieta
) WLKS Siedlce
7 Kozuchowska Marta
" | AKS Mysliborz
3 Rutkowska Milena

CLKS Mazovia Ciechandw

4 Janiak Julia
i MKS Unia Hrubieszow

5 Koltowska Patrycja
i LKS Polwica Wierzbno

6 Oleskiewicz Sylwia
' LKS Omega Kleszczow

Barzak Wiktoria )
GKS Andaluzja Piekary Slaskie

R Kudlaszyk Paulina
' LKS Budowlani Nowy Tomysl

Rok Agata
KS Feniks Siedice

10 Czop Ewelina
" | KS Agros Zamosc

11 Kuczmaszewska Agnieszka
KS Agros Zamosé

12 Salamacha Agata
" | KS Agros Zamo$é

13 Flak Diana
" | MKS Unia Hrubieszéw

14 Majewska Zuzanna
" | MKS Wista Putawy

15.




