POLSKI ZWIAZEK
PODNGOSZENIA CIE-ZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncxa 34

NIP 118-04-77-269

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Kadra Narodowa M¢zczyzni

Grupa szkoleniowa

COS Wladystawowo

Osrodek

Ustalenia organizacyjne:

09-25.08. 2018 r
Przyj¢to do realizacji

it Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilosé positkow I dnia
dni os6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadaft | Obiadéw | Kolacji
Plan 09.—25.08.2018 16 11 8 09.08. | 18:00 - - standa
rd
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka wyzywienia Leki
Telef KO
COS Inne clefony
Plan 145 z1 200 - -
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
; e PLAN REALIZACJA .
L k k
; Huikgja Nazwisko 11mie 5o T Wyiazd | L. dni | Przyjazd | Wyjazd [ 11 dni Lhwag!
1] Trener kadry Choros Mirostaw 09.08 | 25.08. 16
2| Trener Piotr Owczarski 12.08 | 25.08. 13
3| Fizjoterapeuta Michat Grubiak 12.08 25.08. 13
4
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
. R B PLAN REALIZACJA ;
L
P Fimkeja Nk linsie Przyjazd | Wyjazd | 11 dni | Przyjazd | Wyjazd | Il dni Hiwapl
Kierownik Maliszewski Do ust.
Wyszkolenia Bogustaw
2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem oséb nie zostang przez nas rozliczone.
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




POLSKI ZWIALEK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Choro$ Mirostaw | Ryczalt samochodowy na trasie Gizycko- PZPC
Wiadystawowo-Ciechanow
-5‘ 10 0s6b 11 klasa pospieszny lub bilety PZPC
=
R
&=
Choro$ Mirostaw 16 dni x PZPC
Oweczarski Piotr 13 dni x PZPC
Grubiak Michat 13 dni x PZPL
&0 COS Wiadystawowo
S S
<3
N L
o | COS Wiadystawowo
§ | Woda mineralna
Z,
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
> Sala do podnoszenia cigzarow, sitownia, COS Wiadystawowo
R basen, odnowa biologiczna, stadion
2
O
» .o |Sala konferencyjna COS Wiadystawowo
25
£
&%
= Sztangi komplet, stojaki, plotki, materace, COS Wiadystawowo
& pifki lekarskie, taweczki itp.;
)
-
£ & 110.00-13.00
2 g | 16.00-19.00
S B

Warszawa, 03.08.2018

(Migjscowosc, data)

KIEROWNIH W' SZEKOLENIA

Polskiego Zwazk] Fofinoszenia Ciezaréw

\Maliszewski




POLSKI ZWIAZER
PODNGSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul, pMarymoncka 34

NIP 118-04-77-269

PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

Kadra Narodowa Megzczyzni

COS Wiadystawowo

09-25.08.2018

Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Lp Nazwisko i imig Molonng PLAN REALIZACJA Finans. z
Plan | Real. | Przyjazd | Wyjazd | 1. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Kozlowski Dominik 12.08 | 25.08. 13 ”
1. |CWZS Zawisza Kolacii
olacji
Bydgoszcz
7 Zwarycz Krzysztof 09.08 | 25.08. 16
" | KS Budowlani Opole
Badziagkowski Kacper 09.08 | 25.08. | 16
3. |MGLKS Tarpan
Mrocza
Klos Kacper 09.08 | 25.08. 16
4. |MGLKS Tarpan
Mrocza
Szczepanik Damian 09.08 | 25.08. 16
5. |ASZ-AJD
Czestochowa
Adamus Bartlomiej 13.08 | 25.08. 12 |od
6. |KS Opocznianka kolacji
Opoczno
7 Kulik Pawel 09.08 | 25.08. 16
" | KS Budowlani Opole
g Michalski Arkadiusz 09.08 | 25.08. 16
" |KS Budowlani Opole
KIEROV /XSZKOLENIA

Warszawa, dn. 03.08.2018r.

(Miejscowos¢, data)

noszenia Cigzardw

Malizzewski




POLSKI ZWIAZERK
PODNGSZENIA CIEZARGW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

. e NIP 118-04-77-
Polski Zwiazek Podnoszenia Cigzarow RiaaR

ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzy
Miejsce COS Wiladystawowo
Termin: 09-25.08. 2018 r
Lp. | Nazwisko i imig¢ (kadra trenerska i osoby wspétpracujace) Podpis
1. | Choro$ Mirostaw
2, Owczarski Piotr
3. | Grubiak Michat
4.
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
{ Kozlowski Dominik
" | CWZS Zawisza
? Zwarycz Krzysztof
| KS Budowlani Opole
3 Badziagkowski Kacper
" | MGLKS Tarpan Mrocza
4 Klos Kacper
" | MGLKS Tarpan Mrocza
5 Adamus Bartlomiej
KS Opocznianka Opoczno
6 Arkadiusz Michalski
KS Budowlani Opole
7 Sczepanik Damian
AZS-AJD Czgstochowa
8 Kulik Pawel
KS Budowlani Opole
9
10




