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Pieczgé PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Wiadystawowo 12-25.08.2018 r.

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin llos¢ | Liczba | Wtym | Rozpoczecie | Tloé¢ positkéw I dnia
dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 12-25.08.2018 13 10 7 12.08 | 18 - - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka — Leki . TelaKars; KO
Plan 145 zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig : PLA}N : .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | IL dni
1. | Trener gléwny | Czerniak Antoni 12.08 | 25.08 13
2. | Trener asystent | Wysocki Piotr 12.08 | 25.08 13
3. | Fizjoterapeuta | Pali§wiat Mariusz 12.08 | 25.08 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig . PLA.N - REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | I1. Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
| Kierownik Bogustaw do
" | Wyszkolenia Maliszewski ustalenia
2.

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w programie
zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem osob nie
zostang przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze $rodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki



POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIE}ZAROW
01-813 Warszawa, ui. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
7 zawodniczek, Przejazdy. Bilety wg taryfy II klasa PKP PZPC
2 fizjoterapeuta i trener
e asystent
§ Trener gloéwny Ryczatt samochodowy na trasie PZPC
A Gizycko — Wiadystawowo - Hrubieszow.
~ | Czerniak Antoni 14 x PZPC
=€ [Wysocki Piotr 14 x PZPC
% 8 | Pali$wiat Mariusz 14 x PZPC
N
b COS Wiadystawowo
S 8§
<3
N ()
o | COS Wladystawowo
& | Woda mineralna
Z
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
- Silownia , hala sportowa, odnowa COS Wiadystawowo
% |biologiczna, ptywalnia, kroi-komora
g
» .= | Sala konferencyjna COS Wiadystawowo
25
ET©
O 2
>
- Sztangi, obciazenia, materace, ptotki, pitki COS Wiadystawowo
| lekarskie, itp.;
g,
W
By Godz.: 10:30 — 12:30 COS Wiadystawowo
£ & [Godz.: 16:30 —18:30
N
= =2
S5
KIEROWN[K WYSZKOLENIA
Warszawa 02.08.2018 Folskiego wiI u Podnoszenia Cigzardw

(Miejscowosé, data)

Maliszewski




POLSKI ZWIAZEK
PODNGSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul, Marymoncka 34

NIP 118-04-77-2&9

PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

el Seniorki COS Whadystawowo | 12-25.08.2018
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
" NazwliE:(O i imie — PL'AN _ . REALI?ACJA | Finans. z
ub 4 Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | II. dni | programu
1 ﬁ‘;{;‘%‘gﬁ:&t’ga 12.08| 2508 | 13 PZPC
2| 1S Bodowlani Nowy Tomyal | 1208 | 2508 | 13 PZPC
3 gg;rf’ejg"g ska Alcksandra | 1508 | 2508 | 13 PZPC
4 gv\;%askzlg\igfggﬁ;zgoszcz 1208 2308 13 E2EC
a glg)srgg:fallﬁja P, . || | AR | 18 REIC
6 ﬁ;“s‘?r";; "Olf;:‘vgaa 1208 | 2508 | 13 PZPC
’ %?;lzlgr;l;vﬁggzj‘g;gZoszcz I208i) 2248 13 ESRL:

Warszawa 02.08.2018r.

(Miejscowosc, data)

KIEROWNIR| WY SZKOLENIA

Polskiego ZwigkkPbrnpszenia Ciezaréw

mgr Bogus aliszewski



POLSKI ZWIAZEK

. : . L, PODNOSZENIA CIEZARGW
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow 01-813 Warsza:’a, ul. Magmoncg 34
ul. Marymoncka 34 NIP 118-04-77-269

01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki

Miejsce Whadystawowo

Termin: 12-25.08. 2018 r

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspétpracujace) Podpis

1. | Czerniak Antoni

2. | Wysocki Piotr

3. Paliswiat Mariusz

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 F.ochowska Joanna
) UKS Zielona Gora

) Piechowiak Patrycja

* | LKS Budowlani Nowy Tomysl
Mierzejewska Aleksandra
SSA Legia 1926 Warszawa

4 Wiejak Malgorzata

© | CWZS Zawisza Bydgoszcz
Wiér Jolanta

GKS Andaluzja Piekary Sl.

6 Zacharek Agnieszka
© | CWZS Zawisza Bydgoszcz

Kaczmarczyk Kinga
MAKS Tytan Otawa

10.

1

12 N

KIEROWNIM WYSZEOLENIA

Polskiego Z¥/azk tInoszenia Cigzaréw

mgr Bogusfaw \Maliszewski
\



