POLSKI ZWIAZEK

PODNOSZENIA CIEZAROW
B1-813 Warszawa, ul. Marymaoncka 34 Miodziez 20-23
NIP 118-04-77-269

Piecze¢ PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko 21.07-.03.08 2018 r

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Pt [los¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Tlos¢ positkow I dnia

dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 21.07-03.08.2018 13 12 10 21.07 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Tne Telefony KO

Plan 140 zt
Realizacja

Kierownictwo i osoby wspélpracujgce:

Lp Funkcja Nazwisko i imig 3 Tt REALIZACIA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
Sachmacinski | Trener 21.07 | 03.08 13
15
Marek
2. | Mazur Jacek Trener 21.07 | 03.08 13
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig FLAN REALZAL T Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il dni
. Kierownik Bogustaw — do
" | szkolenia Maliszewski ' ustalenia
2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s6b nie zostana przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

fiis

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




POLSKI ZWIAZEK
PODNGSZEN 1A CIEZAROW
01-813 Warszawa, g, Marymoncka 34

ia i NIP 118-04-77.940
Ustalenia inne: . 18-04-77-269

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA

2 11 oséb Pocigg Il kil pospieszny PZPC

§ | Sachmacinski Marek | Ryczalt na samochodowy na trasie PZPC

3 Kotaczkéw - Gizycko - Kotaczkow

o

o | Sachmacinski Marek 14 dni x PZPC
g'g Mazur Jacek 14 dni x PZPC
E 3
- N
COS Gizycko

Zakwate-
rowanie

COS Gizycko

Woda mineralna

Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Sala treningowa , sala do gier, gabinety COS Gizycko
odnowy, stadion, sprzet ptywajacy

Obiekty

Sala konferncyjna COS Gizycko

Pomoce
szkolenia

Sztangi komp. stojaki, ptotki, pitki lekarskie, |COS Gizycko
taweczki itp;

Sprzet

Codziennie Godz 10-12, i 16-18

Godziny
treningu

Warszawa 09.07.2018 r
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POLSKI ZWIAZEK
NOSZENIA CIEZAROW

n1-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Pt ew | Miodziez 2023 lata COS Gizycko | 21.07-03.08.2018
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
" Nazwlizl;o i imie — PFAN ‘ _ REA“Z_ACJ A1 Finans.z
ub E Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
I I\?ﬁ?é(sﬂg?e‘git: Nowe Iganie Z&0F| A k2 20 [at
2. gg"gl‘i‘r’r‘l‘;ﬁ";g;t’y“ja 2207| 0408 | 13 20 lat
3 gf‘ifgcmz(?v"i;“ig::hanéw 2207| 0408 | 13 20 lat
R 2207| 0408 | 13 20
5. Egﬁ’;;kézg‘;“’ﬁaz 2207| 0408 | 13 20 lat
. 512¥ggl§?:zl$ierzbno 2207| 0408 | 13 20 lat
A ot T 2207| 0408 | 13 23 lata
8. gg"gg‘i‘;’se'i;:moéé 207 0408 | 13 23 lata
9, i‘l‘(“;*;ffg;‘wﬂ’:;“;zw Tomyst | 207 | 0408 | 13 23 lata
10, R’All?se‘ﬁﬁazp‘ﬁzjv';a 2207| 0408 | 13 23 lata
REZERWA
MS Uiy Ein bicst 20 lat
Warszawa 09.07.2018 r

(Miejscowosé, data)




Polski Zwiazek Podnoszenia Cigzar6w
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

POLSKI ZWIAZE
K
g:(__“.oBDNOSZENIA CIEZARGW
13 Warszawa, yl. Marymnrck; 3
NIP 118-04-77.269

Lista obecnoéci na zgrupowaniu kadry narodowej

| Kadra: Mitodziez 20-23 lata
Miejsce COS Gizycko
Termin: 21.07. 03.08.2018 r
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska i osoby wspoltpracujace) Podpis

1. Sachmacinski Marek

2. | Mazur Jacek

WLKS Siedlce Nowe Iganie

3.

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Uziak Elzbieta

) Grochowska Patrycja
* | KS Klimat Lapy

Rzepecka Dominika

3. CLKS Mazovia Ciechandw
4 Czajka Karolina
| MKS Unia Hrubieszow
5 Brzostek Karolina
’ UOLKA Ostrow Maz
6 Pawlik Natalia
' LKS Polwica Wierzbno
7 Flak Diana
' MKS Unia Hrubieszow

8 Czop Ewelina
* | KS Agros Zamos¢

9 Kudlaszyk Paulina
; LKS Budowlani Nowy Tomysl

10 Majewska Zuzanna
| MKS Wista Pulawy

Ll

12

Polskiego Zwiazku |
A

szenia CigZaréw
mgr Bogustap\ liszewski
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