POLSKI W ATER
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymancka 34

NIP 118-04-77-269

JUNIORKI 20 lat

Piecze€ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spata

17.06 — 04.07. 2018 r

Osdrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Fapmte Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie ' Ilos¢ positkéw I dnia
dni 0sob | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 17.06-04.07.2018 17 10 7 17.06 | 16 standa
s rd
Realizacja
Plan
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka COSLekllnne Tt KO

Plan 140 zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

, . PLAN REALIZACJA .
. Funicia Nazwisko i imig Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni Uwagl
1 Trener Sachmacinski 17.06 | 04.07 17
] Marek
2 Trener Mazur Jacek 17.06 | 23.06 7
' 02.07 | .04.07 3
3. | Trener Stowikowski Patryk | 23.06 2.07 9
4.
5.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

; ; v 3 PLAN REALIZACJA ’
Lp Fimkea NERIo LG Przyjazd | Wyjazd | IL dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni Unag

Kierownik Maliszewski
Ik : Do ust.
wyszkolenia Bogustaw

2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

osob nie zostang przez nas rozliczone.




POLSKI &WIAZER
PODNOSZENLA CIEZARGW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Sachmacinski Marek |Ryczalt samochodowy na trasie Kotaczkéw — | PZPC
g’ Spata - Kolaczkdéw
= 9 os IT kl. pospieszny, lub bilety PZPC
o
. o |Sachmacinski Marek 18 dni x PZPC
3 'S | Mazur Jacek 10 dni x PZPC
giﬁ Stowikowski Patryk 9 dnix PZPC
b0 COS Spata
< =
z S
<2
N —
° COS Spata
5 Woda mineralna
g
N

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Sala do podnoszenia cigzaréw COS Spata
Sala kulturystyczna, basen, sala do gier,

2 : )
% stadion, gabinety odnowy.
2 _ ‘
» .= | Sala konferencyjna COS Spata
35
¥
~ 3
. Sztangi, stojaki, materace, tawki, pitki COS Spata
g lekarskie, plotki, magnezja itp.
H :
5. o |10.30-13.00
£ 2 16.00-18.30
B '€ | codziennie
]
(&
Warszawa 06.06.2018 r T'!
(Miejscowosd, data) KIEROWNIK WY SZKOLENLA




POLSKI ZWiAZER
PODNOSZENIA C.‘{E;Z{-"\}Q OW
G1-813 Warszawa, ul. Marymangka 34

NID 118-04-77-2¢9

PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

PRSI oS JUNIORKI U20 COS Spala 17.06-04.07.2018
PZS Grupa szkoleniowa Odrodek Termin
- Nazwisko i imie PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
Barzak Wiktoria 17.06 04.07 17
1. | GKS Andaluzja Piekary
Slaskie
’ Oleskiewicz Sylwia 17.06 04.07 17
" | LKS Omega Kleszczow
3 Karolak Magdalena 17.06 04.07 17
" | LKS Omega Kleszczow
4 Koltowska Patrycja 17.06 .04.07 17
" | LKS Polwica Wierzbno
5 Uziak Elzbieta 19.06 04.07 15
" | WLKS Siedlce Nowe Iganie
6 Grochowska Patrycja 17.06 04.07 17
" |KS Klimat Lapy
7 Kozuchowska Marta 17.06 04.07 17
" | AKS Myslibérz
8
9
10

Warszawa 06.06.2018

(Miejscowosc¢, data)

KIEROWNIK{WYSZK(

Polskiego Zwiazk$Podnosze

megr Bogdstqly Maliszewski




PODNOSZEN Sia7
01-813 Warszaiwa, 4! Marvmennks 24
NIP 118 o £ oncka 34

2-77-240Q

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa
Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorki 20 lat
Migjsce COS Spala
Termin: 17.06-04.07. 2018 r
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska i osoby wspotpracujace) Podpis
L. Sachmacinski Marek
2 Mazur Jacek
3. Stowikowski Patryk
Lp. Nazwisko i imig¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Barzak Wiktoria )
) GKS Andaluzja Piekary Slaskie
’ Oleskiewicz Sylwia
' LKS Omega Kleszczow
3 Karolak Magdalena
: LKS Omega Kleszczow
Koltowska Patrycja
4. LKS Polwica Wierzbno
5 Uziak Elzbieta
" | WLKS Siedlce Nowe Iganie
; Grochowska Patrycja ‘
' KS Klimat Lapy
7 Kozuchowska Marta
] AKS Mysliborz
8.
9.




POLSKI ZWiAZEK
PODNGSZENIA CIEZAROW
01-212 Warszawa, ul. Marymor

NIP 118-04.77.240

Juniorzy 20 lat

Piecze¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spata

17.06.-04.07. 2018

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie llos¢ positkéw I dnia
i dni | o0séb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 17.06-04.07.2018r 17 |10 8 17.06 | 18.00 standa
rd
Realizacja
Plan
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS — Telefony KO

Plan 140 zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig Pt LI IRy Uwagi
_ , Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Trener -gtowny | Faras Zdzistaw 17.06 | 04.07 17
. | Trener-asystent | Chlebosz Mirostaw | 17.06 | 04.07 17
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

: . B s PLAN REALIZACJA ‘
LR Funkcja Nazw1Ske 11mig Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | 11. dni Uwagi
| Kierownik Maliszewski i i3
" | Wyszkolenia Bogustaw o ust:
2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s0b nie zostang przez nas rozliczone.




POLSKI ZWIAZE]

PODNOSZENIA CI AROW

01-813 Warszawa, U
NIP 118-04-77-24%

Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Fara$ Zdzistaw Ryczalt samochodowy na trasie Warszawa— | PZPC
-%" Spata-Warszawa
-% 9 0s6b I1 k1. po$. lub bilety PZPC
o
o |Faras Zdzistaw 18 dni x PZPC
g'g Chlebosz Mirostaw 18 dni x PAPC
E S
- N
o .9
§ g | COS Spata
o Z
< Q
N E=]
o |COS Spata
§ | Woda mineralna
Z,
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Spata
2 . . . .
= biologiczna, sala do gier, basen, stadion
g
o .@ |Salakonferencyjna - - COS Spata
g5 :
£
O =z
~ 3
- Sztangi, stojaki, magnezja, ptotki, pitki COS Spata
g lekarskie, materace, laweczki itp.
)
>, o |10.30-12.30 i 16.00-18.00
s &b
ESIR=
Warszawa dnia 06.06.2018r T EROWNIEWYSZKOLENIA
(Miejscowost, data) R Fwiazfu Podnaszenia Ciezard

\ |
\

mgr Bogudtouw Maliszewski
\




POLSKI ZWIAZER

PODNOSZENIA CIEZ
01-813 Warszawa, ul. Marym

NIP 118-04-77-289

PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek .
Podnoszenia Ciezarow Kadra Junioréw U20 COS Spata 17.06-04.07.2018r
PZS Grupa szkoleniowa | Osrodek Termin
I Nazwisko i imig PLAN REALIZACIA Finans. z
: Klub Przyjazd | Wyjazd | Il.dni | Przyjazd | Wyjazd | Il.dni | programu
Wegrzyn Jakub- 17.06 04.07 17 Kadra jun.
1. | KS Wisla Pulawy
Korneluk Przemysiaw 17.06 04.07 17 Kadra jun.
2. | MGLKS Tarpan Mrocza
Szmeja Pawel 17.06 04.07 17 Kadra jun.
3. | MKS Narew Puttusk
Badziggowski Kacper 17.06 04.07 17 Kadra jun.
4. | MGLKS Tarpan Mrocza
Izdebski Marcin 17.06 04.07 17 Kadra jun.
5. | LKS Orleta Lukéw
Adamus Bartlomiej 20.06 04.07 14 Kadra jun.
6. | LKS Opocznianka Opoczno
Skulimowski Mateusz 17.06 04.07 17 Kadra jun.
7. | KS Budowlani Opole
Kudlaszyk Piotr 17.06 04.07 17 Kadra jun.
8. | LKS Budowlani Nowy Tomys$l
9.
10.

Warszawa 06.06.2018r

(Migjscowosé, data)




Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy 20 lat
Miejsce COS Spata
Termin: 17.06- 04 07. 2018 r
Lp. | Nazwisko i imig¢ (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis
1. | Faras Zdzistaw
2. | Chlebosz Mirostaw
3
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
Wegrzyn Jakub-
1. KS Wista Putawy
Korneluk Przemystaw
2. | MGLKS Tarpan Mrocza
Szmeja Pawel
3. MKS Narew Puttusk
e Badziggowski Kacper
) MGLKS Tarpan Mrocza
Izdebski Marcin
5. | LKS Orlgta Lukéw
s Adamus Bartlomiej
) LKS Opocznianka Opoczno
7 Skulimowski Mateusz
’ KS Budowlani Opole
Kudlaszyk Piotr
8. | LKS Budowlani Nowy Tomysl
9.
10.

RICROWNIH Wy sz

Polskiego Zwigzkih Pa lnoszenia

mgr Bogusif u&ﬁfrxéz’s

wogirey b
SCUSRIT



