POLSKI ZWIATRK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ui. Marymoneka 34

NIP 118-04-77-269

Seniorki -

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM
-24.02.2 :
COS Spala 11-24.02.2018 r
Osrodek Przyjeto do realizacji
Ustalenia organizacyjne:
Termin llo$¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkéw I dnia
dni 0s0b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 11-24.02.2018 13 11 8 11.02 | 18 - - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS — Telefony KO
Plan 145 zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig PLAN RECATIZAC 15 Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | I1. Dni | Przyjazd | Wyjazd | II. dni
1. | Trener gléwny | Czerniak Antoni 11.02 | 24.02 13
2. | Trener asystent | Sachmacifiski Marek | 11.02 | 24.02 13
3. |Fizjoterapeuta |Paliswiat Mariusz 11.02 | 24.02 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie FLAN AL ac]A Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1 Kierownik Boguslaw do
" | szkolenia Maliszewski ustalenia
2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

osob nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACIJA
2z 10 oséb Przejazdy. Bilety wg taryfy II klasa PKP PZPC
3 | Antoni Czerniak Ryczalt samochodowy na trasie PZLPC
S Hrubieszéw — Spata — Hrubieszow.

o
‘. Czerniak Antoni 14 dni x PZPC
2 ‘£ | Sachmacinski Marek 14 dni x PZPC
DE i:} Pali$wiat Mariusz 14 dni x PZPC
b COS Spata
=g
<2
N 1=
o |COS Spata
& | Woda mineralna
g,
xR
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
- Silownia, hala sportowa, odnowa COS Spata
- biologiczna, kroi-komora, ptywalnia, stadion.
3
» .= |Sala konferencyjna COS Spala
25
£C
QO =
~
_ | Sztangi,- komplet, materace, ptotki, pitki COS Spata
g |lekarskie, stojaki
a,
w
b g Godz.: 10:00 — 12:00 COS Spala
E 20 | Godz.: 16:00 — 18:00
=i~
S B
Warszawa 05.02.2018
(Miejscowosé, data)
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POLSKI ZWIAZER

PODNOSZENIA CIEZAROW PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI

01-813 Warszawa, sl Marymancka 34

NIP 118-04-77-249

ZAWODNICY /uczestnicy/

Podl;glsilzinizawé?:ie:réw Seniorki COS Spala 11-24.02.2018
et Grupa szkoleniowa Osrodek Torin
Ip Nazwisko i imig o PL‘AN ' .REALIZ-ACJA 1 Finans. 2
Klith 2d Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
1| UKS Zielona Géra 02| 2402 | 13
2|1k Budowlani Nowy Toms | 1192 | 2002 | 13
s Eéﬁri?;:i‘;‘;g‘ :;,ﬁ?;‘a‘f;: 1.02| 2402 | 13
4. év\;\g;kzt{s:g;:zg;zgoszcz 1.02| 2402 | 13
5. | GKS Andalugia Pickary 1. | 1192| 2002 | 13
6| WS gawieg ydgossez | 1192|2402 | 13
7. %ﬁ'g?&ﬁ‘oﬁiﬁa 1.02] 2402 | 13
B |KS Dot Aol 11.02 2402 | 13
REZERWA

Warszawa 05.02.2018r.

(Miejscowos¢, data)
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Polskiego Zi Fpdnoszenia Ciezaréw
mer Bogusfaly Maliszewski
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Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

POLSK!

PODNOSZINIZ

01-813 Wa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki
Miejsce COS Spala
Termin: 11-24.02. 2018 r
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspéipracujace) Podpis
1. | Czemiak Antoni
2. | Sachmacinski Marek
3. | Paliswiat Mariusz
4.
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 F.ochowska Joanna
) UKS Zielona Gora
) Piechowiak Patrycja
" | LKS Budowlani Nowy Tomysl
3 Mierzejewska Aleksandra
* | SSA Legia 1926 Warszawa
4 Wiejak Malgorzata
* | CWZS Zawisza Bydgoszcz
5 Wior Jolanta ;
" | GKS Andaluzja Piekary SI.
6 Zacharek Agnieszka
" | CWZS Zawisza Bydgoszcz
7 Kaczmarczyk Kinga
" | MAKS Tytan Olawa
8 Kraska Katarzyna
" | K5 Budowlani OPole
9,
10.
11.
12

KIEROWNIK WY SZKOLENIA

Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezardw

mgr Bogusfyw Maliszewski
i
5




