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Mistrzostwa Polski Kobiet i M¢zczyzn
w podnoszeniu ciezarow
Zamos¢ 3-5.11.2017 r.

Komunikat organizacyjny

1. Organizatorzy

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow

- Lubelski Okregowy Zwiagzek Podnoszenia Cigzaréw
- Urzad Miasta Zamo$¢

- OSiR Zamo$¢

- Klub Sportowy ,,AGROS” Zamo$¢

2. Termin i miejsce
3-5 listopada 2017 r. - Hala Sportowa OSiR ul. Krolowej Jadwigi 8

3. Cel zawodow

- wylonienie indywidualnych Mistrzow Polski Kobiet i Mezczyzn na 2017 rok

- generalny sprawdzian Kadry Narodowej przed Mistrzostwami Swiata

- Popularyzacja podnoszenia cigzaré6w w kraju, woj. lubelskim 1 na terenie miasta Zamos¢
- promocja wojewodztwa lubelskiego 1 miasta Zamos¢

4. Program zawodow
03.11.2017/ piatek/

Godz. 20:00 — Konferencja Techniczna — Obiekty OSiR Zamos$¢

04.11.2017 / sobota /

Godz. 09:30 — Start kat. 48,53 kg K
Godz. 11:00 — Start kat. 58, 63 kg K
Godz. 12:30 — Start kat. 69, 75 kg K
Godz. 14:00 — Start kat. 90,490 kg K
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Godz. 15:30 — Start kat. 56,62 kg M
Godz. 17:00 — Start kat. 69 kg M
Godz.18:30 — Start kat. 77 kg M

05.11.2017 / niedziela /

Godz. 9:30 — Start kat. 85 kg M

Godz. 11:00 — Start kat. 94 kg M

Godz. 12:30 — Start kat. 105 kg M

Godz. 14:00 — Start kat +105kg

Godz. 16:00 — ZAKONCZENIE MISTRZOSTW

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszen i weryfikacji list
startowych.

5. Warunki uczestnictwa

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku od 13 lat.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ wazng licencje sportowa PZPC na 2017 rok oraz
ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi 1 wpisem formuty
antydopingowej. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami
PZPC .

Obowigzuje nastgpujaca punktacja:

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pkt. | 30 25 22 18 14 12 10 8 6 4 3 2

6. Zgloszenie udzialu w zawodach

Zgloszenia imienne zawodnikdw i oséb towarzyszacych prosimy dokona¢ najpézniej do
dnia 22.10.2017 r. w formie -elektronicznej agrosks@poczta.onet.pl na specjalnie
przygotowanym druku.

Od kazdej zawodniczki, zawodnika i osoby towarzyszacej pobierana bedzie optata startowa
w wysokosci 45 zt zgodnie z przepisami PZPC.
Za zawodnikow i osoby zgloszone po terminie klub uiszcza podwaojne startowe
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7. Zakwaterowanie i wyzywienie

Rezerwacja noclegow i wyZywienia (na druku zgloszenia)
Klub Sportowy ,,AGROS” Zamos$¢

ul. Krélowej Jadwigi 8

tel. 84 638 66 79 email: agrosks(@poczta.onet.pl

Cena noclegu z wyzywieniem w hotelu Renesans (400 m od hali) 150 zl osobodzien. Cena
zawiera nocleg w pokojach 1,2 osobowych o zrdéznicowanym standardzie oraz $niadanie
i kolacje serwowang w miejscu zakwaterowania oraz obiad serwowany w miejscu zawodow.
Rezerwacji nalezy dokona¢ wypetniajgc formularz zgltoszeniowy i wysylajac na adres klubu.
Koszt noclegu z wyzywieniem w hotelu OSiR (w miejscu zawodoéw) 115 zt osobodzien.
Obiady dla wszystkich w restauracji OSiR. Ilo§¢ miejsc ograniczona.

8. Nagrody

- indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kat. wagowej zawodnicy otrzymuja medale za
dwubdj, rwanie i podrzut

- trener najlepszego zawodnika w dwuboju otrzyma zloty medal

- w punktacji Sinclaira 5 najlepszych zawodniczek i zawodnikdéw otrzyma nagrody

- wojewoOdztwa 1 kluby za miejsca I-1II w punktacji druzynowej kobiet, mezczyzn otrzymaja
puchary

9. Postanowienia koncowe

Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadajg kluby delegujac.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu bezpieczenstwa zawodnikow, kradziezy,
uszkodzenia lub zgubienia sprzetu sportowego.

Sprawy sporne rozstrzyga s¢dzia gtéwny zawodow wraz z organizatorem.

Ostateczny program zawodow zostanie zatwierdzony podczas konferencji techniczne;.

Kontakt:
Konrad Firek — Prezes Klubu Sportowego AGROS Zamos¢
Tel. (84) 638-66-79, 792-741-460

Andrzej Gawel — trener KS Agros — 724510799
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