
 

 

PROGRAM  ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI 
 

 
Polski Związek  

Podnoszenia Ciężarów Seniorki COS Spała 01 - 06.10.2017 

PZS Grupa szkoleniowa Ośrodek Termin 

 

Kierownictwo i osoby współpracujące: 

Antoni Czerniak - trener 

Mariusz Paliświat - fizjoterapeuta 

 
 

ZAWODNICY /uczestnicy/: 
 

Lp 
Nazwisko i imię 

Klub  

PLAN 

Przyjazd Wyjazd Il. dni 

1.  
Łochowska Joanna 

UKS Zielona Góra 
01.10 06.10 5 

2.  
Kuczmaszewska Agnieszka 

KS Agros Zamość 
01.10 06.10 5 

3.  
Mierzejewska Aleksandra 

SSA Legia 1926 Warszawa 
01.10 06.10 5 

4.  
Dzienis Monika 

UKS Talent Wrocław 
01.10 06.10 5 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


