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e 'f‘ﬁ Program minutowy
L < XX Ogélnopolskich Igrzysk LZS
STAtA2017 Spata 25-27.08.2017 r.

25.08.2017 r. — piatek

13.00 - 17.00 Przyjazd ekip do Spaty do miejsc zakwaterowania

Centralny Os$rodek Sportu OPO, Spata ul. Moscickiego 6
15.00 - 17.30 Weryfikacja ogdlna zawodnikdw, sala F

17.30 odprawa kierownikéw ekip, sala J

18.30 odprawy techniczne poszczegdlnych dyscyplin Igrzysk
e zapasy sala F, odprawa i waga zawodniczek/zawodnikdow
e lekka atletyka, sala H
e podnoszenie ciezaréw, sala K
e rekreacja, sala G
e integracja, sala ]

26.08.2017 r. — sobota

9.00 - 13.30 e lekka atletyka,

e zapasy,

e podnoszenie ciezaréw,

e pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn,

e zawody integracyjne dla oséb niepetnosprawnych; bieg na 60m, skok w dal,
tenis stotowy

e rekreacja:
9.00 - pitka nozna mezczyzn
9.00 - pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
9.00 - przecigganie liny kobiet
9.00 - przerzucanie opony

10.30 - pitka nozna kobiet

11.00 - czwoérbdéj wiadz

12.00 - podnoszenie odwaznika

12.30 - 13.00 e mecz towarzyski pitki noznej Krajowe Zrzeszenie LZS - Urzad Marszatkowski w
todzi, boisko nr 8

14.30 Uroczyste Otwarcie Ogolnopolskich Igrzysk LZS

15.15 - 19.00 e lekka atletyka
e zapasy
e podnoszenie ciezaréw
e rekreacja:
- pitka nozna kobiet i mezczyzn
- przecigganie liny mezczyzn
- pitka siatkowa kobiet i mezczyzn

27.08.2017 r. — niedziela

9.00 - 14.00 e lekka atletyka

e pitka plazowa kobiet i mezczyzn

e rekreacja:
- pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
- pitka nozna kobiet i mezczyzn

e zawody integracyjne dla oséb niepetnosprawnych:
- rzut pitkg lekarskg, rzut lotkg, ringo
- rzut pitkg do kosza, tor przeszkéd.

14.00 Zakonczenie XX Ogolnopolskich Igrzysk LZS



