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Komunikat organizacyjny 

Zamość, 09-11.06.2017r. 

Młodzieżowe Mistrzostwa 

Polski do lat 23   w      

podnoszeniu ciężarów 

I. ORGANIZATORZY 

 Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 Urząd Marszałkowski w Lublinie 

 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

 Urząd Miasta Zamość 

 Lubelski Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów 

 Klub Sportowy AGROS Zamość 
 

II. CEL ZAWODÓW 

 Wyłonienie indywidualnych Mistrzyń i Mistrzów Polski do lat 23 

 Popularyzacja podnoszenia ciężarów w kraju,  woj. lubelskim i na terenie miasta 

Zamość 

 Stworzenie warunków dla współzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego 

podnoszenia ciężarów 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 

09-11.06.2017r. – Hala Sportowa Ośrodka Sportu i Rekreacji, ul. Królowej Jadwigi 8, 

22-400 Zamość 
 

IV. PROJEKT PROGRAMU MISTRZOSTW 

  
 

09.06.2017/ piątek/ 

Godz. 20:00 – Konferencja Techniczna – restauracja Sportowa – Obiekty OSiR Zamość 
 

10.06.2017 / sobota / 

Godz. 09:30 – Start kat. 48,53,58 kg K 

Godz. 11:00 – Start kat. 63,69kg K  

Godz. 12:30 – Start kat. 75,+75 kg K 

Godz. 14:00 – Start kat. 56,62 kg M 

Godz. 16:00 – – Start kat. 69, kg M 

Godz.18:00 – Start kat. 77 kg M 

 

11.06.2017 / niedziela / 

Godz. 9:30 – Start kat. 85 kg M 

Godz. 11:00 – Start kat. 94 kg M 

Godz. 12:30 –105 kg M 

Godz. 14:00 – Start kat +105 

Godz. 16:00 – ZAKOŃCZENIE MISTRZOSTW 

 

Program minutowy może ulec niewielkim zmianom po ostatecznej weryfikacji uczestników na 

konferencji technicznej w dniu 09.06.2017 roku 
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V. UCZESTNICTWO I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

W Mistrzostwach Polski prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy w wieku 21-23 lat 

(urodzeni w latach 1994-1996). Każdy zawodnik/czka powinien posiadać następujące 

dokumenty: licencję zawodniczą PZPC na rok 2017, książeczkę sportowo-lekarską z 

aktualnymi badaniami i wpisem formuły antydopingowej oraz dokument tożsamości. Zawody 

zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami PZPC w następujących 

kategoriach wagowych: 

 Kobiety:  48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg 

 Mężczyźni: 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg 
 

Obowiązuje następująca punktacja: 

Kobiety 

Lok 1 2 3 4 5 6  

PKT 25 20 15 12 10 8 90 

 

Mężczyźni 

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8  

PKT 25 21 18 16 1

4 

1

2 

1

0 

8 12

4 

 

Limity wynikowe kobiet w dwuboju: (do punktacji w systemie) 

 

Kobiety: 
 

48 kg – 90 kg 53 kg – 100 kg 58 kg – 105 kg 

63 kg – 110 kg 69 kg – 120 kg 75 kg – 120 kg +75 kg – 125 kg 

 

Mężczyźni: 

56 kg-130kg    62 kg-145kg    69 kg-160kg 

77 kg-170kg 85 kg- 180kg   94 kg- 190kg   105 kg-200kg   +105 kg-210kg 
 

VI. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE (w miejscach zakwaterowania) 

 Hotel Mercure****, ul. Kołłątaja – 150 zł/osobodzień – 300m od miejsca zawodów 

 Hotel  OHP  ul. Kilińskiego  – 95zł/osobodzień – 2000m od miejsca zawodów 

Ilość miejsc w poszczególnych hotelach ograniczona – decyduje kolejność składania 

zamówień.Za zamówione a nie wykorzystane miejsca płaci zamawiający. 

VII. ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W ZAWODACH 

Zgłoszenia imiennego zawodników oraz rezerwację noclegów i wyżywienia prosimy 

dokonać najpóźniej do dnia29.05.2017wyłącznie w formie elektronicznej: 

agrosks@poczta.onet.pl na załączonym druku. 

Prosimy również o podanie danych płatnika do faktury, co pozwoli przyśpieszyć i 

usprawnić akredytację. 

VIII. STARTOWE 

Od  każdej zawodniczki i zawodnika oraz osób towarzyszących pobierane będzie startowe  

zgodnie z regulaminem PZPC w wysokości 40 zł.  

W przypadku zgłoszenia uczestników do zawodów po terminie ustalonym przez 

organizatora klub uiszcza podwójną opłatę startową od każdego zawodnika i osoby 

towarzyszącej 

IX. NAGRODY 

Indywidualnie za miejsca 1-3 w każdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymują 

medale dyplomy oraz nagrody. Dodatkowo zawodniczki/cy otrzymują medale za rwanie i 

podrzut, a trener najlepszej zawodniczki/ka w dwuboju otrzyma złoty medal. Zawodnicy 

za miejsca IV-VI otrzymają dyplomy. Zasady podziału nagród organizator poda na 

konferencji technicznej w dniu 09.06.2017r. Województwa i Kluby za miejsca I-III w 

punktacji łącznej kobiet i mężczyzn otrzymają puchary a za miejsca IV-VI dyplomy. 
 

X. OBSŁUGA SĘDZIOWSKA 

Obsługę sędziowską zabezpiecza PZPC Warszawa i Lubelski OZPC w Biłgoraju 

mailto:agrosks@poczta.onet.pl
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XI. FINANSOWANIE 

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy. Koszty noclegów, wyżywienia, 

startowego uczestników pokrywają jednostki delegujące. Za zamówione i nie wykorzystane 

miejsca noclegowe oraz wyżywienie będą obciążane jednostki zamawiające. 

 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Uczestnicy muszą być ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodników, kradzieży czy zagubienia sprzętu 

przez zawodników. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie 

określonych w niniejszym regulaminie. Za ewentualne szkody dokonane przez uczestników 

zawodów, płatność na miejscu przez kierownika, trenera. 

 

Kontakt: 

Konrad Firek – Prezes Klubu Sportowego AGROS Zamość 

Tel. (84) 638-66-79, 792-741-460 

 

Andrzej Gaweł – trener KS Agros – 724510799 
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Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie podczas Mistrzostw 

Polski U23 w podnoszeniu ciężarów 

Zamość, 09-11.06.2017r. 

Dane do faktury: 

Nazwa Klubu:  

Adres:  

Kod pocztowy:  

Poczta:  

NIP:  

 

Ogółem zawodników:  W tym:  K  M 

Osoby towarzyszące:  W tym:  K  M 

Kierownik Ekipy: 
(nazwisko i imię) 

 

Trener: 
(nazwisko i imię) 

 

 

Lp. Data Wyżywienie 

1 09.06.2017 Śniadania:   Obiady:  Kolacje:  

2 10.06.2017 Śniadania:  Obiady:  Kolacje:  

3 11.06.2017 Śniadania:  Obiady:  Kolacje:  

4  Śniadania:  Obiady:  Kolacje:  

 Ogółem: Śniadania:  Obiady:  Kolacje:  

 

Lp. Data Noclegi w:  

1 09.06./10.06 Kobiet:  Mężczyzn:  

2 10.06./11.06 Kobiet:  Mężczyzn:  

3  Kobiet:  Mężczyzn:  

 Ogółem: Kobiet:  Mężczyzn:  

 

Uwagi zamawiającego: 

Proszę zaznaczyć hotel (który). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………..  ……………………………………….. 
   (Data i czytelny podpis osoby uprawnionej)                                             (Pieczęć klubu) 

 

 
Ilość miejsc w poszczególnych hotelach ograniczona – decyduje kolejność składania zamówień.  

Za zamówione a nie wykorzystane miejsca płaci zamawiający. 

 


