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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK | JUNIOROW
tukéw, 28-30.04.2017 r.
Komunikat organizacyjny

1. Patronat
Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Pan Stawomir Sosnowski
Burmistrz Miasta tukdw Pan Dariusz Szustek

2. Organizatorzy
- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Miasto tukéw

- Starostwo Powiatowe w tukowie

- Gmina tukow

- Gimnazjum nr 2 w Lukowie

- Lukowski Osrodek Kultury

- Klub Olimpijczyka Ziemi Lukowskiej

3. Miejsce zawodow
Hala sportowa im. Janusza Kowalczyka przy Gimnazjum Nr 2 w Lukowie
ul. Cieszkowizna 13

4. Termin
28-30 kwietnia 2017 r.

5. Cele zawoddw
- wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski Juniorek i Junioréw na 2017 rok,

- generalny sprawdzian Kadry Narodowej Juniorek i Junioréw

- popularyzacja podnoszenia ciezarow w spoteczenstwie,

- mozliwo$¢ startu dla zawodniczek i zawodnikow,

- promocja wojewddztwa lubelskiego, miasta tukow, Gminy Lukow i powiatu tukowskiego

6. Program zawodow

Pigtek 28.04.2017 r.

9.00 - odprawa techniczna (aula Liceum Ogdélnoksztatcgcego im. T. Kosciuszki wejscie od ul.
Cieszkowizna, naprzeciwko Gimnazjum Nr 2)

12.30 - start kat. 48 i 53 kg (kobiety)

14.15 - start kat. 58 i 63 kg (kobiety)

17.00 - uroczyste otwarcie imprezy

17.30 - start kat. 105 kg (mezczyzni)

19.30 - start kat. 69 i 75 kg (kobiety)
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Sobota 29.04.2017 r.

10.00 - start kat. 56 i 62 kg (mezczyzni)
12.00 - start kat. 90 i +90 kg (kobiety)
14.30 - start kat. 69 kg (mezczyzni)
17.00 - start kat. 77 kg (mezczyzni)

Niedziela 30.04.2017 r.

10.00 - start kat. 85 kg (mezczyzni)
12.00 - start kat. 94 kg (mezczyzni)
14.00 - start kat. +105 kg (mezczyzni)

7. Warunki uczestnictwa

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy/czki
w wieku 18-20 lat. Kazdy zawodnik/czka powinien/na posiada¢ wazng licencje sportowg PZPC
na 2017 rok oraz ksigzeczke sportowo-techniczng z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem
formuty antydopingowej. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
PZPC w 8 kat. wagowych:
Kobiety - 48, 53, 58, 63, 69, 75, 90 i +90 kg.
Mezczyzni - 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 i +105 kg.

Obowigzuje nastepujgca punktacja:

Kobiety
Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
Punkty 15 12 10 8 7 6 4 3
Mezczyzni

Lok. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Pkt. | 15 12 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 2 1 1 1

W kazdej kategorii wagowej obowigzujg nastepujace limity wynikowe w dwuboju:

Kobiety: Mezczyzni:

48 kg - 80 kg 56 kg - 110 kg

53 kg - 90 kg 62 kg - 130 kg

58 kg - 100 kg 69 kg - 140 kg

63 kg - 110 kg 77 kg - 150 kg

69 kg - 115 kg 85 kg - 160 kg

75 kg - 120 kg 94 kg - 170 kg

90 kg - 125 kg 105 kg - 180 kg

+90 kg - 125 kg

+105 kg - 190 kg

Od kazdego/ej zawodnika/czki i oséb towarzyszgcych pobierana bedzie optata startowa w
wysokosci 35 zt zgodnie z przepisami PZPC.
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8. Zgtoszenie udziatu w zawodach

Zgloszenia imienne zawodnikéw/czek i oséb towarzyszacych oraz rezerwacje noclegow i
wyzywienia prosimy dokona¢ najpézniej do dnia 10.04.2017 r. tylko w formie elektronicznej na
adres; olimpijczyk.lukow@gmail.com. Druk zgtoszenia dostepny w zataczniku.

Zgtoszenie po w/w terminie wigze sie z optatg podwdjnego startowego.

9. Zakwaterowanie i wyzywienie
Internat przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. T. Kosciuszki ul. Wyszyhskiego 7 (150 m od hali)
lub Internat Studium Medycznego im. Janusza Korczaka w tukowie ul. KryhAskiego 12 (950 m od
hali) - cena osobodnia — 95 zt (nocleg - 40 zt, $Sniadanie - 15 zt, obiad — 25 zi, kolacja — 15 zi)

10. Nagrody
Indywidualnie za miejsce 1-3 w kazdej kat. wagowej zawodnicy/czki otrzymujg medale za dwubgj,

rwanie i podrzut oraz nagrode, a za miejsca I-VI otrzymajg dyplomy. Trener najlepszego
zawodnika/czki w dwuboju otrzyma zfoty medal.

W punktaciji sinclaira 6 najlepszych zawodnikéw/czek otrzyma nagrody finansowe.
Wojewddztwa i kluby za miejsca I-1ll w punktacji druzynowej otrzymajg puchary,

a za miejsca I-VI dyplomy.

O wysokosci nagréd finansowych organizator poinformuje podczas konferencji technicznej.

11. Postanowienia koricowe
Za ubezpieczenie zawodnikéw/czek odpowiadajg kluby delegujgce. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu bezpieczenstwa zawodnikéw/czek, kradziezy, uszkodzenia lub
zagubienia sprzetu sportowego. Sprawy sporne rozstrzyga jury zawodow wraz z organizatorem.
Ostateczny program zawodow zostanie zatwierdzony podczas konferencji technicznej.

Kontakt:
Robert Dotega tel.798 37 34 38 e-mail: olimpijczyk.lukow@gmail.com

Ze sportowym pozdrowieniem

Do wiadomosci:

e PZPC
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Media

Zatgcznik nr 1:
Druk zgtoszenia
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ZGLOSZENIE ZAWODNICZEK/KOW

Nazwa Klubu: .......ueeeeeiiiiiiiiienicccnccineneeee,
Dane do faktury: ...c.ceeceereeeeniiereeeencerenennneeeneennnnes
L.p. Nazwisko i imie Rok ur. Klub Kat. Wynik Rozmiar koszulki
wagowa

1

2
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ZGLOSZENIE OSOB TOWARZYSZACYCH

L.p. Nazwisko i imie Funkcja Rozmiar koszulki
1
2
3
Pieczgtka klubu Podpis osoby zgtaszajgcej
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ZAMOWIENIE NA NOCLEGI

NazWa KIUBU: .....veueriiireiricriereereereeereeereeesenennes

Data

llos¢

27/28.04

28/29.04

29/30.04

ZAMOWIENIE NA WYZYWIENIE

Data

27.04 (czwartek)

kolacja

28.04 (piatek)

Sniadanie

obiad

kolacja

29.04 (sobota)

Sniadanie

obiad

kolacja

30.04 (niedziela)

Sniadanie

obiad

Pieczatka klubu

Podpis osoby zgtaszajgcej
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